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Meraljia parestetika (MP) uyluk anterolateralinde lateral femoral kutanéz sinirin
(LFKS) basisina bagli olarak agri, parestezi ve duyu kaybina neden olan bir sinir
tuzaklanmasidir. ilk olarak 1878'de Bernhardt [1], 1885de Hager tarafindan trav-
ma sonrast LFKS yaralanmasina sekonder kalga agrist olarak tanimlamigtir [2].
Bernhardt-Roth sendromu ya da lateral kutandz sinir nevraljisi olarak da adlan-
dirilir [3,4]. Alt ekstremite monondropatilerinde siklikta ikinci siray1 alir [5]. MP
Yunancadan koken alir, anormal duyu algisinin oldugu uyluk agris1 anlamina
gelmektedir.

Anatomi

Saf duysal sinir olan LFKS pelvik birim agzinda L2-L3 ventral ramus koklerinin
uzantisi olarak psoas major lateralinde devam edip inguinal ligament arkasinda,
sartorius kasi tizerinde spina iliaka anterior superiorun (SIAS) yaklagik 1 cm me-
dialinden asag1 dogru inerek uyluga girer (sekil 1). Burada yiizeyelleserek fasya
lata iizerinde anterior ve posterior dallarina ayrilir [6,7]. Anterior dal dize kadar
uylugun 6n ve dis yan yiiziiniin; posterior dal bityiik trokanterden uylugun yakla-
sik orta kismina kadar olan uyluk dis yan yiiziiniin duyusunu verir. Tuzaklanma
yeri genelde SIAS komsulugundaki inguinal ligament seviyesindedir [8].

Yapilan galigmalarda sinirin anatomik varyasyonlar: tesbit edilmistir [9,10].
Bu durum klinik olarak farkli belirti ve semptomlarin saptanmasina neden
olup bu potansiyel varyasyonlarin géz éniinde bulundurulmasi tani igin faydah
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