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Anatomi

Supraskapular siniri olusturan lifler C5 ve C6 koklerinden baslayip brakial
pleksus iist trunkusunda seyreder. Trapezius kasinin arkasindan seyreden sinir
supraskapular ¢entigi gecer ve supraspinoz fossaya girer. Supraskapular ¢entik
“U” seklinde olup transvers skapular ligament ile bir delik seklini alir (Sekil 1).
Supraskapular sinir akromioklavikular eklemlere duyu dali vermeden 6nce omuz
abdiiktorii olan supraspinatus kasina motor lifler verir. Daha sonra skapulanin
spindz ¢ikintisinin spinoglenoid ¢entigi cevresinden dolanan bu sinir infraspinéz
fossaya girer ve burada omuz eksternal rotasyonunda gorev alan infraspinatus
kasina motor dallar verir. Genel kani supraskapular sinirin kutanéz duyu dallar
tasimadig1 yoniinde olsa da nadir olarak aksiller sinirin gorevi olan kolun prok-
simal lateral kutanéz duyusunu tasiyan liflerin bu sinirde izlendigi gézlemlen-
mistir [1].

Tuzaklanma yerleri ve etiyoloji

Supraskapular sinir tuzaklanmalar1 biiyiik ¢ogunlukla supraskapular ¢entikte
transvers skapular ligament altinda izlenir. Ikinci siklikta ise spinoglenoid ¢en-
tikte gozlenir. Supraskapular ¢entigin anatomik olarak yapisina bakildiginda “U”
sekilli supraskapular ¢entige nazaran “V” sekilli olan ¢entiklerde sinir tuzaklan-
malarinin daha fazla goriildiigi belirtilmektedir [1].
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Goriintiileme yontemleri

Yitksek ¢oztintirlitklit USG ile uzun torasik sinir incelemesi ve serratus anterior
kas incelemesinin yapilmasi taniya katki saglayabilir [59].

Servikal radikiilopati ve brakial pleksopati ayrimi igin yine C5-C6-C7 kokle-
rinden olan biseps, deltoid, supraspinatus, infraspinatus, triseps, pronator teres
gibi kaslarin incelenmesi gereklidir. Ek olarak daha proksimal kok lezyonlarinin
ekarte edilebilmesi i¢in servikal paraspinal kaslarin incelenmesi de unutulmama-
lidir. Tablo 1'de uzun torasik sinir néropatisinin ayrici tanisi gosterilmistir.

Kanat skapula uzun torasik sinir paralizisi ile 6zdeslesmis olsa da bu gorii-
niime yol agan diger nedenlerin oldugu unutulmamalidir. Spinal aksesuar sinir
paralizisine bagli trapezius kasi zayiflamakta ve bu da kanat skapula goriiniimii
olusturmaktadir. Dorsal skapular sinir ndropatisi nadir de olsa supraskapular si-
nir noropatisi ile birlikte goriilebilir ve kanat skapulaya neden olabilir [60]. Uzun
torasik sinir ile ayn1 koklerden lif alan iist ve orta trunkus patolojilerini ekarte
etmek i¢in lateral antebrakial kutandz, median ve radial duyu sinir iletim ¢a-
ligmalar1 yapilmalidir. Kanat skapulanin bir bagka nedeni olan spinal aksesuar
sinir paralizileri i¢in de trapezius kas1 incelemesi yapilmalidir. Tablo 2'de kanat
skapulaya neden olan uzun torasik sinir ve aksesuar sinir ndropatisinin ayirici
tanisi yer almaktadir.

Fasiyoskapulohumeral distrofi, brakial pleksus hasari, skapulanin yapisal
anormallikleri, noraljik amyotrofi diger kanat skapula nedenleri arasindadir [46].
Osteokondrom [61] ve serratus anterior kas yirtiklari da literatiirde kanat skapu-
la nedenleri arasinda sayilmaktadir [62].
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