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Anatomi

Ulnar sinir, C8-T1 (bazen C7’i de igerebilir) spinal segmentlerinin olusturdugu
alt trunkusun medial kordundan ¢ikar. Koltuk altinda aksiller arterin medialin-
de yer alir, sonrasinda humerus ortasi ya da 1/3 distaline kadar brakial arterin
medialinde ve median sinirin yakininda seyreder. Humerus ortasi ya da 1/3 dis-
talinde triseps ve brakiyalis kaslarinin sinirinda yer alan medial intermiiskiiler
septumu deler ve kolun arka kismina geger. Dirsegin hemen iistiinde medial
epikondil ile olekranon arasindaki bosluk olan retroepikondiler olukta (REO,
ulnar oluk) ilerler. Sonrasinda fleksor karpi ulnarisin tendon pargalar1 arasin-
daki yogun aponevroz olan humeroulnar aponoéritik arkad (HUA, Osborne liga-
menti) altindan geger. HUA altindaki alan kiibital tiinel olarak da bilinmektedir.
Ulnar sinir kol seyri boyunca dal vermez. Kiibital tiineli gegtikten sonra fleksor
karpi ulnaris (FKU) ve derin fleksor - pronator kas gruplarindan gegerek 6n
kola girer, FKU ve fleksor digitorum profundus - ulnar tarafi (FDP) kaslarina
dal verir. Bilegin 5-10 cm proksimalinde dorsal ulnar kutanoz sinir (DUK) ve
on kol ortasi ile distali arasinda palmar ulnar kutanoz sinir (PUK) olmak tizere
iki duysal dal verir. PUK guyon kanali ventralinde ele girer ve proksimal avug
i¢i medialinin duysal innervasyonunu saglar. DUK ulna gevresinde kavis gizerek
ele girer. DUK medial el dorsalinin, 4.parmak (medial kismi) ve 5.parmaklarin
dorsalinin duysal innervasyonundan sorumludur. Ulnar sinirin FKU’ya giden
sinir lifleri ve DUK / PUK lifleri dirsekte derin ve dorsolateralde yer aldigindan
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innervasyonlu kas olan ekstansor indisis proprius kasinda anormallik beklenir.
Ayrica servikal radikiilopatide paraspinal kaslarda igne EMG anormalligi bulu-
nabilir [1].

DUN ve amyotrofik lateral sklerozda (ALS) el kaslarinda giigsiizliik ve atrofi
goriilebilir. Bu iki hastalik bu nedenle karisabilse de DUN'da duysal etkilenmenin
olmas1 bu iki hastaligin ayriminda faydal olabilir. ALSde eslik eden bir noropati
yoksa duysal bulgularin olmasi beklenmez. Ayrica DUNda izlenen iletim blogu
ALSde izlenmez. ALSde abdiiktdr pollisis brevis ve BDI kaslar1 gibi tenar kaslar-
daki atrofi belirgin olurken, abdiiktor digiti minimi gibi hipotenar kaslar goreceli
olarak korunur. Bu durum Split-hand (Bdliinmiis-el) sendromu olarak bilinmek-
tedir [58]. ALSde yaygin fasikiilasyonlar ve igne EMGde ekstremite kaslarinda,
bulber kaslarda ve paraspinal kaslarda aktif denervasyon ve norojenik motor iini-
te aksiyon potansiyellerinin olmasi beklenir. DUN'da ulnar innervasyonlu kaslar
disinda giigsiizliik ve igne EMG anormalligi olmasi beklenmez. Monomelik am-
yotrofide (Hirayama hastalig1) C7-C8-T1 innervasyonlu kaslarda giigsiizlik ve
atrofi goriiliirken duysal bulgular siklikla goriilmez [59].
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