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Tuzak noropatiler, periferik sinirin dar bir alandan gecerken ortaya ¢ikan hasar1
ve kompresyonu olup, en sik karsilasilan mononéropatilerdendir. Karpal tiinel
sendromu (KTS) en sik goriilen iist ekstremite tuzak noropatisidir [1]. Medi-
an sinirin el bileginde; transvers karpal ligament, median sinir ve dijital fleksor
tendonlari igeren karpal tiinel olarak bilinen kanalda sikismasiyla ortaya ¢ikar

(Sekil 1) [1].

Anatomi

Median sinir anatomisi sekil 1 ve 2'de gosterilmistir. Median sinir medial fasi-
kiilden ayrilan medial radiks nervi mediani (C8, T1) ve lateral fasikiilden ayrilan
lateral radiks nervi medianinin (C5-C7) aksiller fossada birlesmesiyle olusur.
Aksiller fossadan sonra brakial arter ile birlikte bisipital aponevrozun altinda
distale dogru ilerler. Bu seviyeye kadar median sinirin duyusal veya kas inner-
vasyonu yoktur [2]. Dirsek seviyesinde, bisipital aponevroz altindaki median
sinir dallar1 pronator teres, fleksor karpi radialis, fleksor digitorum sublimis ve
palmaris longus kaslar1 dahil olmak tizere 6n kolun ¢esitli proksimal kaslarinin
innervasyonunu saglar. Median sinir bisipital aponevrozdan ¢ikarken pronator
teres kasinin derin ve yiizeyel baginin arasindan gegerek anterior interosseoz si-
nir dalin1 verir. Anterior interossedz sinir ayrildiktan sonra derine dogru ilerler
ve fleksor policis longus, pronotor quadratus ve fleksor digitorum profundus
(median) kaslarini innerve eder [3].
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