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Periferik sinirlerde meydana gelen fokal kompresyon - tuzaklanma, infla-
masyon, intranéral tiimorler, travma ya da baska nedenler periferik mononéro-
patilere neden olur. Periferik monondropatiler diyabetes mellitus gibi polinoro-
patiye neden olabilecek hastaliklar zemininde de gelisebilir [1]. Periferik sinirler
seyirleri boyunca bir ¢ok dar kanal (siklikla fibro-ossedz tiinel), kompartman,
kas ya da yumusak doku gibi yapilardan gegerler. “Tuzak noropati” terimi, pe-
riferik sinirlerin bu yapilardan gecerken ya da bu yapilarin ¢ikisinda fibr6z do-
kulara veya kasa agilirken mekanik irritasyon ile hasarlanmasi sonucu gelisen
noropati icin kullanilmaktadir [2]. Bu tanima ek olarak distan kompresyon
nedeniyle gelisen noropatiler (kompresyon néropatileri de denilmektedir) i¢in
de tuzak noropati terimi kullanilabilmektedir [3]. Tuzak - kompresyon néro-
patilerinin patofizyolojisinde kompresyon, endondral sivi basincinin artmast,
mikro-dolagimin bozulmasi ve bunun sonucunda gelisen 6dem ve iskemi yer
almaktadir [3,4]. Bu kitapta ekstremitelerdeki periferik sinirlerin tuzak ve kom-
presyon monondoropatileri anlatilacak olup, kompresyona bagli gelisen brakial
pleksopati gibi durumlar ya da fasial néropati gibi ekstremitede bulunmayan
sinirlerin noropatisi kapsam dis1 birakilmstir.

Diinya genelinde milyonlarca insan tuzak ndropatilerden etkilenmektedir.
Bazi hastalarda is giicii kayb1 ya da bazi hastalarin giinliik yasam aktivitelerinde
kisitlanma olabilmektedir. En sik goriilen tuzak monondropati karpal tiinel send-
romu (KTS) olup, onu dirsekte ulnar néropati (DUN) izlemektedir [1,5,6]. KTS
insidansi yaklasik 1/1000, DUN insidans: yaklasik 20/100.000dir [7,8]. Fibula
baginda peroneal noropati alt ekstremitenin en sik tuzak mononoéropatisidir [9].
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