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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3100’ti agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

SOSYAL BILGILER DERSI, KATILIM HAKKI VE
GENCLERIN POLITIK KATILIMI UZERINE BiR
DEGERLENDIRME

Hasan BOZKAYA!

GIRIS

Demokrasi, bireylerin toplumsal ve siyasal siireclere katilimini esas alan bir
yonetim bigimidir. Bu baglamda katilim hakki, bireylerin siyasal siireglerde yer
alma, karar alma mekanizmalarina katilma ve toplumsal degisime katkida bulunma
imkanlarini ifade eder. Katilim hakkinin etkin gekilde kullanilmasi, bir toplumun
demokratik isleyisi agisindan hayati 6neme sahiptir (Ormeci, 2010). Ozellikle
geng bireylerin politik katilimi, demokrasinin siirdiiriilebilirligi ve gelecegi
agisindan kritik bir role sahiptir. Toplumlarin gelecegini insa eden geng bireylerin
politik katilimi, demokratik siireglerin saglikli bir sekilde islemesi i¢in son derece
onemlidir. Politik katilim, bireylerin devletin isleyisine katkida bulunma istegini
ve bunu gergeklestirecek bilgiye, beceriye ve motivasyona sahip olmasini igerir. Bu
baglamda, sosyal bilgiler dersi genglere yalnizca akademik bilgiler kazandirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda onlarin politik bilinglerini de sekillendirme potansiyeline
sahiptir (Pakhuylu, 2013). Dolayisiyla, sosyal bilgiler dersinin genglerin politik
katilimi tizerindeki etkilerini incelemek dnem arz etmektedir.

Genglerin politik katilimi, demokratik siireglere dahil edilmeleri ve
toplumun gelecegi tizerinde s6z sahibi olmalarini saglayan temel bir etmendir.
Genglerin politik dagilimi, sadece toplumun agisindan degil, ilkedeki dogrudan
degisimlerin en 6nemli faktériidiir. Gengler, enerjileri, gelismis biiyiimeleri ve
dinamik yapilariyla toplumsal degisimlerde 6nemli bir rol oynarlar. Genglerin
politik gelisimi, demokrasinin saglikli bir sekilde islemesi i¢in gereklidir (Ozler,
2014). Demokrasi, halkin iradesine dayanan bir yonetim bigimidir ve bu iradenin
biiylimesinde toplumun her béliimiiniin katkis: dnemlidir. Gengler, geleceklerini
dogrudan ilgilendiren kararlarda s6z sahibi olmalidirlar. Onlarin politikasina
olan ilgi ve aktiflesme, demokrasinin siirdiiriilebilirligi i¢cin vazgecilmezdir. Politik
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sorunlara katilim, genglerin kendi geleceklerine yon vermelerine, haklarinin
savunmalarina ve toplumsal sorunlara ¢oziim Onerileri sunmalarina olanak
saglayacaktir.

Genglerin politikaya olan ilgi ve katilim diizeyi, gesitli faktorlere gore degisiklik
gostermektedir. Ozellikle egitim diizeyi, ekonomik durum, sosyal cevre ve medya
etkisi, genglerin politikasi ile olan iligkisini dikkate alan 6nemli etmenlerdendir.
Egitim seviyesindeki degisim, politik degisim ve degistirme egilimi siirekli olarak
devam etmektedir (Pakhuylu, 2013). Ancak giiniimiizde genglerin politikaya olan
ilgisinin diisiik oldugu yonde bir alg1 vardir. Bunun temel sebeplerinden biri,
genglerin mevcut siyasi yapilari, giiven eksikligi duymalar1 ve devam ettirdikleri
bu par¢alarin bir pargasini olarak gérmemeleridir.

Tirkiyede genglerin politik katilimi iizerine yapilan aragtirmalar, genglerin
politik siireclere olan ilgisinin giderek arttigini, ancak bu katilimin ¢ogu
zaman pasif bir diizeyde kaldigin1 gostermektedir. Ozellikle oy verme davranisi
disinda genglerin aktif politik siireglerde yer alma oranlarinin diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Bu durumun nedenleri arasinda genglerin politikacilara ve siyasi
kurumlara olan giivenlerinin diisiik olmasi, siyasi siireclere erisimde karsilagilan
zorluklar ve politik bilgilendirme eksiklikleri yer almaktadir.

Sosyal Bilgiler dersinin, genglerin politik katilimi iizerinde ne derece etkili
oldugu da bu baglamda 6nemli bir arastirma konusudur. Ozellikle 6grencilerin
politika ile ilgili bilgileri nasil edindigi, bu bilgileri hangi diizeyde i¢sellestirdigi ve
politik katilim siirecine nasil uyguladig1 incelenmelidir.

KATILIM HAKKI

Katilim hakki, bireylerin demokratik siireclerde yer alma ve kendi yasamlarim
etkileyen kararlara katkida bulunma hakkidir. Bu hak, yalnizca se¢imlerde oy
kullanmay1 degil, ayn1 zamanda sivil toplum faaliyetlerine katilmayi, toplumsal
meseleler hakkinda fikir beyan etmeyi ve politik siireglere aktif olarak dahil
olmay1 da kapsar.

Bireylerin siyasi ve toplumsal siireclerde yer alma 6zgiirliigiinii kapsar. Bu hak,
anayasal temellere dayanir ve uluslararas: hukuk ¢ercevesinde de korunmaktadir.
Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nin 21. maddesi, her bireyin
kendi tlkesinin yonetimine katilma hakkina sahip oldugunu belirtmektedir.
Bu katilim, se¢imler yoluyla oldugu kadar, cesitli sivil toplum orgiitleri ve sivil
inisiyatifler araciligiyla da gergeklesebilir (Parlak, 1999). Katilim hakki, demokratik
toplumlarin temel taslarindan biri olarak kabul edilir. Bu hak, bireylerin sadece
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se¢me ve secilme hakkina sahip olmalarinin Gtesinde, yasadiklari toplumu
ve yonetimi sekillendirme siireglerine aktif olarak dahil olabilmelerini saglar.
Katilim hakkinin giiglii oldugu toplumlarda, karar alma siiregleri daha seffaf,
hesap verebilir ve kapsayici olur. Bu da sosyal adaleti, toplumsal barist ve genel
refahi artirir.

Bireylerin ve topluluklarin karar alma siireglerine dahil olma, kendilerini
ilgilendiren konularda goriis ve diisiincelerini dile getirme haklarini ifade eder.
Demokratik toplumlarda temel bir insan hakk: olarak kabul edilen katilim hakki,
sosyal, politik, ekonomik ve ¢evresel konular basta olmak izere genis bir yelpazede
bireylerin seslerinin duyulmasini saglar (Kapani, 1988). Bu hak, ayni1 zamanda
karar siireglerine katilan bireylerin, ilgili siireglerin daha adil ve kapsayic1 hale
gelmesine katkida bulunmalarina olanak tanir.

Katilim hakki, ulusal ve uluslararasi diizeyde c¢esitli yasal metinlerde ve
sozlesmelerde giivence altina alinmigtir. Ozellikle Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Sozlesmesinin 12. maddesi, ¢ocuklarin gortslerini ifade etme ve
kendilerini etkileyen tiim konularda bu goriislerinin dikkate alinmasi gerektigini
belirterek katilim hakkini vurgular. Ayni sekilde Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi
ve Tiirkiye Anayasast da vatandaslarin bu haklarini taniyan diizenlemeler
icermektedir.

Ozellikle gocuklar ve gengler icin katilim hakki, onlarin kendilerini ilgilendiren
meselelerde s6z sahibi olmalarini saglar. Cocuklar ve gengler, toplumun
gelecegi olarak goriilmelerine ragmen, ¢ogu zaman karar alma siireglerinden
dislanmaktadirlar. Oysa onlarin ihtiyaglari, goriisleri ve énerileri, toplumun genel
refah1 agisindan son derece degerlidir. Bu nedenle, egitim, ¢evre, saglik ve sosyal
politikalar gibi bircok alanda gocuklarin ve genglerin goriislerinin alinmasi,
demokratik katilimin geregi olarak kabul edilir. Toplumsal gelisimin ve bireylerin
kendi hayatlarini sekillendirme siireglerine aktif olarak dahil olmalarinin temel
unsurlarindan biridir. Bireylerin karar alma siireclerine katilimi, yalnizca onlarin
haklar1 degil, ayn1 zamanda daha adil, kapsayic1 ve siirdiiriilebilir bir toplumun
insas1 i¢in de gereklidir. Bu hakkin uygulanmasi, demokrasinin giiglenmesine ve
toplumdaki tiim bireylerin daha iyi bir yasam standardina ulagmasina katki saglar.

POLITIiK KATILIM

Genglerin politik katilimi, geng bireylerin toplumsal ve politik siireglere nasil
dahil olduklarini, hangi araglari kullanarak bu stireglere katildiklarini ve ne
derece etkili olduklarini inceler. Bireylerin karar alma siireclerine dahil olmalarini
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saglar ve bu, demokratik bir yonetimin olmazsa olmazidir (Kalaycioglu, 1983).
Ancak, bu hak yalnizca erisimi olanlar i¢in degil, toplumun her kesimi i¢in gegerli
olmalidir. Ozellikle gengler gibi gruplarin katilimi, demokrasilerin gelecegi icin
kritik bir 6neme sahiptir.

Genglerin politik katilimi, diinya genelinde farkli sekillerde ele alinmaktadir.
Baz iilkelerde gengler aktif bir sekilde politik siireclerde yer alirken, digerlerinde
bu siireglerden dislanmis durumdadirlar. Genglerin politik katiliminin disik
oldugu toplumlarda, genel olarak gen¢ niifusun siyasete olan ilgisizligi, politik
mekanizmalarla ilgili bilgi eksikligi ve temsil edilmeme gibi sorunlar ortaya
¢ikmaktadir.

Genglerin politik katilimi, toplumlarin gelecegi agisindan kritik Sneme sahiptir.
Ancak genglerin siyasal siireglere katilimi, diger yas gruplarina kiyasla genellikle
daha disiik seviyededir (Cukurgayir, 2002). Bunun altinda yatan birgok sebep
bulunmaktadir; egitim eksikligi, politikaya duyulan giivensizlik, siyasi partilerin
genglere yonelik politikalarinin yetersizligi gibi unsurlar, genglerin politikadan
uzaklagmasina neden olabilmektedir

Genglerin politik katilimi, sadece segimlerde oy kullanmakla smirl
kalmamaktadir. Geng bireyler, sosyal medya platformlar: iizerinden siyasal
tartigmalara katilmakta, toplumsal hareketlerde aktif rol almakta ve sivil toplum
orgiitlerinde gorev almaktadir. Ancak bu tiir katilim bigimleri, resmi siyasal
stireglerle ayni diizlemde degerlendirilmemekte ve genglerin politik katilimina
dair istatistiklerde yeterince yer bulmamaktadir. Dolayisiyla, genglerin politik
katilimin1 degerlendirirken, sadece geleneksel katilim bicimlerine degil, ayni
zamanda alternatif katilim bi¢imlerine de odaklanmak gerekmektedir.

Politik katilim hakk:i genglerin toplumsal siireclerde s6z sahibi olmalarini
saglayan temel bir insan hakkidir (Erikson, 1980). Genglerin bu siirece dahil
olmasi, demokratik bir toplumun siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. Ancak, genclerin politik katilimini artirmak i¢in hem sistematik
reformlara hem de genglerin ilgisini ¢ekecek yenilik¢i yaklagimlara ihtiyag vardir.
Egitimden temsile, dijital araglardan sivil topluma kadar bir¢ok farkli kanal
kullanilarak genglerin politik siireclere dahil edilmesi saglanabilir. Bu sayede,
genglerin sadece gelecegin degil, bugiiniin de politik aktorleri oldugu gercegi
kabul edilerek, demokratik katilim giiglendirilmis olur.

GENCLERIN POLITiK KATILIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Genglerin politik degisimlerini gesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler
bireysel, toplumsal ve yapisal olabilir (Dilber, 2013). Politikanin diizenindeki
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faktorler sunlardir:

Egitim Diizeyi

Egitim, politik dagilimlarin en 6nemli pargalarindan biridir. Egitimli bireyler,
politik parcalar daha iyi anlanip, bu parcalara daha aktif bir gekilde katilmaya

basladilar. Egitim sistemi, genglere politik bilincin uygulanmasinda kritik bir rol

oynar.

Sosyal Medya ve Dijital Katilim

Giintimiziin gengligi, politik etkiler ve tartigmalara sosyal medya araciligiyla
daha kolay ulagilabilmektedir. Sosyal medya platformlari, 6grencilerin hem
bilgi edinmeleri hem de politik eylemlere katilma araci olarak 6nemlidir. Bu
platformlar, genglerin sesini duyurmasini ve politik kampanyalara katilmasina
olanak tanir.

Aile ve Cevrenin Etkisi

Genglerin politik katilimlar1 vardir, aile ve yakin gevrelerinin politik iligkileri
de mevcuttur. Politik agidan aktif bir aile ortaminda biiyiiyen giigler, politik
seceneklere daha fazla ilgi gosterebilecekler.

Ekonomik Kosullar

Genglerin sosyo-ekonomik durumu, politik harcama diizeylerinin artmasi
onemli bir etkendir. Ekonomik olarak dezavantajli yasam, politik katilima
katilma konusunda zorluklar yasayabilirler (Ergil, 1980). Bu nedenle esitsizligin
giderilmesi, genglerin daha aktif bir sekilde politikaya katilmasina katki saglar.

GENCLERIN POLITIK KATILIMI iLE ILGILI ZORLUKLAR

Egitim ve Bilin¢ Eksikligi

Politik katilimda en 6nemli faktorlerden biri, bireylerin siyasete ve politik siireglere
dair bilgi sahibi olmasidir (Cam, 2002). Egitim sistemlerinin yetersizligi veya
siyasetin okul miifredatinda yeterince ele alinmamasi, genglerin politik siireglere
dair farkindaligini azaltmaktadir.

Temsil Sorunu

Gengler, genellikle politik partilerde yeterince temsil edilmemektedir. Politik
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partiler, genglere yonelik politikalar tiretme konusunda yetersiz kaldiklarinda,
gengler kendilerini bu siiregten uzak hissedebilirler.

Giivensizlik ve llgisizlik

Gengler arasinda yaygin olan bir diger sorun, mevcut politik sistemlere duyulan
glivensizliktir. Siyasetin “yashlar” tarafindan yonetildigi algisi, gengleri politik
stireglerden dislanmuis hissettirebilir.

Katilim Arag¢larinin Eksikligi

Geleneksel politik katilim bigimleri, 6zellikle secimler, gengler i¢in yeterince cazip
olmayabilir. Gengler, daha yenilik¢i ve dijital araglar araciligiyla politik siireglere
katilmak istemektedirler.

Genglerin Politik Katilimini Tegvik Etme Yollar:

Genglerin politik degisimini artirmak icin ¢esitli stratejiler gelistirilmelidir.
Oncelikle egitim sisteminin politik bilgilendirmeyi artiracak derslerin miifredata
dahil edilmesi 6nemlidir (Schwartz ve Barnea, 1998). Genglere, demokrasinin
parlamentolarina, se¢im parcalarina ve bireysel olarak politik paylara nasil
katilabilecekleri konusunda bilgi sahibi oldular. Ayni zamanda genglerin
taleplerine daha duyarli bir politik politikalarin yerine getirilmesini tegvik edebilir.

Dijital platformlarin etkin kullanimi da genglerin azalmasini saglayabilir.
Genglerin, sosyal medya iizerinden daha aktif bir sekilde politik islemlere
katilmalar1 béliiniiyor. Bu, yalnizca bireysel diizeyde degil, kolektif hareketlerin
ontini acabilir (Yilmaz vd. 2014). Ayrica, politikaya giris kolaylastirilmali ve geng
adaylarin siyasette daha fazla yer almasi tesvik edilmelidir.

Genglerin politik katilimini artirmak icin gesitli stratejiler gelistirilebilir. Bu
stratejiler hem egitim hem de sosyal katilimin artirilmasina yonelik olmalidir. Iste
genglerin politik siireglere dahil edilmesini tesvik edebilecek bazi dneriler:

Egitim Sisteminin Gii¢clendirilmesi

Politik katilimi1 artirmanin en etkili yollarindan biri, genglerin erken yasta politik
siiregler hakkinda bilgi edinmelerini saglamaktir (Karatas, 2013). Siyaset bilimi,
insan haklar1 ve demokratik siirecler hakkinda egitim veren derslerin miifredata
eklenmesi, genglerin politik farkindaligini artiracaktir.

DiJiTAL PLATFORMLAR UZERINDEN KATILIM

Giiniimiizde gengler, dijital araglar ve sosyal medya iizerinden sosyallesmekte
ve bilgi edinmektedir. Bu nedenle, politik katilim siire¢lerini dijital platformlara
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tasimak, genclerin ilgisini ¢ekebilir. Ornegin, dijital anketler, cevrimici forumlar
ve sosyal medya kampanyalari, genglerin politika yapim siireglerine aktif olarak
katilmalarini saglayabilir.

Geng Temsilcilerin Desteklenmesi

Politik partilerin, genglere yonelik kotalar belirleyerek gen¢ temsilcileri
desteklemesi, genglerin politik siireglerde daha fazla rol almasini saglayabilir.
Geng milletvekili adaylari, yerel yonetimlerde gen¢ meclis tiyeleri gibi temsil
araglar1 genglerin karar alma siireclerinde daha fazla s6z sahibi olmalarina olanak

tanir.

Genglere Yonelik Politikalarin Uretilmesi

Genglerin giindeminde olan sorunlara yonelik politikalarin iiretilmesi, onlarin
politik siireglere ilgisini artirabilir. Egitim, istihdam, iklim degisikligi gibi gengleri
dogrudan etkileyen alanlarda politikalarin gelistirilmesi, gengleri siyasete daha
fazla dahil edebilir.

Genglerin Sivil Toplum Kuruluslarina Katilimi

Sivil toplum kuruluslari, politik katilimin daha disiik seviyelerde gergeklestigi
alanlarda bile genglerin aktif olarak katilabilecegi alternatif platformlar
sunmaktadir. Genglerin, bu kuruluslar araciligiyla hem yerel hem de ulusal
diizeyde politik siireglere katkida bulunmalar: tesvik edilmelidir.

Sosyal Bilgiler Dersi ve Politik Katilim

Sosyal Bilgiler dersi, vatandaslik bilinci, demokrasi, insan haklar1 ve toplumsal
sorumluluk gibi konularin 6gretildigi bir ders olarak, 6grencilere bu konularda
temel bilgi ve beceriler kazandirmayi hedefler. Tiirkiyede Sosyal Bilgiler
miifredati, 6grencilerin aktif vatandaglar olarak yetismesini saglamak amaciyla
diizenlenmistir (Altinay, 2008). Dersin temel amaglar1 arasinda; vatandashk
bilinci kazandirmak, toplumsal sorumluluk gelistirmek, katilim ve hak bilinci
olusturmak gosterilebilir.

Bu amaglar dogrultusunda hazirlanan miifredat, 6grencilere politik katilimin
onemi ve gerekliligi konusunda farkindalik kazandirmayi hedefler. Ancak, dersin

.....

derece basariya ulagtigi konusunda bazi tartigmalar1 da beraberinde getirmektedir.

Sosyal bilgiler dersi, genglerin toplumsal, politik ve ekonomik siiregleri
anlama kapasitesini artiran onemli bir egitim araci olarak karsimiza ¢ikar. Bu
dersin igeriginde vatandaslik egitimi, demokrasi, insan haklari ve bireyin toplum
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icindeki yeri gibi temel konular islenir (Oztiirk, 2014). Bu nedenle, sosyal bilgiler
dersinin politik katilim tizerindeki etkisi ii¢ temel baglik altinda incelenebilir:

Vatandaslik Bilincinin Gelisimi

Sosyal bilgiler dersleri, genglerin vatandaslik hak ve sorumluluklarini 6grenmesini
saglar (Giilmez, 2010). Ozellikle demokratik degerler, insan haklar1 ve sosyal
adalet gibi konular, gen¢ bireylerin toplumdaki rollerini daha iyi kavramalarina
olanak tanir. Bu farkindalik, politik siireglere katilma istegini artirir. Gengler, oy
kullanma, dilek¢e verme, protestolara katilma gibi politik katilim yollarini bu
dersler araciligiyla 6grenirler.

Elestirel Diisiinme Becerilerinin Gelisimi

Politik katilim, bireylerin toplumsal olaylar1 elestirel bir gozle degerlendirebilme
kapasitesine dayanir. Sosyal bilgiler dersleri, genglerin bu tiir elestirel diisinme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ozellikle tarih ve cografya gibi ders
igerikleri, ge¢misteki politik olaylarin analiz edilmesine olanak tanir ve bu da
genglerin glintimiizdeki politik olaylara daha bilingli bir sekilde yaklagmalarin
saglar.

Aktif Vatandaslik Bilincinin Gii¢clenmesi

Sosyal bilgiler dersleri, genglere yalnizca pasif bilgi saglamaz, ayni zamanda onlar1
aktif birer vatandas olmaya tesvik eder. Derslerde islenen konular, genglerin
toplumda bir degisiklik yaratabileceklerine olan inanglarini gii¢lendirir. Bu biling,
genglerin toplumsal sorunlara ¢6ziim arayis1 i¢ine girmelerini ve politik siireglere
aktif bir sekilde katilmalarini saglar.

Sosyal Bilgiler Dersinin Genglerin Politik Katilimina Etkisi

Sosyal Bilgiler dersinin genglerin politik katilimina olan etkisi, teorik olarak ¢ok
gliclidiir; ancak uygulamada bu etkilerin ne derece hayata ge¢irildigi 6nemli bir
sorudur. Bu béliimde, 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersinde 6grendikleri bilgiler
ve degerlerin gercek yasamda politik katilima nasil doniistiigii ele alinacaktir.
Ogretmenlerin bu siirecte oynadiklari roller, dersin igeriginin yeterliligi, uygulama
yontemlerinin etkinligi gibi faktorler bu boliimde detaylandirilacaktir.

Tiirkiyede Sosyal Bilgiler dersi, genglerin politik katilimi agisindan énemli bir
rolesahiptir. Budersaraciligiyla gengler, katilim haklarive politik siiregler hakkinda
bilgi edinir ve demokratik bir toplumda aktif vatandas olmanin gerekliliklerini
ogrenir. Ancak, bu bilginin uygulamaya gecirilmesi, genglerin politik katiliminin
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artirilmasi igin yeterli degildir. Egitimin yani sira, siyasi kurumlarin genglere
daha fazla alan agmasi ve genglerin politik siireclere katilmalarini tegvik eden
mekanizmalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Ozellikle, vatandaglik egitimi alan genglerin oy kullanma oranlarinin ve sivil
toplum kuruluslarina katilim oranlarinin, bu egitimi almayan genglere kiyasla
daha yiiksek olacag: disiiniilmektedir. Ayrica, sosyal bilgiler derslerinin elestirel
diistinme ve aktif vatandaslik bilinci gelistirme konusunda da etkili olacaktur.

0Y KULLANMA EGiLiMi

Sosyal bilgiler dersleri alan 6grencilerde, oy kullanma egiliminde belirgin bir artis
gozlenmistir. Bu derslerin 6zellikle demokrasi ve vatandaslik haklar1 konularini
ele almasi, genglerin oy verme siirecini daha iyi anlamalarina ve Onemini

kavramalarina olanak tanimaktadir.

Sivil Toplum Kuruluslarina Katilim

Sosyal bilgiler derslerinin bir diger onemli etkisi, genglerin sivil toplum
kuruluslarina katilimini artirmasidir. Bu dersler, toplumsal sorunlar1 ¢6zmeye
yonelik bilin¢g olusturdugundan, gengler sosyal adalet ve insan haklar1 gibi
konularda daha fazla sorumluluk almakta ve bu alanlarda faaliyet gosteren
kuruluslara katilim saglamaktadirlar.

Protesto ve Dilek¢e Verme Gibi Aktif Politik Katilim Yontemleri

Aragtirma, sosyal bilgiler dersleri alan genglerin dilekge verme, protesto
diizenleme ya da toplumsal hareketlere katilma gibi aktif politik katilim yollarin:
daha sik tercih ettiklerini ortaya koymustur. Bu, genglerin sosyal bilgileri daha
iyi kavramast ve bu bilgileri toplumsal degisim i¢in kullanabilme becerilerini
gelistirmesiyle iliskilendirilmektedir.

SONUC

Bu arastirma, sosyal bilgiler dersinin genglerin politik katilimi tizerindeki olumlu
etkilerini ortaya koymaktadir. Sosyal bilgiler dersleri, genglere yalnizca toplumsal
olaylar1 anlama becerisi kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlar1 aktif birer
vatandas olmaya tesvik eder. Gengler, bu dersler araciligiyla politika, toplum ve
devlet iligkilerini daha iyi kavrar ve politik siireglere daha aktif bir sekilde katilma

egiliminde olurlar.

Sonug olarak, sosyal bilgiler derslerinin miifredatlarinin zenginlestirilmesi
ve demokratik degerlere daha fazla yer verilmesi, genglerin politik katilimini
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artirmada etkili bir adim olacaktir. Egitimin geng bireyler tizerindeki bu etkisi,
demokratik toplumlarin gelisimi i¢in kritik bir neme sahiptir.
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Boliim 2

_ OKUL REHBERLIK SERVISLERININ FIZIKI
OZELLIKLERINE GORE OGRENCi GORUSLERI
ACISINDAN INCELENMESI

Ahmet Ragip OZPOLAT!
Mustafa KARAKAYA?
Ali Osman ARSLAN?3

GIRIS

Psikolojik danisma en basit tarifiyle bir bireyin basa ¢ikamadigi bir problem
i¢in bir profesyonelden yardim alma siirecini igerir. Okullarda 6nleyici rehberlik
hizmetleri kapsaminda sunulan okul rehberlik servisleri de bu isin bir pargasidir.
Bu baglamda okul rehberlik servislerinin dizayni ve fiziki 6zellikleri 6grencilerin
hem psikolojik durumlar1 hem de gelisimsel 6zellikleri iizerinde dolayli olarak
etkilidir denilebilir. Bu noktada psikolojik danigma odalarinin fiziki 6zellikleri
ile ilgili alan yazininda yapilan ¢aligmalar vardir. Bu ¢alismalara gore psikolojik
danigma odalarinin 6zellikleri bireyin ruhsal saglig: iizerinde etkilidir (Gross,
Sasson, Zarhy, & Zohar, 1998). Anthony & Watkins, (2002)" de yaptiklar1
caligmada psikolojik danisma odalarinin mobilyalari, duvardaki tablolari, odanin
aydinlatmasi ve genel goriiniimiine iliskin 6zelliklerinin bireylerin psikolojileri
tizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Yine Miwa and Hanyu (2002) deki
Japonya da ki ¢alismasinda danisanlarin odadaki atmosfere dikkat ettiklerini
belirtmigleridir. Danisanlarin problemlerini getirdikleri ortamda kendilerini
rahat hissetmeleri, onlarin problemlerini ifade etmeleri ve kendilerini rahatca
acabilmeleri agisindan onemlidir. Alan yazinda yapilmis diger c¢aligmalar
incelendiginde; (Maslow & Mintz, 1956, Kasmar, Griffin, & Mauritzen, 1968;
Chaikin ve digerleri., 1976; Locasso, 1988;) bu alanda ilk olma ozelligi tasiyan

! Prof. Dr. Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi, Egitim Fakiiltesi/Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik AD, arozpolat@erzincan.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2861-1490
MEM Rehber Ogretmen Usak Sehit Abdulkadir Kilavuz Anadolu Lisesi Proje Okulu
karakayamustafa7373@gmail.com, ORCID iD: 0009-0000-3602-0394
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com, ORCID iD: 0009-0007-3669-7064
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Maslow ve Mintz (1956)’in ¢alismasi ilgi ¢ekicidir. Bu ¢aligmaya gore, {i¢ farkll
oda dizayn edilmistir. Giizel oda (rahat koltuklarin oldugu, parlak duvar renkleri
ve ¢esitli tablolarin oldugu oda vb.) orta giizellikte bir oda (gri duvar boyasi
klasik sandalye ve masa ile donatilmis oda vb.) ve ¢irkin oda (gri duvar boyasi,
iki kiigitk sandalye ve kiiciik bir masa vb.) ¢alisma sonuglarina gore giizel oda
bireylerin pozitif duygulanimlarini artirmaktadir. 1988de Gifford'un yaptig:
benzer bir ¢alismada bireylerin giizel oda bi¢iminde dizayn edilmis odalar:
evlerine benzettigi dolayisiyla kendilerini bu odalarda rahat hisettiklerini ifade
etmislerdir. Miwa & Hanyu, 2006’ da yaptiklar1 ¢alismada danisma odasinin
dizayninin danigma siirecini ve danisma iliskisini etkiledigini ifade etmislerdir.
Danigma odasinin dizayn1 ve mobilyalar vb. gibi cevresel faktorler aslinda danisana
verilen 6nemin bir gostergesidir. Bu baglamda okullarda yiiriitiilen rehberlik
faaliyetleri ve okullardaki rehberlik servislerinin fiziki kosullar1 aslinda rehberlige
verilen dnemi ayn1 zamanda da rehberlik veya psikolojik danigma i¢in rehberlik
servisine giden dgrenciye verilen 6nemi ifade etmektedir. Tiirkiyede konuyla ilgili
Karakiigiik (2010) yilinda yapilan ¢alismada okul rehberlik servisleri okul rehber
ogretmenlerinin goriigleri baglaminda ele alinmistir. Bu ¢aligma sonuglarina gore
rehber 6gretmenlerin okullardaki rehberlik servislerini fiziki olarak orta derecede
uygun veya uygun gordiikleri ifade edilmistir.

Bu noktada bu ¢aligmada iki farkli sekilde dizayn edilen rehberlik servisinin
(sekil 1 de gosterilmistir) 6grencilerin psikolojileri tizerindeki etkisi onlarla
yapilan yari yapilandirilmis miilakat ile elde edilmeye calisilmistir. Burada
rehberlik servisinin birisi daha modern désenmis bir digeri ise daha klasik olarak
dogenmistir. Ogrencilere hangi oda da kendilerini nasil hissettikleri ile ilgili
sorular yoneltilerek bu odalar hakkinda 6grenci goriisleri alinmaya calisiimigtir.

Bu caligma okul rehberlik servislerinin fiziki 6zelliklerinin 6grenci goriisleri
baglaminda ele alinmasini igerir. Bu yoniiyle mevcut okul rehberlik servislerinde
fiziki ozelliklerini yenilerken veya mevcut fiziki 6zelliklerinde nelere dikkat
edilmesi gerektigi ile ilgili bilgiler sunmasi bakimindan 6énemlidir. Ayrica yine
bu ¢aligma sonuclarindan hareketle okul rehberlik servisleri olusturulurken fiziki
ozellikler bakimindan dikkat edilmesi gereken noktalar: belirtmesi bakimindan
alan yazina katki sunacag diistintilmektedir. Caligma lise 6grencileri ile sinirhidir.
Bu calismada bir proje okulundaki lise 6grencilerinin goriisleri alinmistir bu
yontiyle de ¢aligma ergen Ozellikleri gosteren bireylerin goriisleri ile smirlidir.
Calisma sonuglar1 benzer gruplara genellenebilme 6zelligine sahiptir.

-12 -
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Sekil 1. Rehberlik Servisi Resimleri

YONTEM

Bu galigma 2021-2022 Yillar1 arasinda ege bolgesinin 367.514000 niifuslu bir
ilinde 76 lise Ogrencisi ile Nitel arastirma yontemlerinden Fenomenolojik
desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Fenomenolojik arastirmanin amaci, bir
fenomenle ya da kavramla ilgili bireylerin yasamis olduklari tecriibelerini evrensel
nitelikteki bir a¢iklamayla ifade edebilmektir (Creswell, 2013). Bu ¢alismada da
ogrencilerin farkli dizayn edilen iki rehberlik servisine iligkin goriisleri merak
edildigi i¢cin fenomenolojik desen kullanilmistir.

Veri toplama araglari

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligiyla veriler toplanmistir. Bu formda &grencilere girdikleri oda ile ilgili
sorular yoneltilmistir.

islem

Fiziki kogullar olarak iki farkl: sekilde dizayn edilen rehberlik servisine 6grenciler
strayla alinmis ve gériisme sorular1 kendilerine oda igindeyken yoneltilmistir. Iki
farkli oda arasindaki goriis farkliliklarini ortaya ¢ikarabilmek i¢in 6grencilerin
oncelik ve sonralik siralarina dikkat edilmistir. Ogrencilerin bir kism1 6nce klasik
olarak dosenen odaya alinip goriisleri sorulmus ve sonrasinda modern odaya
alinarak goriisleri sorulmustur. Diger gruba ise 6nce modern oda ile ilgili goriisleri
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sorulmus sonra klasik odaya alinarak bu oda ile ilgili goriisleri sorulmustur. Elde
edilen bilgiler igerik analizi ile incelenmis ve 6grenci goriisleri ile ilgili temalar
olusturulmustur.

BULGULAR

Tablo 1. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Bu odada kendinizi

nasil hissediyorsunuz?” Sorusuna iliskin icerik analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra modern Odaya Girenler
Temalar f % Temalar f %
Iyi 18 6.84 Iyi 9 3.42
Huzurlu 7 2.66 Mutlu 16 6.08
Merakli 1 0.38 Huzurlu 3 1.14
Dalgin 1 0.38 Rahat 5 1.90
Normal 3 1.14 Normal 3 1.14
Gergin 5 1.90 Daralmig 1 0.38
Kot 3 1.14 Distindiiriicii 1 0.38

Tablo 1 incelendiginde 6grenciler ilk klasik odadayken 18 kisi kendini iyi
hissediyorken modern odaya gectiklerinde iyi olan kisi sayisinin 9a diistiigii
ve bunun karsiiginda 16 kisinin duygularini ‘mutlu’ olarak ifade ettikleri
goriilmektedir. Ogrenciler ilk klasik odadayken olumsuz duygular cercevesinde
belirttikleri ‘gergin ve kotii’ kisi sayis1 8 iken sonra modern odaya gegtiklerinde
olumsuz duygu altinda yer alan ‘daralmig’ kisi sayis1 1e diistiigii goriilmektedir.

Tablo 2. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Bu duygular1

hissederken neler diisiiniiyorsunuz?” Sorusuna iliskin igerik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Higbir sey 12 4.56 Higbir sey 14 5.32
Distinceli 6 2.28 Giizel Seyler 7 2.66
Karmasiklik 4 1.52 Diugiinceli 6 2.28
geﬁl‘e’ii?ew STy 1.52 Mutlu 5 1.9
Bilmiyorum 3 1.14 Oday1 4 1.52
Bunalmig 3 1.14 Yalniz 1 0.38
Giizel Seyler 3 1.14 Mavi Rengi 1 0.38
Gelecek 3 1.14
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Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin duygular: hissederken diisiindiiklerine
bakildiginda klasik odada karmasiklik, bunalmiglik duygulari 6n plana ¢ikiyorken
bu durum modern odada giizel seyler, mutluluk gibi diisiincelere yer verildigi
o6n plana ¢ikmaktadir. Olumsuz duygulardan olumlu duygulara gegisler oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Bu odada olmasin

istemediginiz bir sey var m1? Neden?” Sorusuna iliskin Igerik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Yok 19 7.22 Yok 23 8.74
Tablolar 5 1.90 Ayna 5 1.90
Celik Kapt 4 1.52 Tablolar 3 1.14
Ayna 3 1.14 Vitrin Rengi 1 0.38
Masa 2 0.76 Dolap 1 0.38
CR)j;gnim 2 0.76 Cigek 1 0.38
Tarak 1 0.38 Masa 1 0.38
. Ses Kayd1
]r)it‘:sl:/a A 0.38 Alacak 1 0.38
Cihaz
Askilik 1 0.38 Goz Tesi 1 0.38
gjrfgnim 1 0.38

Tablo 3 incelendiginde 6grenciler ilk klasik odadayken odada tablo olmasini
istemeyen 5 kisi var iken bu say1 modern odaya gecildiginde tablo istemeyen kisi
sayisini 3e distiigl goriilmektedir. Klasik odada ayna istemeyen sayisi 3 iken bu
say1 modern odaya gectiklerinde 5 kisiye ytlikselmistir.
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Tablo 4. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Bu odaya eklemek

istediginiz bir sey var mi? Neden?” Sorusuna fliskin Igerik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler

Tema f % Tema f %

Yok 10 3.80 Yok 23 8.74
Tablo 10 3.80 Bilgisayar 4 1.52
Duvar Rengi 6 2.28 Tablo 3 1.14
Duvar Saati 4 1.52 Akvaryum 2 0.76
Sandalye 3 1.14 Koltuk 2 0.76
Gigek 2 0.76 ggfi;m 1 0.38
Ayna 1 0.38 Yeni Kap: 1 0.38
Hali 1 0.38 Hali 1 0.38
Su Sebili 1 0.38 Yesil Bitki 1 0.38

Tablo 4 incelendiginde 6grenciler ilk klasik odadayken odaya tablo eklemek
isteyen kisi sayis1 10 iken modern odaya gectiklerinde bu sayinin 3 diistiigii
gortlmektedir. Klasik odadayken odaya bir sey eklemeyi diisiinmeyen ‘yok’
cevabini veren 10 kisi bulunurken modern odaya gegildiginde bir sey eklemeyi
diistinmeyen kisi sayisinin 23’ yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 5. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Duvarlar1 ve yeri

diisiindiigiinde nasil olmasini isterdin?” Sorusuna Iligkin Igerik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler

Tema f % Tema f %

Daha Canli Su anki Hali

Renkler 13 4.94 Giizel: 28 10.64

Acgik Duvar Rengi

Renkler 1 418 degisebilir: 114

Su Anki Teri .

Hali Giizel 6 2.28 Fikrim Yok: 3 1.14

Fikrim Yok 5 1.9 Laminant 4 1.14
Rengi Degissin

Tablolu 2 0.76 SRR 0.38
Rengi

Duvar Saati 1 0.38
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Tablo 5 incelendiginde 6grenciler ilk klasik odadayken duvarlarin ve yerin
daha canli renkler olmasini isteyen 13 kisi ve agik renkler olmasini isteyen
11 kisi var iken modern odaya gecildiginde duvar renginin degisebilecegini
soyleyen kisi sayis1 3% diigmiistiir ve su anki hali giizel diyen 28 6grenci oldugu
goriilmektedir. Klasik odada da su anki halinin giizel oldugunu diisiinen 6 kisi
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Once Klasik- Sonra Modern Odaya Giren Ogrenciler “Odanin igindekileri

diisiindiigiinde ne eklemek isterdin?” Sorusuna iligkin I¢erik Analizi

Once Klasik Odaya Girenler Sonra Modern Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Higbir sey 19 7.22 Higbir sey 22 8.36
Tablo 8 3.04 Bilgisayar 3 1.14
Koltuk 4 1.52 Tablo 3 1.14
Saat 2 0.76 Koltuk 2 0.76
Dolap 2 0.76 Kitap/ kitaplik 2 0.76
Cicek 1 0.38 Akvaryum 2 0.76
12 fle” Kagit- 0.38 Pano 1 0.38
Kitaplik 1 0.38 Afis 1 0.38
Saks1 1 0.38
Ayna 1 0.38

Tablo 6 incelendiginde Ogrenciler ilk klasik odadayken odanin icine tablo
eklemeyi diisiinen 8 6grenci var iken modern odaya gecildiginde bu sayinin 3%
distiigii goriilmektedir. Klasik odada koltuk eklemeyi diisiinen 4 6grenci var iken
modern odaya gegildiginde bu sayinin 2’ye diistiigii goriilmektedir. Klasik odada
higbir sey eklemek istemeyen 19 kisi bulunurken modern odaya gegildiginde bu
say1 22’ye yiikselmistir.
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Tablo 7. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu odada kendinizi

nasil hissediyorsunuz?” Sorusuna iliskin icerik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Huzurlu 13 4.94 Daralmis 11 4.18
Iyi 9 3.42 Iyi 7 2.66
Mutlu 5 1.9 Gergin 5 1.9
Huzursuz 3 1.14 Normal 5 1.9
Garip 3 1.14 Huzurlu 4 1.52
Bilinmiyor 3 1.14 Merakl 2 0.76
Normal 2 0.76 EskiBir Yerdeymis ) 7

Gibi

Yorgun 1 0.38

Tablo 7 incelendiginde &grenciler ilk modern odadayken kendini huzurlu
hisseden 6grenci sayis1 13 iken klasik odaya gegildiginde huzurlu hisseden 6grenci
sayisinin 4e distiig goriilmektedir. Modern odada iyi hisseden sayis1 13 iken
klasik odaya gectiklerinde iyi hissedenlerin sayisinin 7°ye diistiigii goriilmektedir.

Tablo 8. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu duygular1 hisse-

derken neler diisiiniiyorsunuz?” Sorusuna iligkin igerik analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Diisiinceli 11 4.18 Bilinmiyor 9 3.42
ey Normal, iyi bir oda
Higbir sey 6 2.28 . 8 3.04
Olumlu Duygular 5 1.9 Hicbir Sey 6 2.28
e Odanin Bogucu
Bilinmiyor 5 1.9 Ol 5 1.9
Gelecegi 4 1.52 Odamn Yenilenmesi ) 5,
Gerektigini
Olumsuz o s
3 1.14 Distinceli 3 1.14
Duygular
Tablolar: 2 0.76 Ciddi Bir Ortam 2 076
Oldugunu
Odanvln Karisik ) 076 Eski ]?1r Oda | 0.38
Oldugunu Oldugunu
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Tablo 8 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken olumsuz duygular
diisiindiiklerini belirten 6grenci sayist 3 iken klasik odaya gegildiginde odanin
bogucu oldugunu diisiinen 6grenci sayisinin 5e yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 9. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu odada olmasini

istemediginiz bir sey var m1? Neden?” Sorusuna iliskin Igerik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler

Tema f % Tema f %
Yok 19 7.22 Yok 21 7.98
Ayna 5 1.9 Duvar Rengi 5 19
Fazla Olan Kitaplik 4 1.52 Celik Kap1 4 1.52
Bazi Egyalar 3 1.14 Takvim 3 1.14
Duvardaki Gorseller 2 0.76 Koltuk 1 0.38
Perde 1 0.38 Evraklar 1 0.38
Yazici 1 0.38 Kitaplik 1 0.38
Pano 1 0.38 Pano 1 0.38
Fazla Duvar 1 0.38 4. Duvar 1 0.38
Kiigiik Masa 1 0.38

Tablo 9 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken istemedikleri esyalara
bakildiginda ¢ogunlukla ayna ve kitapligin istenmedigi goriilmiistiir. Daha
sonra klasik odaya bakildiginda ¢ogunlukla duvar rengi, celik kap: ve takvimin
istenmedigi gortilmektedir.

Tablo 10. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu odaya eklemek

istediginiz bir sey var m1? Neden?” Sorusuna fliskin Igerik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler

Tema f % Tema f %
Hicbir Sey 15 5.70 Yok: 13 4.94
Bitki 8 3.04 Duvarlara resimler 8 3.04
Duvarlara Resimler 5 1.9 g:g;riirida R 3 1.14
g:g;riﬁrim Renk 2 0.76  Masa 3 1.14
Bilgisayar 2 0.76 Saat 2 0.76
Duvar 1 0.38 Koltuk 2 0.76
Ayna 1 0.38 Yeni Kap: 2 0.76
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Tablo 10. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Bu odaya eklemek

istediginiz bir sey var mi? Neden?” Sorusuna fliskin Igerik Analizi

Siyah Perde 1 0.38 Duvar 1 0.38
Bilgisayar Masas1 1 0.38 Ayna 1 0.38
%tirreg é;tan Herhangi 0.38  Mizik Aleti 1 0.38
Miizik 1 038  Cicek 1 0.38

Orta Boy Dolap 1 0.38

Tablo 10 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken duvarlara resimler
eklemeyi isteyen 5 6grenci var iken klasik odaya gecildiginde duvarlara resim
eklemek isteyen 6grencilerin sayis1 8% yiikselmistir. Modern odadayken duvarlarin
renk degisimini isteyen 2 6grenci var iken klasik odaya gecildiginde duvarlarin
renk degisimini isteyen 6grenci sayisi 3 yiikselmistir.

Tablo 11. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Duvarlar1 ve yeri

diisiindiigiinde nasil olmasini isterdin?” Sorusuna fliskin Icerik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Bu Sekilde Guizel 15 5.70 Daha Renkli 14 5.32
Daha A¢ik Daha A¢ik

Renkler ? 342 Renkler 1 4.18
Yenilenmis Bu Sekilde

Duvarlar 4 1.52 Giizel 10 38
Yere Hali 4 1.52 Yere Hali 1 0.38
DN 3 114  Daha Sade 1 0.38
Renkler

Duvarlara Tablo 2 0.76 Duvarlara Tablo 1 0.38
Dabha fazla 1 0.38

pencere

Tablo 11 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken ‘bu sekilde giizel’
baslig1 altinda odanin yer ve duvarlarindan memnun olan 6grenci sayis1 15 iken
klasik odaya gecildiginde odanin bu halinden memnun olan kisi sayisinin 10’a
distiigii gortilmektedir. Modern odada daha agik renkler isteyen 6grenci sayis1 9
iken klasik odaya gecildiginde bu sayinin 11% yiikseldigi goriilmektedir
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Tablo 12a. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren “Ogrenciler Odanin icindeki-

leri diisiindiigiinde ne eklemek isterdin?” Sorusuna fliskin i¢erik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Higbir sey 14 5.32 Hicbir sey 11 418
Bitki 8 304  Duvarara 9 3.42
Resimler
Stres Atic1 Egyalar 3 1.14 flfsneliarlar 5 1.9
Led 1s1klar 2 0.76 Yeni Kap1 4 1.52
Mizik 2 0.76 Bitki 3 1.14
Kahve Makinesi 2 0.76 Koltuk 2 0.76
Hali 2 0.76 Bilgisayar 1 0.38

Tablo 12b. Once Modern - Sonra Klasik Odaya Giren Ogrenciler “Odanin i¢indeki-

leri diisiindiigiinde ne eklemek isterdin?” Sorusuna iliskin I¢erik Analizi

Once Modern Odaya Girenler Sonra Klasik Odaya Girenler
Tema f % Tema f %
Sehpa 1 0.38 Sehpa 1 0.38
Giizel Kokular 1 0.38 Giizel Kokular 1 0.38
Bilgisayar 1 0.38 Bilgisayar 1 0.38
Hayvan Biblolar1 1 0.38 ;?{Z?;l 1 0.38
Klima 1 0.38 Klima 1 0.38

Tablo 12 incelendiginde 6grenciler ilk modern odadayken odanin igerisine
bir sey eklemeyi diisiinmeyen 14 6grenci var iken klasik odaya ge¢ildiginde bir
sey eklemeyi diislinmeyen 6grenci sayisinin 11°e diistiigii goriilmektedir. Modern
odaya bitki eklemek isteyen 6grenci sayisi 8 iken klasik odaya gecildiginde odaya
bitki eklemeyi diisiinen 6grenci sayisinin 3 diistiigii goriilmektedir.

SONUC

Calisma sonuglarina genel olarak bakildiginda ergenlerin daha ¢ok modern oda
da kendilerini rahat hissettikleri ve modern odanin tefrisatin1 begendikleri ifade
edilebilir. Bu baglamda modern oda da kullanilan renkler ve mobilyalarin ergenler
tizerinde pozitif etkisi oldugu yine ifade edilebilir. Bu baglamda ¢alismanin genel
sonuglarinin Gross, Sasson, Zarhy, & Zohar, (1998). Anthony & Watkins, (2002)’
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de yaptiklar1 ¢alismayla ve Miwa and Hanyu, 2002de yaptiklar1 galigmalar ile
ortiistiigl ifade edilebilir.

Ozellikle once klasik odaya giren ve sonra modern oday: giren dgrencilerin,
bu oda da kendinizi nasil hissediyorsunuz sorusuna verdikleri yanitlardan elde
edilen analize gore modern oda da &grencilerin gogunlugunun kendilerini
daha iyi hissetiklerini ifade ettikleri gortilmiistiir. 9 kisi Iyi, 16 kisi Mutlu, 3
kisi Huzurlu ve 5 kisi Rahat oldugunu ifade etmistir. Genel anlamda 30 ergen
modern odada kendilerini daha iyi hissetmislerdir. Buna karsilik 6nce modern
odaya girip sonra klasik odaya giren 6grencilerin goriislerine bakildiginda 11
kisi daralmis 5 kisi gergin, 1 kisi yorgun, 2 kisi kendisini eski bir yerdeymis gibi
hissettiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda modern odadan sonra klasik odaya
giren dgrencilerin ruh hallerinin negatif 6geler barindirdig: ifade edilebilir. Bu
bulgulardan hareketle modern odanin ergenlerin psikolojisi tizerinde pozitif
etkilerinin daha fazla oldugu ifade edilebilir. Ozellikle Jonauskaite, Epicoco,
Al-rasheed, vd. (2024); ¢alismasinda da bireylerin duygular1 iizerinde renklerin
etkili oldugu belirtilmistir ve yine ayn1 ¢aligmada yas gruplarina gore bireylerin
renklerden etkilenme diizeyi farklidir. Bu baglamda ergenlerin modern odanin
renklerinden etkilendigi ve kendilerini bu oda da 6znel olarak klasik odaya
nazaran daha iyi hissettikleri ifade edilebilir. Ayrica 6nce klasik odaya sonra
modern odaya giren 6grencilere bu oda da olmasini istemediginiz bir sey var m1
sorusu yoneltildiginde (Modern Oda igin) 23 kisinin “yok” ifadesini kullandig1
goriilmistiir. Bu agidan bakildiginda yine ergenlerin kendilerini modern oda da
daha rahat ve iyi hissettikleri séylenebilir.

Bu c¢alisma sonuglar1 baglaminda Tiirkiyede okullardaki rehberlik
servislerinin tefrisatlarinin aslinda okulun yas grubuna ve okul kiiltiiriine uygun
olarak hazirlanmasi gerektigi ifade edilebilir. Bu baglamda okullarda rehberlik
servislerinin okulun diger birimleri ile ayn1 6zelliklerde olmasindan ziyade daha
farkli 6zellikler tasimasi gerektigi séylenebilir. Bu farkli 6zelliklerin neler olacagina
ise okul rehberlik servisinden faydalanacak bireylerin karar vermelerinin daha
uygun olacag ifade edilebilir. Clinkii okul rehberlik servislerinde 6grencilerin
kendilerini rahat hissetmeleri, olumlu duygu durumu iginde olmalar1 rehberlik
servisinden alacaklar1 hizmet kalitesini etkileyecektir. Rehberlik servisine gelen
6grencilerin 6znel iyi oluslarinin yiiksek olmas1 6grencinin alacagi kisisel rehberlik
hizmetini, egitsel rehberlik hizmetini ve mesleki rehberlik hizmetini olumlu
yonde etkileyerek bu hizmetlerle ilgili yapmas1 gereken davranislar1 sergilemesi
baglaminda Ogrencileri cesaretlendirecektir. Yine bu ¢aligma bulgularindan
hareketle aslinda pek goze ¢arpmayan veya 6nemli gibi durmayan okul rehberlik
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servislerinin fiziki ozellikleri aslinda bireyin fenomenolojik diinyasinda etkili
olan degiskenlerden birisi olarak ifade edilebilir. Bu baglamda da okul rehberlik
servislerinin siradan veya gelisigiizel tefris edilmesinden ziyade bu hizmetten
faydalanacak bireylerden belki yil icinde veya yil sonunda goriisler alinarak
dizayn edilmesi bunun i¢in okul aile birliklerinin de bu isin icine dahil edilmesi
ve boylece okul-6grenci-aile iiggeninin de olusturulmasi rehberlik servislerinin
hizmet kalitesini ve hizmet niteligini artircag: séylenebilir.
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Boliim 3

_ LISE OGRENCILERININ EMOJi KULLANIM
DUZEYLERI VE EMOJi KULLANIMININ TURKCEYE
ETKiSi

Abdulkadir SAGLAM!
Omer ERBASAN?

GIRIS

Teknolojinin hizla ilerlemesi ve hayatimizin pek ¢ok alanina yenilikler getirmesi,
iletisim bigimlerini de dogrudan etkilemektedir. Gliniimiizde cep telefonlarinin
yayginlagmasiyla internete erisim kolaylasmis, bu da yazii mesajlasmanin
kullanimini artirmistir. Ancak, yazili iletisimde duygusal unsurlarin dogru
sekilde aktarilmasinin zor oldugu, ge¢misten beri sik¢a dile getirilen bir sorundur
(Rice & Love, 1987). Iletisimde bulunan bireyin en temel amaglarindan biri,
duygu ve diisiincelerini kars: tarafa en etkili bi¢imde iletmektir. Bu baglamda,
yazili iletisimdeki eksiklikleri gidermeye yonelik gesitli galismalarin yapilmasi
kaginilmaz hale gelmistir.

Yiiz yiize iletisimde, duygularin aktarimini kolaylastiran ses tonu, jest ve
mimik gibi unsurlar yazili mesajlarda genellikle yer almaz. Bu boslugu doldurmak
amactyla son yillarda emoji adi verilen simgeler yaygin olarak kullanilmaya
baslanmistir. Emoji terimi, Japoncada “resim” anlamina gelen ‘¢ ve “karakter”
anlamindaki ‘moji’ kelimelerinin birlesiminden olusur. Emojiler; yiiz ifadeleriyle
duygular: ifade etmenin yani sira, hayvanlar, hava durumu, binalar ve yiyecek-
igecek gibi kavramlar1 da gorsel olarak temsil eden kiigitk simgeler olarak
tanimlanabilir (Kitamura & Sato, 2009; akt. Toksoz & Kahraman, 2017: 249).

Emojilerin tarihsel gelisimini anlamak i¢in, onlar1 6nceleyen emoticon
kavramina da deginmek gerekir. Emoticon kelimesi, Ingilizcede “duygu” anlamina
<« . b2l €« b2l «e b2l b3 L1 . . . . .
gelen “emotion” ve “ikon” anlamina gelen “icon” sozciiklerinin birlesiminden
tiiremistir. Emoticonlar, yazi karakterlerinin diizenlenmesiyle olusturulan ve

1

Dr. Ogr. Uyesi, Hakkari Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, Smif Egitimi AD,
saglam6888@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-3023-5751

Dog. Dr., Trakya Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Smif Egitimi AD,
omererbasan20@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7852-2747

2
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okuyucuya duygusal ipuglar1 sunan simgelerdir (Rezabek & Cochenour, 1998).
Emoticonlarin da tipki emojiler gibi yazili iletisimde eksik kalan duygusal
unsurlar1 yansitma amaci giittiigii goriilmektedir. Yiiz ytize iletisimdeki sosyal ve
sozstiz ipuglarinin yoklugu, beden dilinin 6nemini artirir. Bu eksiklik, bilgisayar
araciligryla yapilan iletisimi daha kisiliksiz ve duygusuz kilabilir. Ayrica, sozsiiz
iletisim unsurlarinin eksikligi, duygularin yanlis anlasilmasina, abartilmasina ya
da yetersiz goriilmesine neden olabilir; bu da istenmeyen tepkilere yol agabilir
(Derks, vd., 2007).

Yiiz yiize iletisimde, jestler, yliz mimikleri, viicut dili ve ellerin kullanimi
gibi sozsiiz davranislar, karsi tarafa duygular ve yakinlik hakkinda ipuglar
verirken, ¢evrimigi iletisimde bu roli genellikle duygu simgeleri tistlenmektedir
(Derks, vd., 2007). Ornegin, yaygin bir emoticon olan “-)’ isareti, géndericinin
mutluluk veya memnuniyet gibi olumlu bir duyguyu ifade etmek istedigini
gosterir. Emoticonlarin bir adim 6tesi olarak degerlendirilebilecek emoji, ilk kez
1998 yilinda Japonyada NTT DoCoMo sirketinin i-mode adli mobil cihazinda
kullanima sunulmustur. Shigetaka Kurita tarafindan tasarlanan 176 adet emoji
(Sekil 1), Japon kullanicilar tarafindan biiyiik ilgi gérmiis, 20. yiizyilhn sonunda
Unicode 6.6 standardiyla birlikte 722 karaktere ulagmustir. 2010 yilinda Apple’in
iPhone cihazlarinda emojileri desteklemeye baslamasiyla, emoji kullanimi kiiresel
bir popiilarite kazanmstir (Toks6z & Kahraman, 2017: 249).

Emoji kullaniminin bu denli yayginlasmasi, edebiyat alaninda da kendini
gostermistir. Ornegin, Herman Melville'in klasik eseri Moby Dick, emoji diline
gevrilmis ve “Emoji Dick” adiyla 2010 yilinda yayimlanmistir. Bu durum,
emojilerin dil tizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir.

Bilindigi tizere dil, kullanim sonucunda evrilir, gelisir ve degisir. Zaman i¢inde
bazi lehgeler standart dil haline gelirken, bu siiregte kullanilan dil kurallar1 da
degisebilir. Ornegin, 50 yil 6nceki Tiirkge metinlerle giiniimiizdeki metinleri
karsilastirdigimizda, bu degisimi rahatlikla fark edebiliriz. Bu baglamda,
emojilerin de zamanla dil iizerinde etkili olabilecegi ve mevcut dil kurallarim
degistirebilecegi diisiiniilmelidir. Dolayisiyla, emojilerin Tiirk diline yonelik bir
tehdit olusturabilecegini goz ard1 etmemek gerekir.
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Sekil 1. Tlk emojiler (URL-1)

Ulkemizde yazili mesajlarda emoji kullaniminin giderek yayginlagtigini, ancak
bualanda gergeklestirilen caligmalarin oldukea sinirli oldugunu gozlemlemekteyiz.
Tiirkiye>de emoji kullanimi {izerine yapilan en kapsamli aragtirmalardan biri, Fikri
Miihim adli pazarlama ajansi ve arastirma firmasi tarafindan gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda, genglerin emoji kullanimina olumlu
bir bakis agis1 kazandig1 ve cinsiyetin bu bakis agis1 {izerinde etkili olabilecegi
izlenimi edinilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Problem Ciimlesi

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi, yeni iletisim yollarinin ortaya
¢ikmasi ve genis bir kullanici kitlesine ulasmalar1 nedeniyle bu alanda yapilan
caligmalar bityiik 6nem tagimaktadir. Yeni iletisim sekillerinin ortaya ¢ikardig:
simgelerden biri de emojilerdir. Ozellikle Tiirkiyede bu konuda yapilan
caligmalarin azhig, gerceklestirilen bu aragtirmanin 6nemini ortaya koymakta
ve literatiire katk: saglama agisindan deger tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci,
lise 6grencilerinin emoji kullanim siklig1 ve bu emojilerin Tirk¢emize etkisini
cinsiyet degiskeni agisindan ortaya koymaktir.
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Belirtilen bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Lise 6grencilerinin emoji kullanim siklig1 ne diizeydedir?

2. Lise ogrencilerinin goriislerine gore, emoji kullaniminin dilimize etkisi ne
sekildedir?

3. Lise dgrencilerinin goriislerine gore, emoji kullanim siklig1 ve bu emojilerin
dilimize etkisi cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Amaci ve Problem Ciimlesi

Bu arastirmada 6grenci goriislerine anket yoluyla bagvurulacagindan, bilimsel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilacaktir.

Tarama modelleri, mevcut ya da ge¢miste var olan bir durumu oldugu gibi
tasvir etmeyi amaglayan arastirma yontemleridir. Genel tarama modeli, genis bir
evreni kapsayan ¢ok sayida 6geden olusan bir topluluga yonelik olarak, evrenin
tamami ya da secilen bir 6rneklem iizerinde yapilan incelemelerle genel bir sonuca
ulagmay1 hedefler. Arastirilan konu, kendi dogal kosullar1 iginde ve oldugu haliyle
betimlenmeye ¢alisilir (Karasar, 2012: 56).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Van ili merkez
(Ipekyolu-Tugba-Edremit) ilgesi 1. déneminde o&grenim gdrmekte olan
ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir. Evrenin biiyiik ve ulagilmasi zor olmasi
dolayisiyla 6rneklem yontemine bagvurulmustur. Caligmanin 6rneklemini ise,
rastgele 6rnekleme yoluyla secilen ve bu ii¢ merkez ilcede yer alan birer liseden
40’ar olmak iizere toplam 120 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyeti ve sinif seviyesi bilgilerinden olusan kisisel
bilgiler kismi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen ve gerekli uzman goriisleri
alinarak olusturulan ve 12 adet sorudan olusan “Ogrencilerin Emoji Kullanim
Diizeyi ile Emojilerin Tiirkgeye Etkisi Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmigtir.

Baslangigta 14 madde olarak gelistirilen olgekte faktor yiik dagilimi analizinde
2 maddesi 0,30’un altinda kaldi1 i¢in 6lgekten ¢ikarilmistir. Olcegin gegerlik ve
gtivenirlik aligmalar1 i¢in pilot uygulamasi aragtirmaya déhil edilmeyen bagska bir
lisede 88 dgrenci iizerinde yapilmistir. Olgege ait gegerlik, giivenirlik ve 6rneklem
yeterligine iligkin bilgiler asagida verilmistir.
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Giivenirlik- Gegerlik ve Veri Analizi

Arastirmada kullanilan ve tgli likert tiirii derecelendirme yapilan olgekte
maddeler olumsuzdan olumluya dogru siralanmistir. Tek boyutlu olan 6lgek i¢in
Cronbach Alpha giivenirlik hesaplamasi yapilmis ve giivenirlik katsayis1 Tablo
1de verilmistir.

Tablo 1. Cronbach Alpha Giivenirlik Hesaplamasi

Cronbach’s Alpha Toplam Oge
921 13

Giivenirlik hesaplamasinda 12 adet 6l¢ek maddesi ile birlikte toplam madde de
ele alinarak toplam 13 6ge kullanilmistir. Cronbach Alpha giivenirlik hesaplamasi
sonucunda giivenirlik katsayis1 .921 ¢ikmustir.

Olgegin normallik hesaplamasi Kolmogorov Smirnov ile yapilmig olup Tablo
2de gosterilmistir.

Tablo 2. Olgegin Normallik Hesaplamasi

Kolmogorov-Smirnov
statistic df P
Toplam ,044 88 ,200(%)

Tablo 2de goriildiigli iizere testin normallik degeri (0,200) 0°5den biiyitk
oldugu i¢in normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Testin uygulandig1 drneklemin yeterli olup olmadig1 da testin gegerliginde
énemli bir yer tutmaktadir. Orneklemin yeterli olup olmadigi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Orneklem Yeterliligi

Kaiser Meyer Olkin 6rneklem yeterliligi dl¢iisii .901*
approx. chi-square 1441,443
Bartlett’s test of sphericity Df 88
sig. .000

Orneklem yeterliligini 6lgmek icin Kaiser Meyer Olkin (KMO) &érneklem
yeterliligi 6lciisii degeri belirlenmistir. KMO degerinin 0,60’tan biiyiik oldugu
durumlarda o6rneklem yeterli denilebilir. Testimizin KMO degeri 0,901 olup
0,60’tan biiyiik oldugu i¢in 6rneklem yeterli goriinmektedir.
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Orneklem grubundan elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda istatistik paket
programina aktarildiktan sonra verilerin analizi ve yorumlamas: yapilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizinde istatistik paket programi olan SPSS 15.0
kullanilmigtir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amaci kapsaminda 6grencilerden elde edilen verilere
yonelik bulgular tablolar halinde sunulmus ve agiklanilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Kisilerin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

- Kiz 60 50
Cinsiyet
Erkek 60 50
9.s1ni1f 30 25
10.s1n1f 30 25
Sinif Diizeyi
11.sinif 30 25
12.s1nif 30 25
Toplam 120 100

Tablo 4 bakildiginda, arastirmaya 60 kiz ve 60 erkek olmak iizere toplam 120
ogrenci katilmigtir. Bu 6grencilerin 9, 10, 11 ve 12. sinif diizeylerinin her birinden
30’ar tane oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin “Mesaj Yazarken Emoji Kullanir Misiniz?” Sorusuna

Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % f % f %
L. Kiz 36* 30 17 14,1 7 5,8
Cinsiyet
Erkek 28 23,3 14 11,6 18* 15

Tablo 5’te aragtirmaya katilan 6grencilerin “Mesaj yazarken emoji kullanir
misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde 60 kiz O6grenciden
36 tanesinin bu soruya “evet” dedigi, erkeklerde ise bu saymin 28 oldugu
goriilmektedir. “Hayir” cevabini ise kiz Ogrencilerden 7’si, erkeklerden 18’
vermigtir.
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Tablo 6. Ogrencilerin “Mesajlarda Emoji Kullanimin1 Olumlu Karsiliyor Musu-

nuz?” Maddesine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % f % f %
L. Kiz 43* 35,8 15 12,5 2 1,6
Cinsiyet
Erkek 36* 30 14 11,6 10 8,3

Tablo 6ya bakildiginda arastirmaya katilan oOgrencilerin “Mesajlarda
emoji kullanimini olumlu kargiliyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde 60 kiz 6grenciden 43 tanesinin bu soruya “evet” dedigi, erkeklerde
ise bu saymnin 36 oldugu goriilmektedir. “Hayir” cevabini ise kiz 6grencilerden
2’si, erkeklerden 10’u vermistir.

Tablo 7. Ogrencilerin “Emojisiz Mesaj Geldiginde “Neden Emoji Koymads”

Seklinde Aklinizdan Gegirdiginiz Oluyor Mu?” Maddesine Verdikleri Cevaplara
fligkin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % f % f %
L Kiz 11 91 18 15 31* 25,8
Cinsiyet
Erkek 8 6,7 15 11 37* 30,8

Tablo 7de arastirmaya katilan 6grencilerin “Emojisiz mesaj geldiginde “neden
emoji koymad1” seklinde aklinizdan ge¢irdiginiz oluyor mu?” sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde 60 kiz 6grenciden 31 tanesinin bu soruya “hayir” dedigi,
erkeklerde ise bu saymnin 37 oldugu goriilmektedir. “Evet” cevabini ise kiz
ogrencilerden 117, erkeklerden 8’i vermistir.

Tablo 8. Ogrencilerin “Emoji Kullanarak Duygu Ve Diisiincelerimi Daha fyi ifade

Ediyorum” Maddesine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % F % f %
L Kiz 31* 25,8 20 16,6 9* 7,5
Cinsiyet
Erkek 29% 24,1 17 14,1 14* 11,6

Tablo 8¢ bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin “Emoji kullanarak
duygu ve diistincelerimi daha iyi ifade ediyorum.” maddesine verdikleri cevaplar
incelendiginde 60 kiz 6grenciden 31 tanesinin bu maddeye “evet” dedigi,
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erkeklerde ise bu saymin 29 oldugu goriilmektedir. “Hayir” cevabini ise kiz
ogrencilerden 9’u, erkeklerden 14ii vermistir.

Tablo 9. Ogrencilerin “Emoji Kullanimi Mesaja Eglenceli Bir Hal Katryor”

Maddesine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % F % f %
o Kiz 41* 34,1 11 9,1 8 67
Cinsiyet
Erkek 35* 29,1 16 13,3 9 7,6

Tablo 9da arastirmaya katilan 6grencilerin “Emoji kullanim1 mesaja eglenceli
bir hél katryor” maddesine verdikleri cevaplar incelendiginde 60 kiz 6grenciden
41 tanesinin bu maddeye “evet” dedigi, erkeklerde ise bu saymin 35 oldugu
goriilmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin “Emoji Kullanim1 Yanlis Anlamay1 Engelliyor” Maddesine

Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % f % f %
o Kiz 25 20,8 30* 25 5% 4,1
Cinsiyet
Erkek 22 18,3 25% 20,8 13* 10,8

Tablo 10%a bakildiginda aragtirmaya katilan 6grencilerin “Emoji kullanimi
yanlis anlamay1 engelliyor” maddesine verdikleri cevaplar incelendiginde 60 kiz
ogrenciden 30 tanesinin bu maddeye “kismen” dedigi, erkeklerde ise bu sayinin
25 oldugu goriilmektedir. “Hayir” cevabini ise kiz 6grencilerden 5’i, erkeklerden
13’ti vermistir.

Tablo 11. Ogrencilerin “Emoji Kullanim1 Zamandan Tasarruf Kazandirtyor” Mad-

desine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % f % t %
o Kiz 28* 23,3 22 18,3 10 8,3
Cinsiyet
Erkek 29% 24,1 22 18,3 9 7,6

Tablo 11de arastirmaya katilan o6grencilerin “Emoji kullanimi zamandan
tasarruf kazandiriyor” maddesine verdikleri cevaplar incelendiginde 60 kiz
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ogrenciden 28 tanesinin bu maddeye “evet” dedigi, erkeklerde ise bu sayinin 29
oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Ogrencilerin “Emojiler Kisilerin Yazma Becerisini Olumsuz

Etkilemektedir” Maddesine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % f % f %
L Kiz 30* 25 15 12,5 15 12,5
Cinsiyet
Erkek 31* 25,8 14 11,6 15 12,5

Tablo 12’ye bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin “Emojiler kisilerin
yazma becerisini olumsuz etkilemektedir” maddesine verdikleri cevaplar
incelendiginde 60 kiz 6grenciden 30 tanesinin bu maddeye “evet’, 15 tanesinin
“kismen” dedigi, erkeklerde ise “evet” sayinin 31, “kismen” sayisinin 14 oldugu
goriilmektedir. “Hay1r” cevabiniise 15 kiz ve erkek 6grencinin verdigi goriilmiistiir.

Tablo 13. Ogrencilerin “Emojiler Kisilerin Giinliik Kullanacagi Kelime Sayisin1

Azaltir” Maddesine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % f % f %
o Kiz 26* 21,6 25% 15 9 7,6
Cinsiyet
Erkek 30* 25 22% 18,2 8 6,7

Tablo 13 bakildiginda aragtirmaya katilan 6grencilerin “Emojiler kisilerin
glinlik kullanacagi kelime sayisini azaltir” maddesine verdikleri cevaplar
incelendiginde 60 kiz 6grenciden 26 tanesinin bu maddeye “evet’, 25 tanesinin
“kismen” dedigi, erkeklerde ise “evet “sayinin 30, “kismen” sayisinin 22 oldugu
gortlmektedir. “Hayir” cevabiniise kiz 6grencilerden 9’u, erkeklerden 8’1 vermistir.

Tablo 14. Ogrencilerin “Emojiler Kisileri Duygu Aktarimi1 Konusunda

Sinirlandirmaktadir” Maddesine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % f % f %
o Kiz 27% 22,5 17* 14,2 16 13,3
Cinsiyet
Erkek 26* 21,6 16* 13,3 18 15
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Tablo 14% bakildiginda aragtirmaya katilan o6grencilerin “Emojiler kisileri
duygu aktarimi konusunda smirlandirmaktadir” maddesine verdikleri cevaplar
incelendiginde 60 kiz 6grenciden 27 tanesinin bu maddeye “evet”, 17 tanesinin
“kismen” dedigi, erkeklerde ise “evet “sayinin 26, “kismen” sayisinin 16 oldugu
goriilmektedir. “Hayir” cevabini ise kiz 6grencilerden 161, erkeklerden 18’
vermistir.

Tablo 15. Ogrencilerin “Emojiler Dilimize Zarar Vermekte Ve “Sanal Bir Dil”

Olugmaktadir” Maddesine Verdikleri Cevaplara fliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % f % f %
L Kiz 33* 27,5 15 12,5 12 10
Cinsiyet
Erkek 36* 30 14 11,3 10 8,3

Tablo 15’te aragtirmaya katilan 6grencilerin “Emojiler dilimize zarar vermekte
ve “Sanal Bir Dil” olusmaktadir” maddesine verdikleri cevaplar incelendiginde 60
kiz 6grenciden 33 tanesinin bu maddeye “evet” dedigi, erkeklerde ise bu sayinin
36 oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Ogrencilerin “Emojiler Yaziyla Anlatilmak Istenen Fikri Ve Diisiinceyi

Destekler” Maddesine Verdikleri Cevaplara iliskin Bulgular

Evet Kismen Hayir
f % t % f %
o Kiz 47* 39 11 9,1 2 1,6
Cinsiyet
Erkek 35* 29 13 10,8 12 10

Tablo 16’ya bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin “Emojiler yaziyla
anlatilmak istenen fikri ve diisiinceyi destekler” maddesine verdikleri cevaplar
incelendiginde 60 kiz 6grenciden 47 tanesinin bu maddeye “evet”, 11 tanesinin
“kismen” dedigi, erkeklerde ise “evet “saymnin 35, “kismen” sayisinin 13 oldugu
goriilmektedir. “Hayir” cevabini ise kiz 6grencilerden 2’si, erkeklerden 12’si
vermistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin emoji kullanim diizeyleri ve bu emojilerin
dilimize etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Bulgular cinsiyet degiskeni
agisindan ele alinmustir.
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Aragtirmaya gore Ogrencilerin mesaj yazarken vyiiksek oranda emoji
kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Bu oran kiz 6grenciler lehine daha yiiksek
deger almistir. Yine aragtirmaya katilan 6grencilerin % 66’sinin emojiyi olumlu
kargiladiklari, %10’unun ise olumlu karsilamadiklar1 sonucuna varilmistir. Bu
%6611k kismin bityiik ogunlugunu kiz 6grenciler olusturmaktadir. Bu sonuglarin
ortaya ¢ikmasinda kiz 6grencilerin cinsiyet 6zelligi olarak daha duygusal olduklar:
ve bu duygularini karsiya aktarmak icin daha yogun ¢aba sarfetmis olmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Emojilerin en 6nemli kullanim alaninin kars: tarafa
duygularin aktarilmas: oldugu disiiniildiigiinde bu sonucun ortaya ¢ikmasi
normaldir. Toksoz ve Kahraman (2017) yaptiklar1 ¢alismada ¢alismamiza zit
yonde sonuglara ulasmis ve kiz erkek arasinda emoji kullanim siklig1 bakimindan
bir fark tespit edememistir. Buna kargin ¢alismamiz ile benzer sekilde, Ceken ve
ark. (2017), Fikri Mithim (2015), Emoji Reserch Team (2015), You Gov (2015),
Gokaliler ve Saatgioglu (2016) yaptiklar: aragtirmalarda emoji kullanim sikliginin
yiiksek oldugunu ve kadinlarin erkeklerden daha fazla emoji kullandiklarini
ortaya koymuslardir.

Aragtirmaya gore Ogrencilerin emojisiz bir mesaj geldiginde “neden emoji
konulmad1” seklinde bir algiya kapilmadiklar: ortaya konulmustur. Bu da bize
ogrencilerin emoji kullandigini ama emojiyi bir ihtiya¢ olarak gormediklerini
disiindiirebilir.

Calismaya katilan Ogrenciler biiylik oranda emoji kullanarak duygu ve
distincelerini daha iyi ifade ettiklerini, emoji kullaniminin mesaja eglenceli
bir hal kattiklarini, zamandan tasarruf sagladigini, anlatilmak istenen fikri
ve diisiinceyi destekledigini belirtmislerdir. Yine 6grenciler emojilerin yanlis
anlasilmay1 engelledigini orta diizeyde se¢mislerdir. S6zsiiz iletisimin yiiz ylize
iletisimden farkli olmasi ve dijital diinyada insanlarin duygu ve diistincelerini
daha kolay ve hizli bir sekilde ifade edebilme ihtiyaglarinin emojiler sayesinde
giderildigi soylenebilir. Anik ve ark. (2017) ile Toksoéz ve Kahraman (2017) da
yaptiklar1 arastirmada galigmamiza paralel sonuglara ulagmislardir.

Aragtirmamizda o6grenciler emoji kullaniminin yazma becerisini olumsuz
etkiledigini vurgulamuglardir. Ogrencilerin bu duruma sinif seviyesi arttikca
duyarliliginin  da arttign gortilmiistir. Yine emojilerin kisilerin giinlitk
kullanacag: kelime sayisini azalttigi, duygu aktarimini kismen sinirlandirdig:
ve emojilerin dilimize zarar vererek “sanal bir dil” olusturdugu 6grenci goziiyle
ortaya konulmustur. Giiniimiizde kitap okuyan birey sayisinin giderek azaldig:
dolayisiyla da insanlarin kelime hazinelerinin kii¢tildiigi bir ortamda bu
sonucun ortaya ¢ikmasi olagandir. Parsa ve arkadaslari(2016) da bu konudaki
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calismasinda ¢alisgmamiza benzer olarak “iletisimin igerigini giiniimiizde artik
cesitli imge, simge, ikon ile gorsel/isitsel ve yazili iceriklere karsilik gelen dijital
metinler olusturmakta, her gecen giin daralan zaman diliminde maksimum
seviyede paylasimi gergeklestirebilmek i¢in duygular1 kolay yolla ifade edebilen
yeni isaretler, ikonlar ve semboller ortaya ¢ikmakta, sosyal medya uygulamalar:
tizerinde yapilan yorumlarin yiizde elliden fazlas1 bugiin gesitli isaret ve duygusal
ikonlar yoluyla yapilmaktadir” seklinde sonuglara ulagmistir.

Internet siteleri ve uygulamalar araciligiyla insanlar, siirekli etkilesimde
bulunarak gesitli icerikler ve platformlar tizerinden interaktif iletisim kurmaktadir.
Builetisimde giiniimiizde imge, simge, ikon gibi gérsel veisitsel 6gelerle desteklenen
dijital metinler 6nemli bir yer tutmaktadir. Zamanin giderek daha degerli hale
geldigi giintimiiz diinyasinda, duygular1 en hizli ve kolay sekilde ifade edebilmek
amaciyla yeni isaretler ve semboller kullanilmaktadir. Glintimtizde, sosyal medya
platformlarindaki yorumlarin yarisindan fazlasi, isaretler ve duygusal simgeler
araciligryla yapilmaktadir. Bu baglamda, modern sosyal medyanin biiyiik bir
kismi bu tiir gostergelerden olusur ve dijital gostergebilim agisindan bu ikon ve
simgeler dijital gostergeler olarak degerlendirilebilir.

Yiiz yiize iletisimden farkli olan bu interaktif dijital iletisim, insanlarin
duygularini daha hizli ve kolay ifade etme ihtiyacini dogurmus; bu durum sosyal
medya ve anlik mesajlasmalarda emoji kullanimini artirmistir. Emojiler, bireylerin
duygularini kelimelere ihtiya¢ duymadan basit ve etkili bir sekilde iletebilmesini
saglar (Kurtoglu & Ozbéliik, 2017).

Yapilan aragtirmada, lise 6grencilerinin biiyiik oranda emoji kullandiklar:
tespit edilmigtir. Ozellikle kiz 6grencilerin emoji kullanim oraninin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Hem erkek hem de kiz 6grenciler, emoji kullanimini olumlu
bulmakta; emojilerin iletisimde bir eksiklik yaratmadigini diisiinmektedirler.
Ogrenciler, emojiler araciligiyla duygularini daha iyi ifade ettiklerini, mesajlara
eglenceli bir hava kattiklarini ve emoji kullanarak zamandan tasarruf ettiklerini
belirtmislerdir. Cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda, kiz 6grenciler lehine
bir sonug ortaya ¢ikmigtir.

Yine bu 6grenciler emoji kullaniminin yazma becerilerini olumsuz etkiledigini,
glinliik kullanacaklar1 kelime sayilarini diistirdiigiinii ve emoji kullaniminin
Tiirkgeye zarar vererek “sanal bir dil” olusturdugunu belirtmislerdir.
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ONERILER

Aragtirmamizda elde edilen sonuglar 1s1g1nda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur.

« Ogrencilere emojileri fazla kullanmanin zararlarini anlatacak etkinliklere yer
verilmelidir.

« Ogrencilere dilimize sahip ¢ikmanin 6neminin kavratilmasina yonelik
calismalar diizenlenmelidir.

« Sosyal medya ve emojilerin dogru kullanimina yonelik galismalara yer
verilmelidir.

» Benzer ¢alismalar daha fazla 6grenci ya da 6gretmenlerin de katilimiyla daha
genis yelpazeli yapilabilir.
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Boliim 4

FEN BILIMLERI DERS KiTAPLARINDAKI KIMYASAL
GOSTERIMLERIN ANALIZi

Hasene Esra YILDIRIR!
Biisra CETIN?

GIRIS

Gorsellestirme kelimesi, bilgilerin tablolar, diyagramlar, modeller ve grafikler
biciminde sistematik ve odaklanmis gorsel gosterimini ifade eder (Tufte, 2001,
akt. Akaygiin, 2018). Gosterim ise bir kavram veya olguyu farkli gorsel ve isitsel
Ogelerle betimlemektir (Kurnaz, 2011). Gosterimler, var olani somutlastirarak
ifade eden yapilar olup soyut kavramlari somutlagtirarak 6grenmeye yardimeci
olur (Kapicy, 2014). Gosterimlerle, bir kavram ya da olgu farkli agilardan ifade
edilebilir (Zou, 2000) ve 6nemli farkliliklar kisa ve kalic1 sekilde vurgulanabilir
(Demirci, Karaca & Cirkinoglu, 2006).

Kimyadaki gosterimler, 6grencilerin, dgretmenlerin ve kimyagerlerin soyut
olan kimyasal kavramlarla akil yiirtitmelerini saglayan araglardir (Nelsen,
Farheen & Lewis, 2024). Goriinen ve gériinmeyen kimyasal olaylar hakkinda
bilgi aktardiklar1 i¢in kimyasal gosterimler 6nemli bir yere sahiptir. Kimyasal
gosterimler, kimyasal olaylarda yer alan yapilari, davranislari veya siiregleri temsil
ederler (Akaygiin, 2018). Johnstone (1993) kimyasal olaylarin anlagilmasini
kolaylastirmaki¢in gosterimler arasinda $ekil 1'de goriilen tig iliskiyi tanimlamistir:
makroskobik, altmikroskobik ve sembolik. Hinton ve Nakhlehe (1999) gore,
makro, alt mikro ve sembolik gosterimlerin her biri kimyasal reaksiyonlarin ¢esitli
yonlerini gostermek icin uygun araglardir (akt: Davidowitz & Chittleborough,
2014). Bir¢ok arastirmaci, miifredat gelistiricisi ve ders kitabi yazarlar1 bunu bir
cergeve olarak kullanmistir (Gilbert & Treagust, 2009).

Bu ¢aligma ikinci yazarin birinci yazar danigsmanliginda gerceklestirdigi yiiksek lisans tez calismasindan
uretilmistir.

! Dog. Dr., Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii,
Fen Bilgisi Egitimi AD, epoyraz@balikesir.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9691-3730

2 Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, busra9618@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-8539-3883
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Makroskobik Ba
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Altmikroskobik Sembolik
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Sekil 1. Johnstone'un kimya bilgisinin {i¢ seviyesini temsil eden tiggeni (Johnstone, 1993).

Makroskobik gosterimler, madde ve olaylarin bes duyu organiile algilanabildigi
gosterimlerdir (Johnstone, 2000). Gozlemleyebildigimiz, dokunabildigimiz,
koklayabildigimiz ve deneyimleyebildigimiz tiim olaylar ~makroskobik
gosterimlerdir (Gabel, 1999). Giinliik hayatta yasadigimiz deneyimler ve kimya
laboratuvarinda gozlemledigimiz deneyimler bu gésterimi olusturur (Johnstone,
2000). Suyun donmasi, demirin paslanmasi, yagmur yagmasi makroskobik
olaylardir. Kimyacilar genellikle makroskobik fenomenler hakkinda iletisim
kurmak i¢in kimyasal denklemler, grafikler, reaksiyon mekanizmalari, analojiler
ve model Kkitleri gibi resimsel, cebirsel, fiziksel ve hesaplamali formlar iceren
sembolik gosterim diizeyini kullanirlar (Treagust vd., 2003). Sembolik gosterimler,
kimyasal yapilarin ve olaylarin harfler, semboller, simgeler ve formiillerle
tanimlandig1 gosterim tiriidiir (Johnstone, 1991). Bu gosterimler makroskobik ve
altmikroskobik gosterimlerin ifade edilmesinde kullanilir. Sembolik gosterimler
makroskobik ve altmikroskobik olmayan gosterimler arasinda bir koprii gorevi
gortir (Taber, 2013). Sembolik gosterimde denklemler, formiiller ve grafikler
(Philipp vd., 2014), harfler, isaretler, sayilar ve semboller (Gkitzia vd., 2011)
kullanilir. Degiskenler i¢in kullanilan harfler, element sembolleri, bilesiklerin
formiilleri, Lewis yapilar1 da sembolik gosterim tiirleri olarak gosterilebilir.
Altmikroskobik gosterimler, makroskobik olgularin nedenlerini, yapilarini ve
stireglerini belirli veya molekiiler diizeyde agiklamak i¢in kullanilir (Talanquer,
2011). Elektron, molekiil ve atom gibi altmikroskobik varliklar gergektir ancak
gozlemlenemeyecek kadar kigiiktiirler, bu nedenle kimyagerler zihinsel
goriintiiler olusturmak i¢in 6zelliklerini ve davranislarini sembolik gosterimler
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kullanarak tanimlarlar (Treagust vd., 2003). Bunun yaninda altmikroskobik
gosterimler modeller, resimler ve animasyonlarla ifade edilir.

Yazili geregler i¢inde en fazla gosterim olan gere¢ ders kitaplaridir (Kozma
& Russell, 2005). Ogretimde kullanilan ders kitaplar;; Talim ve Terbiye
Kurulu tarafindan belirlenen egitim programi ¢ercevesinde hazirlanan ve
ulagilabilirliginden dolay1 da en ¢ok kullanilan 6gretim aracidir (Kilig & Seven,
2002). Ders kitaplar1 6gretmen adaylar1 ve meslege yeni baslayan 6gretmenlerin
ders planlama siirecinde kullandiklar1 baslica kaynaklardir (De Jong vd., 2005).
Ogretmenlerin cogu ders kitaplarinin icerigine gére derslerini planlamaktadir
(Akaygiin, 2018). Kimyasal gosterimler kavramsal 6grenmeyi kolaylastirsa da
gosterimlerin 6grenci yorumuna agik olmasi (Chittleborough & Treagust, 2008)
ve gosterimlerin yanlis kullanilmasi kavram yanilgilarina sebep olmaktadir.
Bu nedenle 6gretmenler kimyasal gosterimler ve bu gosterimler arasinda bag
kurmada yeterince bilgiye sahip olmalidir (Demirdégen, 2017). Ders kitaplarinda
anlatilan bilginin fotograf, resim, sekil, grafik, sembol gibi ¢esitli gosterimler
kullanilarak desteklenmesindeki amag¢ Ogrencinin bilgiyi yapilandirmasini
saglamak ve kavram yanilgilarinin Oniine gegerek anlamli 6grenmeye temel
olusturmaktir (Driver vd., 1985).

Ders Kitaplarinda Kimyasal Gosterimlerin incelenmesine Yonelik
Calismalar

Alanyazinda ders kitaplarinda yer alan kimyasal gosterimlerin analizine yonelik
bazi ¢aligmalar gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalarda kimya ders kitaplarindaki
kimyasal gosterimlerin hangi 6zelliklere sahip oldugunu belirlemek i¢in Gkitzia
ve digerlerinin (2011) gelistirdigi kriterler kullanilmistir. Shehab ve Boujaoude
(2017) Liubnan kimya ders kitaplarindaki kimyasal gosterimleri incelemis ve
gosterimlerin genellikle makroskobik seviyede, ortiik yapida ve cogunun bagshik
icermedigini belirlemislerdir. Pantazi ve Tsaparlis (2017) Yunanistanda okutulan
8. ve 9. sinif e-kitaplardaki kimyasal gosterimleri incelemek i¢in Gkitzia, Salta ve
Tzougraki (2011) tarafindan gelistirilen kriterleri kullanmiglardir. Arastirmacilar
her iki kitapta da makroskobik gosterimlerin daha ¢ok oldugunu, 9. sinif kimya
e-kitabindaki ¢oklu gosterimlerin 8.sinif e-kitabindaki ¢oklu gosterimlerden
daha fazla oldugunu ve alt-mikroskobik gosterimlere ¢ok az yer verildigini
belirlemislerdir. Nyachwaya ve Wood (2014) fiziksel kimya ders kitaplarinda,
Upahi ve Ramnarain (2019) lise kimya ders kitaplarinda gosterimlerin ¢ogunun
sembolik tiirde oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda Upahi ve Ramnarain
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(2019) lise kimya ders kitaplarinda ¢oklu gosterimler olmasina ragmen karisik
gosterimlerin bulunmadigini vurgulamislardir.

Han ve Roth (2006) Korede okutulan 7.sinif fen bilimleri dersine ait 9 ders
kitabinda yer alan gorselleri incelemislerdir. Incelenen kitaplarda toplam
1218 gorsel bulunmustur. Calismanin sonucunda gorsel cesidi olarak en ¢ok
fotograf, karikatiir ve diyagramlarin kullanildigini, gorsellerin yarisinda alt yazi
kullanildigini ve bir kisminin metin ile iliskili ve baglantili oldugu tespit edilmistir.
Maddenin tanecikli yapisi ile ilgili gosterimlerde taneciklerin genel olarak tek bir
daire seklinde verildigini sadece birkag kitapta molekiiliin gosteriminde iki ya da
daha fazla dairenin birlesimi seklinde kullanildigini belirtmislerdir.

Tiirk ders kitaplarini inceleyen ¢alismalara bakildiginda, ortaokul fen ders
kitaplarindaki maddenin tanecikli yapisi iinitesinde yer alan gosterimleri inceleyen
Kapic1 ve Savasgi-Agikalin (2015), g¢ogunlukla makroskobik gosterimlerin yer
aldigini, ¢ok az sayida gorselin metin ile iligkili oldugunu ve baslik icermedigini
belirlemislerdir. Akaygiin (2019) Tiirkiyede 9.sinifta okutulan 9 farkli kimya ders
kitabindaki gosterimleri incelemistir. Calisma sonunda ders kitaplarinda en ¢ok
makroskobik gosterimlere yer verildigini ve alt-mikroskobik gosterimlerin daha
cok yap1 ozelligine sahip oldugunu belirlemistir. Demircan (2019), ¢alismasinda
Genel Kimya ders kitaplarinin Elektrokimya iinitesindeki kimyasal gosterimleri
incelemistir. Caligma sonunda, en ¢ok hibrit ve ¢oklu gosterimlerin oldugunu,
gosterimlerin ¢ogunun metin ile tamamen iligkili ve baglantili oldugunu,
altyazilarin gogunlukla uygun oldugunu ve g¢oklu gosterimler arasindaki
korelasyonun yeterli oldugunu tespit etmistir.

Arastirmanin Amaci

Fen 6gretimi esnasinda ders kitaplari1 6grenciler i¢in olduk¢a 6nemli bir kaynaktir
(Tulip & Cook, 1993). Bu nedenle ders kitaplarindaki gosterimlerin 6gretimde
etkili olmasi, kavram yanilgilarina sebep olmamasi ve kavramsal 6grenmeye
katki saglamasi i¢in gosterim ile ilgili bilgiler agik bir sekilde verilmeli, bilgiler
ve gorsel arasinda baglant1 kurulmalidir (Wu & Shah, 2004). Konu veya kavram
ile yeterli baglant1 ve agikliga sahip olmayan, kavrami uygun gosterim tiirii ile
ele almayan ve farkli gosterim tiirlerini bir arada kullanarak 6grenci zihninde
baglanti kurdurmayan gorseller 6grencileri yanhs anlama ve kavram yanilgilarina
itmektedir. Ozellikle fen egitiminde soyut kavramlarin ¢ok olmasindan dolay:
gosterimlerin kullanilmasi bu kavramlarin 6grenimini kolaylagtirmaktadir
(Kapic1 & Savasei-Agikalin, 2017).
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Ders kitaplar, Ogrencilerin fen alanindaki bilgileri edindikleri birincil
ogretim araglaridir. Bu nedenle, alandaki miifredat gelistiriciler, fen egitiminin
iyilestirilmesinde fen ders kitaplarinin igeriginin analiz edilmesinin 6nemli roliinii
vurgulamaktadir (Khine &Liu,2017). Bunedenle derskitaplarindaki gosterimlerin
analizinin yapilarak uygunlugu a¢isindan degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul Fen Bilimleri ders kitaplarindaki gosterimlerin;
tiirtind,, metinle baglantisini, betimsel 6zelliklerini, gorsel basliklarin 6zelliklerini
ve ¢oklu gosterimler arasi baglantilarini analiz ederek kavramsal 6grenmeye
uygunlugunu ve ne derece katki sagladigini tespit etmektir. Ama¢ dogrultusunda
bu aragtirmada “Ortaokul 5., 6., 7. ve 8. sinif fen bilimleri ders kitaplarinin kimya
ile ilgili tinitelerindeki kimyasal gosterimlerin o6zellikleri nelerdir?” sorusuna
cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirma modeli

Bu aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden “Dokiiman Incelemesi” yontemi
kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi belirlenen arastirma konusundaki olgular ile
ilgili bilgi iceren yazili materyallerin analizini icerir (Yildirim & $imsek, 2016).
Dokiimanlar, amagl érneklem y6ntemi kullanilarak belirlenmistir. Bu siiregte,
okullarda yayinevi agisindan en fazla kullanilan ders kitaplar1 baz alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak icin 5., 6., 7. ve 8. Sinif Fen Bilimleri ders
kitaplar1 dokiiman olarak belirlenmistir. Fen Bilimleri ders kitaplarinin hepsi
7 tniteden olusmaktadir. Bu ¢aliymada, Fen bilimleri ders kitabindaki kimya
ile ilgili konularin yer aldig1 iinitelerdeki gosterimler incelenmistir. Kitaplar
EBA iizerinden pdf formatinda indirilerek temin edilmistir. Fen Bilimleri ders
kitaplarinin yayinevleri, incelenen fiiniteler, gosterimlerin sayilar1 ve iinitelerin
sayfa aralig ile ilgili bilgi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Analizde Kullanilan Fen Bilimleri Ders Kitaplar:

Kitap Yayin Evi Incelenen Unite ii'};fle:gl ;iai;slt;rim
5.smif  SDR Dikey Y. Madde ve Degisim 81-109 22
6.smif  Sevgi Y. Madde ve Is1 111-161 56
7.smf  Tutku Y. Saf Madde ve Karigimlar  103-146 30
8.smif  SDR Dikey Y. Madde ve Endiistri 99-153 69
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6. Siuf Fen Bilimleri ders kitabi ise Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulunun
28.05.2018 tarih ve 78 sayil Kurul Karari ile 2018-2019 6gretim yilindan itibaren 5 (bes)
yil stireyle ders kitab: olarak kabul edilmistir. 5. Sinif Fen Bilimleri ders kitabi, 7. Smnuf
Fen Bilimleri ders kitabi ve 8. Simif Fen Bilimleri ders kitabi Milli Egitim Bakanlig, Talim
ve Terbiye Kurulu Baskanligrnin 18.04.2019 tarih ve 8 sayili kurul karariyla 2019-2020
6gretim yilindan itibaren 5 (bes) yil siireyle ders kitab: olarak kabul edilmistir.

Veri Analizi

Ders kitaplarindaki kimya tinitelerinde yer alan gorselleri incelemek i¢in igerik
analizi yapilmigtir. Icerik analizi s6zel, yazili ve diger materyallerin nesnel olarak
sistematik bir sekilde incelenerek belirlenen temalara gore diizenlenmesidir
(Bogdan & Biklen, 2007). Analize basglamadan oOnce, analiz edilecek birim
tespit edilmistir (Fraenkel & Wallen, 2006). Ders kitaplarindaki “sekil, gorsel,
resim ve grafikler” birim olarak belirlenmistir. Fen bilimleri ders kitaplarinda
degerlendirme veya ev 6devi boliimlerindeki gosterimler analiz kapsaminda
incelenmemistir. Kimya ders kitaplarinda bulunan 177 gorsel Gkitzia, Salta ve
Tzougraki (2011)’in gelistirdigi 5 kriter kullanilarak analiz edilmistir (Tablo 2).
Kriterler ile ilgili tanimlayici bilgiler Tablo 2’nin altinda verilmistir.

Tablo 2. Kimyasal Gosterimlerin Incelenmesine Yonelik Kriterler (Gkitzia, Salta &

Tzougraki, 2011)
Kriter Her bir kriter i¢in kod
Makroskobik
Alt-mikroskobik
Sembolik
Coklu
Hibrit
Karigik
Belirli
Betimsel ozelliklerin yorumlanmasi ~ Ortiik
Belirsiz
Tamamen iligkili ve baglantili
Tamamen iliskili ve baglantisiz
Metin ile iligkilendirme Kismen iliskili ve baglantili
Kismen iliskili ve baglantisiz
Miski yok
Uygun bashk
Gorsel basliklarm ozellikleri Problemli baglik
Baslik yok
Yeterli baglant:
Yetersiz baglanti
Baglant1 yok

Gosterim turi

Coklu gosterimi olusturan bilesenler
arasi baglanti
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Kriter 1 (Gosterim tiirii): Makroskobik gosterim, insan duyusu tarafindan
dogrudan veya dolayli olarak goriilebilen ve algilanabilen olgularla ilgilidir
(Johnstone, 1993; Taber, 2013). Altmikroskobik gosterimler ise atom, molekiil,
iyon, bilesik, elektron, proton, nétron gibi yapilar1 ve bunlarin kendi iglerinde
ve birbirleriyle olan reaksiyonlarini ¢izim veya modellerle anlatan bir gosterim
tiridiir (Wu & Shah, 2004). Sembolik gosterim ise, kimyasal formiiller,
diyagramlar, reaksiyon denklemleri ve matematiksel hesaplamalar1 igerir.
Kimyanin makroskobik ve altmikroskobik seviyelerine aracilik eder (Taber, 2009).
Bir gosterim, kimyasal bir fenomeni ayni anda iki veya ii¢ kimya seviyesinde
tasvir ettiginde ¢oklu gésterim olugur. Ornegin, bir resimde suyun kati, stv1 ve gaz
halinin makroskobik gorselleri ile molekiiler modellerle kati, siv1 ve gaz halinde
suyun altmikroskobik gorselleri beraber verilmesi bir ¢oklu gosterimdir. Hibrit
gosterim, birden fazla gosterim ifadesinin i¢ ice ge¢mesi ile olusmaktadir. Bir olay
veya maddenin birden fazla gosterim ile ifade edilmesi ¢oklu gosterimdir (Gilbert
& Treagust, 2009). Coklu ve hibrit gosterimler arasindaki fark, coklu gosterimlerin
iki veya ti¢ gosterimi birlestirerek bir olguyu iki veya {i¢ diizeyde gostermesi,
hibrit gosterimlerin ise iki veya ii¢ diizeyin ozelliklerini birlestirerek tek bir
gosterim olusturmasidir. Karisik gosterim, bir gosterim tiiriiniin (makro, mikro
alt1, sembolik) 6zellikleri ile analoji gibi baska bir tasvir tiiriiniin 6zelliklerinin bir
arada bulundugu durumlarda olusur (Gkitzia vd., 2011, s.8).

Kriter 2 (Betimsel ozelliklerin yorumlanmasi): Bu kriter ders kitaplarindaki
gorsellerin anlamlarinin ne derece agik, net ve lizerinde gosterilen boliimlerin
isimlendirilmesinin ne derece belirgin oldugu ile ilgili olan kriterdir. Bir gorsel,
her bir betimsel 6zelligin anlami agik¢a belirtildiginde a¢ik, sadece baz1 betimsel
ozelliklerinin anlami agikga belirtildiginde ortiik ve herhangi bir betimsel
ozelliginin anlamin1 gosteren bir isaret olmadiginda belirsiz olarak nitelendirilir
(Gkitzia vd., 2011, s.9).

Kriter 3 (Metin ile iliskilendirme): Bu kriter, bir gorselin ne ol¢iide tutarl ve
metin icerigiyle iliskili oldugunu ve metinden gorsele dogrudan bir baglant1 olup
olmadigini incelemektedir. Dogrudan baglanti olarak, okuyucunun metinden
gorsele yonlendirildigi 6rnegin ‘gorselde goriilebilecegi gibi’ gibi ifadelerden
bahsedilir. Bir gorsel, metnin icerigini tam olarak yansitiyorsa tamamen ilgili;
metne benzer bir konuyu yansitiyorsa ancak tam olarak yansitmiyorsa kismen
ilgili; metnin igerigiyle alakasizsa iliski yok olarak adlandirilir. Buna ek olarak,
bir gorsel, metin ona dogrudan bir baglant1 kullanarak atifta bulundugunda veya
bulunmadiginda sirasiyla baglantili veya baglantisiz olarak adlandirilir (Gkitzia
vd., 2011, s.10).
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Kriter 4 (Gorsel bashiklarin ozellikleri): Bu kriter, bir gorsele bir basligin
(altyaz1) eslik edip etmedigini ve bashigin (altyazi) uygun veya sorunlu olup
olmadigini inceler. Uygun bir bashk (altyazi) acik, kisa, anlasilir ve kapsaml
olmalidir ve gorsele 6zerklik saglamalidir. Problemli baslik agik, net, anlagilir ve
kapsamli degildir (Gkitzia vd., 2011, s.11).

Kriter 5 (Coklu gosterimi olusturan bilesenler arasi baglanti): Bu kriter,
goklu gosterimi olugturan ayri «alt> gosterimlerin ylizey ozellikleri arasindaki
korelasyonun derecesini inceler. Bir ¢oklu gosterim, bilesenlerin betimsel
ozelliklerinin esdegerligi ok veya isaret kullanilarak acgik¢a belirtildiginde
yeterince baglantili olarak nitelendirilir. Ornegin altmikroskobik ve sembolik
gosterimin oldugu bir goklu gosterimde 6grencilerin esdegerligi anlayabilmesi
i¢in hangi dairenin hangi sembolii temsil ettiginin ok veya isaret kullanilarak
actkca gosterildiginde ¢oklu gosterimler arasindaki baglantilarin yeterli oldugu
diistiniiliir. Sadece bazi betimsel 6zelliklerinin esdegerligi agik¢a belirtildiginde
coklu gosterim yetersiz baglantili olarak nitelendirilir. Son olarak, dahil edilen
alt gosterimler sadece yan yana yerlestirildiginde ve betimsel o6zelliklerinin
esdegerligine dair herhangi bir gosterge bulunmadiginda ¢oklu temsil baglant:
yok olarak kodlanir (Gkitzia vd., 2011, s.11).

Gegerlik ve Giivenirlilik

Fen bilimleri ders kitaplarinda bulunan gosterimlerin analiz giivenirligini
belirlemek igin, 5. Smif ders kitabindaki 22 gosterimin %20’si olan 4 gosterim,
6. Sinif ders kitabindaki 56 gosterimin %20’si olan 11 gosterim, 7. Siif ders
kitabindaki 30 gosterimin %20’si olan 6 gosterim ve 8. Smnif ders kitabindaki 69
gosterimin %20’si olan 14 gosterim olmak iizere toplam 35 gésterim kimya egitimi
alaninda uzman bir kisi tarafindan analiz edilmistir. Analiz bulgular ile uyum
yiizdeleri hesaplanmistir (Miles & Huberman, 1994). Hesaplamalar sonunda uyum
yiizdeleri ilk dl¢iit i¢in %97,1, ikinci 6l¢iit i¢in %91,4, tigiincii 6lgiit i¢in %97,1,
dordiinct ol¢tit igin %100 ve besinci dlgiit icin %80 seklinde hesaplanmustir. Elde
edilen sonuglarin %80 iizerinde olmasi nedeniyle analiz giivenirliginin yeterli
seviyede oldugu kabul edilmistir (Miles & Huberman, 1994).

BULGULAR

5., 6., 7. ve 8. smif fen bilimleri ders kitaplarindaki kimya ile ilgili iinitelerde yer
alan gosterimler analiz edilmis ve bulgular kriterlere gore sunulmustur.
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Tablo 3. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Kimyasal Gosterim Tiirlerinin Analiz

Bulgular1

e TE 5.s1nif 6.s1nif 7.smif 8.smuif

% f % f % f %
Mak. 22 100 40 71.4 16 53.3 50 72.5
Alt. - - 5 8.9 8 26.7 3 4.35
Sem. - - 2 3.6 3 10 8 11.6
Coklu - - 6 10.7 3 10 2 2.90
"Mak.+Alt. - - 6 10.7 3 10 1 50
Mak.+Sem. - - - - - - 1 50
Hibrit - - 1 1.8 - - 5 7.25
Mak.+Alt. - - 1 1.8 - - 1 20
Mak.+Sem. - - - - - - 4 80
Karigik - - - - - - 1 1.45
Toplam 22 100 56 100 30 100 69 100

*Mak.: Makroskobik, Alt.: Altmikroskobik, Sem.: Sembolik

Tablo 3 incelendiginde, fen bilimleri ders kitaplarinda en fazla makroskobik
gosterimin kullanildig1 goriilmektedir. 5.sinif fen bilimleri ders kitabindaki tiim
gorseller makroskobik gosterime sahiptir. Ikinci en fazla gosterimin, 6.simif fen
bilimleri ders kitabinda ¢oklu gosterim, 7.simif ders kitabinda altmikroskobik
gosterim, 8.sinif ders kitabinda ise sembolik gosterim oldugu ortaya ¢ikmustir.
Hibrit gosterimin 6. ve 8.smnif ders kitaplarinda oldugu goriiliirken ¢oklu
gosterimlerin 5.sin1f haricinde diger ders kitaplarinda var oldugu goriilmektedir.
Hibrit gosterimlerde makroskobik+altmikroskobik ve makroskobik+sembolik
gosterimlerin oldugu belirlenmistir. Coklu gosterimlere bakildiginda hibrit
gosterimler gibi makroskobik+altmikroskobik ve makroskobik+sembolik
gosterimlerin oldugu goriilmektedir. Karisik gosterimler sadece 8.sinif ders
kitabinda yer 1 gorsel seklinde yer almistir. Grafik 1de fen bilimleri ders
kitaplarindaki gosterim tiirlerinin dagilimi verilmistir.
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m Makroskobik
100 m Altmikroskobik
80 ® Sembolik
60 m Coklu
m Hibrit
40 m Karisik
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5.Smf  6.Smf  7.Smif 8. Smif

Grafik 1. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Gosterim Tiirlerinin Dagilimi

Grafik 1 incelendiginde, tiim sinif seviyesindeki ders kitaplarinda makroskobik
gosterimlerin en fazla oldugu goriilmektedir. Altmikroskobik gosterim tiiriiniin
en fazla 7. sif ders kitabinda, sembolik gosterim tiiriiniin en fazla 8. Sinif ders
kitabinda, ¢oklu gosterim tiiriiniin en fazla 6. Sinif ders kitabinda, hibrit gosterim
tiiriiniin de en fazla 8. Sinif ders kitabinda oldugu belirlenmistir. Karigik gésterim
tiirtine sadece 8. Sinif ders kitabinda rastlanilmistir. Sekil 2'de fen bilimleri ders
kitaplarinda yer alan gosterim tiirlerine ait 6rnekler verilmistir.

1

o.:.:.o g

@ @,

°§°§ 83

Gdrsel 4.5: Buharlagma émegi

a) Makroskobik gosterim (5.sinif) b) Altmikroskobik gosterlm (7.s1maf)

‘4 ]
I B L siain

e

k‘_Beril\«'um

Gaz

¢) Sembolik gosterim (7.sinif) d) Coklu gosterim (Makroskobik+ altmikroskobik)
(6.s1n1f)
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8 a :'::.:

e) Hibrit gosterim (Makroskobik+ altmikroskobik) (8.sinif)
Sekil 2. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Gosterimlere Ait Ornekler

Sekil 2ada buharlasma olayini gostermek i¢in deniz gorseli verildigi icin
makroskobik bir gosterimdir. Sekil 2bdeki gorselde maddelere ait tanecikler
modeller ile gosterildigi i¢in altmikroskobik bir gosterimdir. $ekil 2cde berilyum
elementinin simgesi verildigi i¢in sembolik bir gosterimdir. $ekil 2dde maddenin
halleri konusuna yonelik bir gorsel verilmistir. Bu gorselde maddenin halleri
cam sise igerisinde gosterildigi i¢in makroskobik, maddenin kati, stv1 ve gaz hali
tanecikli yapida gosterildigi icin altmikroskobik, iki gosterimi birlikte icerdigi
i¢in de ¢oklu gosterim oldugu goriilmektedir. Sekil 2ede yine maddenin halleri
ile ilgili bir gorsel yer almaktadir. Bu gorselde makroskobik ve altmikroskobik
gosterimler birlikte i¢ ige verildigi igin bir hibrit gosterim oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4. Fen Bilimleri Ders Kitabindaki Gésterimlerin Betimsel Ozelliklerinin

Analizi

Betimsel 5.smif 6.s1mnif 7.sinif 8.smuf
Ozellikler f % f % f % f %
Belirli 3 13.6 11 19.6 4 13.3 6 8.7
Ortiik 2 9.1 13 23.2 1 3.3 7 10.1
Belirsiz 17 77.3 32 57.1 25 83.3 56 81.1
Toplam 22 100 56 100 30 100 69 100

Tablo 4den, 5.sif ders kitabindaki gorsellerin %13,6’sinin belirli, %9,1’inin
ortik, %77,3"intin belirsiz; 6.smif ders kitabindaki gorsellerin %19,6’1n1in
belirli, %23,2’sinin ortiik, %57,1’inin belirsiz, 7.sinif ders kitabindaki gorsellerin
%13,3’linlin  belirli, %3.3’iniin Ortiilk, %83,3’iniin belirsiz ve 8.smmf ders
kitabindaki gorsellerin %8,7’sinin belirli, %10,1’inin ortiik ve %81,1’inin belirsiz
betimsel 6zellige sahip olduklar: goriilmektedir. Sekil 4de betimsel 6zellikler ile
ilgili 6rnek gorseller verilmistir.
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80 m Ortiik
60 m Belirsiz
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Grafik 3. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Gosterimlerin Betimsel Ozellikleri

Grafik 3’te gorseller betimsel ozellikleri agisindan kiyaslandiginda; ders
kitaplarindaki gosterimlerin ¢ogunun belirsiz betimsel 6zelliklere sahip oldugu
gortilmektedir. Agik betimsel 6zelligine sahip gorsellerin en fazla 6. Sinif Fen
Bilimleri ders kitabinda, en az 8. Simif Fen Bilimleri ders kitabinda oldugu
goriilmektedir. Ortitk betimsel 6zelliklerine sahip gorsellere ise en fazla 6.
Sinif Fen Bilimleri ders kitabinda, en az 7. Sinif Fen Bilimleri ders kitabinda
rastlanmaktadir.

Yomek sodasi

U

(a) Belirli (8.s1n1f) (b) Ortiik (7.smn1f)

(c) Belirsiz (8.s1nif)

Sekil 4. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Gosterimlerin Betimsel Ozellikleri ile flgili Ornek
Gorseller
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Sekil 4adaki gorsele bakildiginda; pH metre tizerindeki degerlere sahip gida ve
triinler isim ve gorselleri ile agik bir sekilde ifade edildigi i¢in agik betimsel 6zellige
sahip bir gosterim oldugu goriilmektedir. Sekil 4bdeki gorsel incelendiginde;
sadece maddelerin isimlerine yer verildigi ve altmikroskobik goriintiileri ile ilgili
herhangi bir agiklama yapilmadigi i¢in ortiik betimsel 6zellige sahip bir gorseldir.
Sekil 4cdeki gorselde bir molekiil kristal yapida verilmistir. Gorsel iizerinde
molekiil, onu olusturan atomlar ve kristal yapis1 hakkinda herhangi bir agiklama
verilmedigi i¢in gorselin belirsiz betimsel 6zellige sahip oldugu anlagilmaktadur.

Tablo 5. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Kimyasal Gosterimlerin Metinle Tliski-

lendirme Agisindan Analizi

Metinle 5. stmif 6.s1nif 7.smnif 8.simif
fligkilendirme f % f % f % f %
Tamamen iliskili ve

- 17 773 44 78.6 28 93.3 59 85.5
baglantili

Tamamen iligkili ve
baglantisiz

Kismen iligkili ve

baglantils 4 182 9 16 2 6.7 = -

Kismen iligkili ve
baglantisiz

Tliski yok 1 45 1 1.8 - - - -
Toplam 22 100 56 100 30 100 69 100

N 2 3.6 = = 10 14.5

Tablo 5de ders kitaplarindaki gorsellerin metin ile iliskisine ait veriler
yer almaktadir. Bu veriler incelendiginde, 5.sinif ders kitabindaki gorsellerin
%77,3’tinlin tamamen iliskili ve baglantili, %18,2’sinin kismen iliskili ve baglantili
ve %4,5’inin de baglantisiz ve iliskisiz oldugu, 6.sinif ders kitabindaki gorsellerin
%84 tiniin tamamen iligkili ve baglantili, %16’sinin kismen iligkili ve baglantili
oldugu goriilmektedir. 7.sinif ders kitabindaki gorsellerin %93,3’{iniin tamamen
iligkili ve baglantili, %6,7’sinin ise kismen iliskili ve baglantili 8.sinif ders
kitabindaki gorsellerin ise %85,5’inin tamamen iliskili ve baglantili, %14,5’inin
kismen iligkili ve baglantisiz oldugu bulunmustur.
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100 B Tamamen
90 iligkili ve
80 baglantih
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70 iliskili ve
60 baglantisiz
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Grafik 4. Fen bilimleri ders kitaplarindaki gosterimlerin metin ile iligkisi

Grafik 4 incelendiginde, gorsellerin ¢ogunlugunun “metin ile tamamen iliskili
ve baglantili” oldugu gériilmektedir. Ikinci sirada en fazla “kismen iliskili ve
baglantili” gorsellerin oldugu anlasiimaktadir. Kismen iligkili ve baglantisiz gorsele
yalnizca 8. Sinif fen bilimleri ders kitabinda rastlanmistir. Metin ile iligkisiz gorsel
tiriiniin de sadece 5. Sinif fen bilimleri ders kitabinda oldugu goriilmektedir.
Ders kitaplarinda “Tamamen iligkili ve baglantisiz” 6zellikte herhangi bir gorsel
yer almamaktadir. $ekil 5de gosterimlerin metin ile iliskisine dair 6rnek gorseller
verilmistir.

Sekil 5adaki gorselde suyun hal degisiminin su kiitleleri igindeki yasami
olumsuz etkilemedigi metinde agiklanmis ve gorselde de buz kiitlesinin altinda
yagayan baliklar1 avlayan bir balik¢i gosterilmistir. Metin 6grenciyi gorsele
yonlendirdigi ve gorsel metni agikladig1 i¢in tamamen iliskili ve baglantilidir. Sekil
5bdeki gorsele ait metinde damitma olayindan ve petrol kaynaklarinin da bu islem
ile elde edildiginden bahsedilmistir. Gorselde ise petrol rafinerisi gosterilmisgtir.
Metinde petroliin damitma siireci ile ilgili herhangi bir bilgi verilmemistir.
Metinde gorsel ile ilgili agiklamalar vardir fakat yetersizdir. Bu nedenle metin ile
gorsel kismen iliskili ve baglantilidir.
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(a) Tamamen 111§k111 ve baglantlh Suyun bu sekilde hal degisimi asagidaki fotografta oldugu gibl su altndaki yasarm etiilemez Bunun
nedeni, suyun buz hiline gegtigind: gunlug al dir. Buz kiitleleri, yodgunluklan suyun yogun-
(6.s11f) Jugundan kisisk oldudu icin donma gergekdestikce su yiizeyine gikar,
Bu olay ¢ok soguk havalarda gol, akarsu, deniz gibi yasam alanlannda su icinde ve alundaki canliigin
devam etmesini saglar.

7 AN\

(b) Kismen iliskili ve baglantili Bir katinin g6zdnmesiyle olugan homojen kangimlarda

(7.s1af) her iki bilegen elde edimek isteniyorsa damitma yapili.
Ornegin sekerli su gbzeltisi damitma dizenegjinde isitila-
rak su buharlagtinlir. Cam boruda buharin yodunlagma-
styla olugan su, baska bir kaba alinir. Bdylece geker ve
su birbirinden aynimis olur. Damitma yontemi ile petrol
rafinerilerinde petrolden; benzin, gaz yag, motorin gibi
yakitlar elde edilir.

:
1
X
!
:_

Yogunluk Farki ile Ayirma Gérsel 4.14: Petrol Rafinerisi
Rir aivida efziinmavan kati-kat kansimlarni avirmak

(c) Kismen iligkili ve baglantisiz
(8.s1n1f)

(d) 1liski yok (5.s1nif)

Gorsal 4.16: Su buhari yogugarak kar hiine dbnisober.

Kalorifer petekleri veya sobalar isitimaya baslayinca grtith seslei duyulur. Bu araglann so-
fumas: sirasinda da sesler duyukur. Isitma Kaloditer "
¥a da sobalardan citirt duyulmasinin sebebi sizce neler olabilir?
Maddelerin 151 alarak hacimlerioin arimas: olayina genlegme denir. Maddelerin 151 vererek
hacimlerinin azalmas: olayina ise bilzlime denir. Kati, svi ve gazlarda genlesme ve biziime
$imd, d etk k genlegn
gozlomieyelim.

Sekil 5. Fen bilimleri Ders Kitaplarindaki Gésterimlerin Metin ile Iligkisine Dair Ornek
Gorseller
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Sekil 5cde yer alan metinde kimyasal tepkimenin ne oldugundan
bahsedilmistir. Gorselde kimyasal tepkimelerde reaktant ve iiriinlerde atom
sayilarinin, atom cinslerinin ve kiitlenin korundugunu goéstermek igin bir terazi
gorseli kullanilmistir. Gosterim metnin bir kismini tasvir ettigi ve metin iginde
gorsele yonlendirici bir ifade yer almadig1 icin gorsel metin ile kismen iliskili ve
baglantisiz olarak kodlanmistir. Sekil 5ddeki gorselde karda oynayan ¢ocuklar
resmedilerek yogusma olayi ifade edilmeye calisilmistir. Metinde ise genlesme ve
biiziigme olaylar1 agiklanmistir. Gorsel ve metin arasinda baglant: olmadig: i¢in
iliski yoktur.

Tablo 6. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Kimyasal Gosterimlerin Baghiklarinin

Ozellikleri

Bagliklarin 5.smif 6.s1if 7.smif 8.sinif
Ozellikleri f % f % f % f %
Uygun baglik 16 727 14 25 19 63.3 29 42
Problemli basghk 6 27.3 9 16 2 6.7 - -
Baglik yok - - 33 50 9 30 40 58
Toplam 22 100 56 100 30 100 69 100

Tablo 6da ders kitaplarindaki gorsellerin bashklar: ile ilgili bulgular yer
almaktadir. 5.s1n1f ders kitabindaki gorsellerin %72,7’sinin uygun bashik igerdigi,
%27,3’tinlin problemli baslik icerdigi, 6.sin1f ders kitabindaki gorsellerin %25’inin
uygun, %16’sinin problemli baslik igerdigi ve %59 unun ise gorsel baslik icermedigi
gortlmektedir. 7.sinif ders kitabina bakildiginda gorsellerin %63,3’iiniin uygun,
%6,7’sinin problemli baslik igerdigi ve %30’unun ise bagliklarinin olmadig tespit
edilmistir. 8.s1nif ders kitabindaki gorsellerin ise %42’sinin uygun gorsel bashiklar:
olmasina ragmen %58’inin basliksiz oldugu goriilmistiir.
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80 ® Uygun bashk

60 ® Problemli baglik
40 m Baslik yok
20

5.smif 6.smif 7.smif 8.sinif

S

Grafik 5. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Kimyasal Gosterimlerin Bagliklarinin Ozellikleri

Grafik 5den 5. ve 7. sinif fen bilimleri ders kitaplarinda ¢ogunlukla uygun
gorsel baglik oldugu ancak 6. ve 8. Sinif fen bilimleri ders kitaplarinda ¢ogu
gorselde baghigin bulunmadigr anlasilmaktadir. Siniflar karsilastirildiginda;
uygun ve problemli bashiklarin en fazla 5. Sinif ders kitabinda oldugu goriiliirken
en ¢ok gorsel bagligin 6.s1nif ders kitabinda bulunmadig1 goriilmiistiir. Ilgili gorsel
ornekler Sekil 6da verilmistir.

(c) Baslik yok (8.s1nif)
Sekil 6. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Gosterimlerin Basliklarindan Ornekler
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Sekil 6ada incelendiginde soguk havanin etkisi ile donan dere gosterilmistir.
Gorsele ait baslikta suyun 1s1 vererek donmasi ifade edilerek kisa, agik ve anlagilir
bir sekilde gorsele yonlendirme yapilmistir. Sekil 6bde ¢icek koklayan bir kiz
gortilmektedir, baglikta ise maddelerin atomlardan olustugu belirtilmistir. Baslik
acik ve anlagilir bir bigimde gorseli ifade etmedigi i¢in sorunludur. Sekil 6cde
buzlanma sonucu tuzlanan yollar resmedilmistir fakat bunu agiklayan bir bashk
yoktur.

Tablo 7. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Coklu Gosterimi Olusturan Bilesenler

Arasi Baglantilarin Analizi

5.s1mif 6.s1ni1f 7.smif 8.smif
Bilesenler arasi baglanti
% f % f % f %
Yeterli baglanti - - 7 100 3 100 6 857
Yetersiz baglant - - - - - - - -
Baglant1 yok - - - - - - 1 143
Toplam - - 7 100 3 100 7 100

Tablo 7de ders kitaplarindaki ¢oklu gosterimler arasi baglantilarin analizi ile
ilgili bulgular yer almaktadir. 5.sin1f ders kitabinda ¢oklu gosterim yer almadig:
icin bu sinifa ait veri yer almamaktadir. Diger siniflardaki ders kitaplarina
bakildiginda 6. ve 7.sinif ders kitabindaki ¢oklu gosterimleri olusturan bilesenler
arasindaki baglantilarin yeterli oldugu anlagilmaktadir. 8.sinif ders kitabinda
ise 7 ¢oklu gosterimden 6’sinda yeterli baglanti yer alirken 1 goklu gosterimin
bilesenleri arasinda baglant: olmadig1 anlagilmaktadir.

120 M Yeterli baglant

100 M Yetersiz baglantt
80 m Baglanti yok
60
40
20

0 [

5.Smif 6.Smuf 7.Smif 8. Smif

Grafik 6. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Coklu Gosterimi Olusturan Bilesenler Arasi Baglanti

-56 -



Giincel Alan Egitimi Arastirmalar: VI

Grafik 6da gorseller ¢oklu gosterimler arasindaki baglanti derecesine
gore kiyaslandiginda, 6. ve 7. Smif fen bilimleri kitaplarinda ¢oklu gosterime
sahip gorsellerin tamaminda, 8.smmif ders kitabindaki ¢oklu gosterimlerin
¢ogunda baglantinin yeterli oldugu gorilmistir. Coklu gosterimler agisindan
degerlendirildiginde; 8. sinif fen bilimleri ders kitabinda ¢ogunlukla makroskobik-
sembolik, 6. ve 7. sinif fen bilimleri ders kitabinda makroskobik-alt mikroskobik
¢oklu gosterimin oldugu belirlenmistir. Coklu gosterimi olusturan bilesenler
arasinda baglantinin olmadig1 bir gorsele sadece 8.s1nif fen bilimleri ders kitabinda
rastlanmustir. Sekil 7de ¢oklu gosterimi olusturan bilesenler arasi baglantilar:
gosteren Ornek gorseller verilmistir.

Kati -.'

istahr

q:

istalir

ﬁ/

(a) Yeterli baglant: (6. smuf)

S

=

(b) Baglant1 yok (8.sinif)
Sekil 7. Fen Bilimleri Ders Kitaplarindaki Coklu Gosterimi Olusturan Bilesenler Arasi
Baglantiya Yonelik Ornek Gorseller

Sekil 7adaki gorselde kati haldeki buz 1sitildiginda taneciklerin hareketinin
nasil degistigi gosterilmektedir. Beher ve i¢indeki maddenin makroskobik
gosterim iken su molekiillerinin gosterimi altmikroskobik gosterimdir. Bu
gorselde madde (su) ve tanecikleri (molekiiller) ayni gorsel iginde baglantili
bir sekilde gosterildigi i¢in ¢oklu gosterimi olusturan bilesenler arasindaki
baglantinin yeterli oldugu goriilmektedir. $ekil 7bde kiitle esitligini gostermek
icin gozle goriilebilir boyuttaki terazi kullanildig1 igin makroskobik, tartilan
maddelerin tanecik modelleri gosterildigi i¢in altmikroskobik gosterimdir. Ancak

tanecik modelleri verilen kimyasal reaksiyona dair reaktant ve iiriinlerin neler
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olduguna dair bilgi verilmedigi ve buna yonelik terazi ile herhangi bir baglant1
kurulmadig i¢in bu gorselde gosterimler arasinda baglant: yoktur.

SONUC VE TARTISMA

5., 6., 7. ve 8. sinif kimya ders kitaplarinda bulunan kimyasal gosterimler Gkitzia,
Salta ve Tzougrakinin (2011) 5 kriterli 6l¢egine gore analiz edilmistir. Bunlar;
gosterimin tiirli, betimsel ozelliklerinin yorumlanmasi, metinle iliskisi, gorsel
basliklarin 6zellikleri, coklu gosterimler aras1 baglantidir. Caligma sonucunda
elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

[lk olarak, bu ders kitaplarinin kimya konularina yonelik iinitelerinde yer alan
gorsel sayilariin birbirinden farkli oldugu belirlenmistir. 5.sinif ders kitabinda
22, 6.s1n1f ders kitabinda 56, 7.sinif ders kitabinda 30 ve 8.sinif ders kitabinda 69
gorsel yer almaktadir.

Gorseller gosterim tiiriine gore incelendiginde; 5., 6., 7. ve 8. sinif fen bilimleri
ders kitabinda en ¢ok makroskobik gosterim tiirtiniin kullanildig1 goriilmiistiir.
Altmikroskobik gosterim 5. siif ders kitabinda goriilmezken 6., 7. ve 8. smif
kitaplarinda da ¢ok az goriilmiistiir. Sembolik gosterimler 5. Sinif fen bilimleri
ders kitabi harig 6., 7. ve 8. sinif ders kitaplarinda az sayida da olsa goriilmustiir.
Coklu ve hibrit gosterim iceren gorsellere baktigimizda 5. Sinif ders kitabinda
bu gorsellere rastlanmazken, 6. ve 7. sinif ders kitaplarinda daha fazla ¢oklu, 8.
Sinif ders kitabinda ise daha ¢ok hibrit gosterime rastlanmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglar alanyazinda yer alan ders kitaplardaki kimyasal gosterimlerin
analiz sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Yildirnm (2019) Genel Kimya
2 ders kitabindaki, Pantazi ve Tsaparlis (2017) Yunan 8. ve 9. sinif kimya ders
kitaplarindaki, Shehab ve BouJoude (2017) 7 Libnan fen ders kitabindaki,
Demirdogen (2017) lise kimya ders kitaplarindaki, Kapic1 (2014) ortaokul fen ve
teknoloji ders kitaplarindaki gorsellerde en ¢cok makroskobik gésterim oldugunu
belirtmiglerdir. Bu ¢alismalardan farkli diizeyde kitaplardaki ¢ogunlukla
makroskobik gosterimlerin oldugu goriilmektedir. Ortaokul seviyesindeki bir
kitap ile lisans seviyesindeki bir kitapta ¢ogunlukla ayn1 gosterimin kullanilmasi
ogrencilerin bilissel seviyeleri agisindan ¢ok da uygun degildir. Kimya gibi soyut
kavramlarin ¢ok oldugu bir bilim alanin kaynak kitaplarinda ¢oklu gésterimlerin
olmasi, 6grenme ve O6gretim acisindan olduk¢a dnemlidir. Ciinkii 6grencilerin
bir kavrami dogru bir sekilde anlamlandirmasi i¢in o kavramla ilgili her tipte
gosterimin yer aldig1 ders kitabr gibi kaynaklar1 kullanmasi gerekir (Yildirir &
Yildirim, 2023). Coklu gosterimlerin az kullanilmasi soyut kavramlar igeren
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kimya konularinda 6grencilerin konuyu anlamalarini zorlastirirken kavram
yanilgilarina da sebep olabilmektedir. Animasyonlar gibi gorsellestirme
araglarinin kullanilmasi ile 6grencilerin alt mikroskobik gosterimler ile diger
gosterimleri iligkilendirmelerini gelistirebilir (Tasker & Dalton, 2006). Ayrica
kavramsal anlayisin gelistirilmesinde hem video gosterimlerinin hem de tanecikli
animasyonlarin birlikte kullanilmasinin daha etkili oldugu o&nerilmektedir
(Velazquez-Marcano vd., 2004). Bunun i¢in e-ders kitaplar1 kullanilabilir.

Gorseller betimsel ozelliklerine gore incelendiginde; 5., 6., 7. ve 8. sinif fen
bilimleri ders kitabindaki gosterimlerin ¢ogunun belirsiz betimsel 6zellige sahip
oldugu belirlenmistir. Alanyazindaki ¢aligmalara bakildiginda, Yildirim (2019),
Shehab ve Boujaoude (2017), Gkitzia ve digerleri (2011) inceledikleri kitaplardaki
gosterimlerin betimsel ozellikleri agisindan ortiik oldugunu, Demircan (2019),
gosterimlerin agik betimsel Ozellikte oldugunu bulmuglardir. Gosterimlerin
ylzey ozelliklerinin belirgin (agik) olmasi bu goésterimin ne igerdigini agik bir
gosterdigi anlamina gelmektedir (Gkitzia vd., 2011). Kimya 6gretmenleri, farkl
ylzey ozelliklerine sahip ifadelerin hepsinin ayni prensibi, kavrami veya kimyasal
durumu temsil ettigini gorebilir ve bir kimyasal kavramin veya durumun bir
gosterimdeki ifadesini farkli bir gosterime donistiirebilirler. Yine 6gretmenler
yiizeysel 6zelliklere sahip bir gosterimi alip altinda yatan farkli ilkeleri okuyabilirler
(Daubenmire, 2014). Ancak bu, acemi 6grenciler i¢in bu kadar kolay olmayabilir.
Kimyasal gosterimlerin ¢ogunlukla belirsiz betimsel 6zelliklere sahip olmasi ise
yanlis yorumlama ve kavram yanilgilarina sebebiyet verecektir. Bu nedenle ders
kitaplarinda kullanilan gérsellerin anlatilmak istenen tiim kavram ve noktalarinin
acik bir sekilde ifade edilmesi 6grencilerin anlamasini kolaylastirarak anlamli
ogrenmeye katki saglayacaktir.

Gorsellerin metin ile iligkisi incelendiginde; fen bilimleri kitaplarindaki
gorsellerin ¢ogunun metin ile tamamen iliskili ve baglantili oldugu gorilmiistiir.
Metin okuyucuyu gorsele yonlendirirken gorseller de ¢ogunlukla metni
agiklamaktadir. Kitaplarda az da olsa metin ile kismen iligkili ve baglantili gorsellere
de rastlanmistir. Bu sonuglar alanyazinda yer alan ¢alismalarin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Demircan, 2019; Gkitzia vd., 2011; Yildirim, 2019).

Gorseller bashklarinin ozelliklerine gore incelendiginde; 5. ve 7. sinif ders
kitaplarindaki gorsellerde ¢ogunlukla uygun baslik kullanilirken, 6. ve 8. simif
kitaplarindaki gorsellerde ¢ogunlukla baslik kullanilmamistir. Demirdégen
(2017) Tirk lise kimya ders kitaplarindaki gosterimleri, Demircan (2019)
Tiirk genel kimya ders kitaplarindaki elektrokimya tinitesindeki gosterimleri,
Nyachwaya ve Wood (2014) Amerika Birlesik Devletlerinin fiziksel kimya ders
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kitaplarindaki gosterimleri ve Upahi ve Ramnarain (2018) Nijerya kimya ders
kitaplarindaki gosterimleri incelemisler ve gosterimlerin agik, anlasilir ve sade bir
altyaziya sahip oldugunu belirlemislerdir. Liibnan kimya ders kitabin1 inceleyen
Shehab ve Boujaoude (2017) ve ortaokul fen ders kitaplarinda maddenin
tanecikli yapisi ile ilgili olarak yer alan gorselleri inceleyen Kapici ve Savasei-
Agikalin (2015) gosterimlerde altyazi kullanilmadigini belirlemislerdir. Bazi
gorsellerde alt yazilarin (baslik) kullanilmamasi ve betimsel ozelliklerinin de
belirsiz olmasi, 6grencilerin gorseli farkli ve yanls yorumlayabilmelerine sebep
olabilir. Altyazilar gorseli acikladigindan agik, net ve anlagilir olmasi ve gorseli
aciklamasi gerekir. Alt yazilar okuyucuya bir goriintiide ne aradigini ve dolayisiyla
bunu nasil okuyup anlayacagini sdyleyen 6nemli bilesenlerden biridir (Pozzer &
Roth, 2003; akt: Kapict & Savas¢i-Agikalin, 2015). Uygun baghklar (altyazi) bir
kitabin ¢alisilmasini kolaylastirir, ¢iinkii 6grenciler ilgili metne bakmak zorunda
kalmadan bir gosterimin igerigini anlayabilirler (Gkitzia vd., 2011). Eger gorsel
baslik sorunlu olursa veya gorsel baslik bulunmaz ise gorselde anlatilmak istenen
konu 6grenci yorumuna agik olacag: igin 6grenme siirecinde giigliiklere neden
olacaktir.

Gorseller goklu gosterimler arasi baglanti agisindan incelendiginde; 5. sinif
ders kitabindaki gorsellerde ¢oklu gosterime rastlanmazken, 6., 7. ve 8. siif
kitaplarinda az da olsa goriilmektedir ve bu gorseller ¢ogunlukla birbiri ile
yeterince baglantilidir. Elde edilen bu sonuglar, Demirdégen (2017) ve Demircan
(2019)1n galigmalarinin sonuglar: ile benzer sonuglardir. Coklu gosterimlerde
bilesenlerin birbiri ile yeterince baglantili olmasi 6grencilerin gorseli dogru
anlayip yorumlamalarini saglayarak olusabilecek yanilg: ve yanlis 6grenmelerin
ontine gececektir.

Fen bilimleri ders kitaplarindaki kimya {nitelerinde yer alan gorsellerin
incelenmesi sonucunda ders kitaplar1 hazirlanirken gorseller ile ilgili asagidaki
durumlar dikkate alinabilir. Ders kitaplarinin hazirlanmasi asamasinda
ogrencilerin kimyasal olaylar1 daha iyi anlamasi ve yorumlamasini saglamak
icin gosterimler arasi iliskileri vurgulayan ve gorsellerin betimsel ozelliklerine
dikkat ceken bilgiler eklenebilir. Ornegin, Davidowitz ve Chittleborough
(2009), Tablo 8de gorildugi sekliyle {i¢ gosterimin arasindaki baglantilarin
nasil kurulabilecegini demirin paslanmasi Ornegi iizerinden agiklamiglardir
(s.174). Ulkemizdeki Fen Bilimleri ve Kimya ders kitaplarinda benzer sekilde
ornek kimyasal fenomenler {izerine agiklamalar yapilabilir. Bu agiklamalar hem
ogretmenlere kimya kavramlarinin 6gretiminde yol gosterici olacak hem de
ogrencilerin {i¢ gosterim arasindaki iliskiyi gérmelerini saglayacaktir.
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Tablo 8. Demirin Paslanmasinin Her Bir Kimyasal Gosterim Diizeyinde

Tanimlanmasi

Gosterim seviyesi

Makro Alt-mikro Sembolik
Gergek veya Gergek ama ¢iplak gozle .
Gosterim Gergek gormek i¢in ¢ok kiigiik. Gosterim
Dogru olabilecek
- Maddenin atomik teorisine ~ * - olr.nz%yabﬂef:ek
Dokunulabilir; . . . ancak zihinsel bir
Agiklama . gore tanecik veya molekiiler . """,
nicel ) imaj saglamaya
seviye .
yardimci olan bir
tasvir.
Ciplak gozle goriilemez, Model, gergek
T bu nedenle zihinsel imaj varligin anlasilmasina
Algi Goriiniir . .
tanimlara, diyagramlara, yardimeci olan bir
aciklamalara dayanur. aragtir.

Ders kitaplarinin ~ 6zellikle degerlendirme bolimlerinde &grencilere
ti¢ gosterimin hepsini kullanmalar1 ve bu gosterimler arasindaki iligkileri
yorumlamalarini saglayici problemlerin olmasi ve 6gretmenlerin 6grencilere bu
problemler iizerinde diistinme firsati vermeleri uygun olacaktir. Coklu gosterimler,
ogrencilerin 6grenilen kavramlarin bilimsel agiklamalarini yapmalarina yardimei
olur (Treagust, 2018). Coklu gosterimlerin entegrasyonu, kimyasal olaylarin
temelini olusturan kimyasal reaksiyonlarin anlasilmasinda temel 6neme sahiptir
(Tan vd., 2009). Ogrencilerin kimya kavramlarini daha iyi anlamalari i¢in ders
kitaplarinda ve derslerde kullanilan gosterimlerin anlamlarimi daha detayli
incelemeleri, kendi ¢izimlerini ders kitaplarindaki diyagramlarla (gorsellerle)
karsilagtirmalar1 ve bazi soyut kavramlarin ya da kavram yanilgilarina (6rnegin
elektron bulutlar1) kolayca yol agtign gorillen kavramlarin diyagramlarin
gizmeleri/yorumlamalar1 istenebilir (Cheng & Gilbert, 2014). Bu siiregte en
6nemli rol 6gretmenlere diistiigii i¢in, 6gretmen adaylarinin lisans egitimlerinde
ve Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim programlar: ile desteklenmesi, kimyasal
gosterimleri daha iyi anlamalarini, yorumlamalarini ve en dogru sekilde
ogretmelerini saglayacaktir.
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Boliim 5

EGITIM, BECERILERI NASIL GELISTiRiR? SOSYAL
BILGILER DERSINDE ORNEK UYGULAMALAR

Nurcan USTUNDAG SENER!
Berna ERGUN?

GIRIS

[lkokul, akademik ve sosyal hayatin zeminini olusturur. Ilkokul siirecinde elde
edilen bilgi ve beceriler bireyin yasaminda biiyiik 6neme sahiptir. Kapsam ve
hedefleriagisindan 6grencinin hem okulda hem de yasamiboyunca kullanabilecegi
kavram, bilgi ve beceriyi igerisinde barindiran, tarih, cografya, hukuk, psikoloji,
telsefe, ekonomi gibi farkli bilim alanlarini iceren sosyal bilgiler de 6zellikle beceri
ogretimi baglaminda temel egitimin dinamiklerinden birisi olarak 6n plana
¢ikmaktadir.

[lkokul sosyal bilgiler programinda kazandirilmasi hedeflenen beceriler;
aragtirma, kanit kullanma, karar verme, zaman ve kronolojiyi algilama, degisim
ve strekliligi algilama, yenilik¢i diisiinme, empati, 6zdenetim, is birligi, sosyal
katilim, mekéni algilama, harita kullanma, konum analizi, tablo grafik diyagram
¢izme ve yorumlama, finansal okur yazarlik olarak sayilabilir (MEB, 2018).
“Elinden is gelme durumu, ustalik, maharet” (sozliik.gov.tr. Er:08.06.2023)
anlami iceren beceri kavrami sanilanin aksine ezberlemeyi degil, “yapabilmeyi,
uygulamay1” ifade eder. Bu dogrunun bilinmesi 6grenci agisindan da 6gretmen
acisindan da mithimdir. Ogretmen, bilginin beceriye nitelikli déniigiimii
stirecinde yapilandirmaci egitimin temelini olusturan aktif 6grenme yontemlerini
kullanmalidir. Ogretmenlerin sosyal bilgiler dersi kapsamindaki becerileri
kazandirmak i¢in s6z konusu becerileri bilmeleri, 6gretim siireci iginde beceriyi
kazandiracak uygun yontem ve teknikleri segebilmeleri, beceri kazandirilmasinda

onemlidir.

' Dog. Dr., Marmara Universitesi, nsener@marmara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1987-1717
2 (Ozel Egitim Uzmam, berna.e@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0234-9279
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SOSYAL BILGILER DERSI

Her insan potansiyeli ile diinyaya gelir. Potansiyelin hayat bulabilmesi i¢in bireyin
ozelliklerine uygun yapilandirilmis egitime ve nitelikli ¢evreye ihtiya¢ vardir.
Dogumla baslaylp yasam boyu devam eden egitimin amaci; kendine yeten,
topluma uyumlu, iiretken ve nihayetinde mutlu bireyler yetistirmektir. Bu siire¢
her zaman ve her yerde rastlantisal veya planlanmis olarak devam eder. Okul
planl: ve kasitli egitim siireglerinin yasandig yerdir (Brubacher & Biiyiikdiivenci,
2019; Sisman, 2019).

Egitimin genel hedefleri ve dersin 6zel hedefleri baglaminda sosyal bilgiler
dersinin temel amacy; “etkin vatandag” yetistirmektir. Etkin vatandas, kendisine
ve topluma faydali, sorumluluklarinin farkinda olan ve edindigi bilgileri eyleme
doken bireydir. Sosyal ve siyasal katilim seklinde iki boyutu bulunmaktadir
(Coskun, Kodal & Ersoy, 2022). Etkin vatandas olmak igin kisinin kendisi ve
cevresi hakkinda bilgi sahibi olmasindan tutun, var olan sorunlari tespit etmesi,
sorunlara yoénelik alternatifli ¢6ziim yollar1 tiretmesi, gelecegi ongorebilmesi,
kararli olmasi, ge¢misin mirasindan yararlanmay:r bilmesi, bagka kiiltiirlerin
yasantilarini, kiltiirtin hangi ihtiyaglar karsisinda gelistigini ve degistigini fark
etmesi dahil pek ¢ok farkli boyutlu konular1 kapsamaktadir. Ders kapsaminda
ise, birey ve toplum, kiiltiir ve miras, insanlar yerler ve gevreler, bilim teknoloji
ve toplum, iiretim dagitim ve tiiketim, etkin vatandaglik ve kiiresel baglantilar
olmak iizere toplam yedi 6grenme alani igerisinde bilgi, beceri ve degerler egitimi
ic ice verilmektedir (Oztiirk & Kafadar, 2020; Otuz, Gorkas-Kayabag1 & Ekici,
2018; Taskiran, Bas & Bulut, 2016; Baykara, 2006; Cosun, Kodal & Ersoy, 2022;
MEB,2018).

SOSYAL BiLGILER DERSINDE BECERI EGITiMi

MEB (2018) programina bakildiginda, sosyal bilgiler dersi kapsaminda 6grencilere
arastirma, cevre okuryazarligi, dijital okuryazarlik, elestirel diistinme, mekani
algilama, 6zdenetim, kanit kullanma, problem ¢6zme gibi pek ¢ok becerinin
kazandirilmasi hedeflenmektedir. Ulkemizde 2005 yilindan beri uygulanmakta
olan yapilandirmaci sistemle birlikte (Doganay, 2008), 6grencilerin bilgi aktarilan
bos bir kap degil, bilginin 6znesi haline gelmis, iist diizey diisiinme becerileri
gelismis, bilgiyi kendisi yapilandirabilen ve kullanabilen (Basar & ark., 2021)
bireyler olmas: amaglanmaktadir. Boylece bilgi toplumunun hizli degisen
ihtiyaglarina uyum saglayabilecek, problem ¢6zme becerileri gelismis, kendisine
yeten ve ¢evresi igin yararli, iiretken bireyler olarak hayata katilacaklardir
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(Akbaba & Aksoy, 2019; Canbaba, 2020). Dolayisiyla dersin hedeflerine ulasmak
i¢in, 6grencilere kazandirilacak beceriler ve bu becerilerin nasil kazandirilacagy,
tizerinde durulmasi gereken hususlardan biri haline gelmistir.

Ders kapsaminda kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve becerilerin gesitliliginden
de anlagilabilecegi gibi, sosyal bilgiler dersi bir¢ok disiplini igerisinde
barindirmaktadir. Bu durum, o6gretmenin s6z konusu disiplinlere héakim
olmasi gerekliliginin yaninda, 6gretim konusunda da gesitli yontem, teknik ve
materyal kullanimini glindeme getirmektedir. Bu anlamda sosyal bilgiler dersinin
islenisinde 6grencinin aktif katilimini saglayacak yontemleri kullanmak 6gretimin
cok daha etkili olmasini saglayacaktir (Doganay, 2008; Goneng & Agikalin, 2016).

ilkokulda Sosyal Bilgiler Dersi ve Beceri Egitimi

[lkokul, hayatin ileriki dénemlerinde gerekli olan becerilerin kazanilmasi igin
temel atilan yerdir (Celikkaya, 2011). Dolayisiyla bu dénemin etkin kullanilmast,
ogrencilerin bilgi ve beceriyi edinmesi, kullanmas1 ve sosyal bilgiler dersinin
nihai hedefi olan “etkin vatandas” olarak hayata katilmalari i¢in gereklidir. MEB
(2018), ilkokul 4. sinif programina bakildiginda 6grenme alanlari ile eslestirilmis
beceriler dikkati gekmektedir. Bu beceriler asagidaki sekilde agiklanabilir:

% Arastirma: Bir sorunun ¢oziimii veya merak edilen bir konunun
aydinlatilmasi igin gerekli verileri toplama, analiz, sentez, tahminde bulunma,
sinama eylemlerini iceren sistematik siiregtir. Arastirma yapmak Ogrenciye
bilimsel siire¢ becerilerinin yani sira, elestirel diisiinme, yaratici diistinme, karar
verme gibi iist diizey diigiinme becerilerinin kazandirilmasmna yardim eder.
Ogrenci bilginin olusturulmasina aktif katilir, 6grenmeyi 6grenir. (Alkan Dilbaz,
Yanpar Yelken & Ozgelen, 2016).

®,

% Kamt Kullanma: Bilimsel ¢aligmalar kanita dayali yapilir. Kanita dayali
diistinme bireysellesme siirecinde 6nemlidir. Kalip diisiince ve dnyargidan uzak
durmak kanita dayali diistincenin gelismesi ile miimkiindiir ($Sahin, 2016). Kanit
kullanma becerisi ayn1 zamanda elestirel diisiinme, karar verme gibi iist diizey
diistinme becerilerinin gelismesini saglar, problem ¢ézme siirecinde 6nemli yer
tutar.

% Karar Verme: Karar verme yaraticilik, problem ¢6zme, elestirel diistinme
gibi iist diizey diistinme becerilerinden biridir (Giines, 2021). Karar verme, birden
fazla eylem arasindan se¢im yapabilmeyi saglayan ve hayatin akisini yonlendiren
bir beceridir (Tekin & Ulas, 2016).

% Zaman ve Kronolojiyi Algilama: Zamani ayirt ve ifade edebilme, takvim
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okuyabilme, olaylar1 kronolojik olarak siralayabilme, zaman seridi verilerini
okuyabilme ve zaman seridini olusturabilme becerilerini kapsar. Zaman ve
kronolojiyi algilamada aragtirma, kanit kullanma, mekani algilama, vb. beceriler
de birlikte gelisim gosterir.

% Degisim ve Siirekliligi Algilama: Zamanin ihtiyaglarina gore degisim
kaginilmaz bir durumdur. Bunun yaninda siireklilik, ge¢miste yasananlarin
dongiisel tekrar1 da s6z konusudur. Degisim ve siirekliligi algilama tarihsel olaylar
anlama ve aralarindaki benzer ve farkli yonleri ayirt etme, sebep sonug iligkilerini
belirleyebilme, gelecekte olabilecekleri tahmin etme, zaman ve kronolojiyi
algilama ile de ilgili bir beceridir.

% Yenilik¢i Diisiinme: Icinde yaganilan toplumun sorunlarina ¢oziim
bulabilmek, ¢agdas toplumlar igerisinde yer alabilmek i¢in degisimin farkinda
olmak, kabul etmek, yeni ihtiyaclar1 karsilayabilecek veya mevcut ihtiyaclar1 daha
verimli sekilde karsilayabilecek bilgi ve becerilere sahip olmak gerekmektedir
(Tangiilii, Tosun & Topkaya, 2015).

/7

% Empati: Kisinin, karsisindakinin duygu ve disiincelerini anlayabilme
becerisidir. Insan sosyal bir varliktir ve empatik olmak onu gevresine kars1 duyarly,
kisiler arasi iligkilerde basarili, insanlarin sorunlarini anlayabilen ve yardim
edebilen bir birey haline getirir (Goleman, 2016; Doganay, Kabapinar & Sarican,
2022).

< Ozdenetim: Ozdenetim, bireyin olaylarla ilgili tepkilerini, istek ve
ihtiyaglar ile ilgili davraniglarini degerler, sosyal beklentiler, ahlaki kurallara
uyacak sekle getirmesiyle, gelecekteki hedeflerini gergeklestirebilme ihtimalini
giiclendirmesi olarak tanimlanabilir (Taneri, 2022). Ozdenetim, diisiince ve
duygularin diizenlenmesindeki kapasiteye de baglidir. Bir davranisi degistirmek
veya ortaya ¢ikmasini engellemekle ilgili bilingli bir ¢aba icerir.

% Is Birligi: Bir amaca ulagmak, verilen bir gérevin {istesinden gelmek icin
birden fazla kisinin birlikte hareket etmesi anlamina gelir. Is birligi s6z konusu
oldugunda hem kisisel ihtiya¢lar hem de grup ihtiyaglar1 karsilanmisg olur. Ayrica
liderlik, organizasyon, kaynaklarin verimli kullanimy, iletisim gibi alt becerilerin
de gelismesini saglar (Sen & Yilmaz, 2013).

% Sosyal Katilim: Topluma hizmetle ilgili galismalarda goniillii olma
durumu anlamina gelir. Bireyin sosyal olaylar, sorunlar konusundaki duyarlilig,
ilgi alanlar1 hangi alanlarda faaliyet gostereceklerini belirler. Sosyal katilim ile
yakin veya uzak ¢evre ile ilgili toplumsal sorunlara ¢oziim getirilir (Cosun, Kodal
& Ersoy, 2022).
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@,

% Mekam Algilama: Mekanda bulunan dogal ve beseri olusumlar: algilama
olarak tanimlanabilir. Mekan, basit tanimi kisinin i¢inde bulundugu yerdir ve
tiim yasamsal olaylar bir mekan icinde gerceklesir. Ornegin mekandaki yapilasma
durumu, su kaynaklar: gibi dogal kaynaklarin yeri, toplumsal hayatin sekillenisine
etkisi, mekén iklim iliskisi gibi konularin anlagilmasini saglar (Tas, 2008).

R/

% Harita Kullanma: Yasanilan yeri dogru algilamak ig¢in yardimci
araglardan biri de haritadir. Harita kullanabilmek i¢in sembol okuyabilme,
alana ait perspektif, yon duygusu, yer belirleme becerisi, 6lgek bilgisi, yeryiizii
sekillerinin bilinmesi ve haritay1 yorumlayabilme becerisi gerekmektedir.

% Konum Analizi: Yer bilgisi anlamina gelir. Bir sehrin, tilkenin, goliin,
dogal kaynaklarin, vb. enlem, boylam, yiikseklik, unsurlarinin birbirlerine gore
durumunu anlamayi igerir (Demiralp, 2006).

% Tablo, Grafik, Diyagram Cizme ve Yorumlama: Tablo, birbiri ile ilgili
bilgilerin diizenlenerek yazilmasi; grafik, niceliklerin ¢izgilerle ifadesi; diyagram
ise bir olaymn baslangicindan sonuna dek gelisimini gosteren grafiktir. Her ti¢li
de gorsel materyaller olmasi sebebi ile bilginin aktarilmasini, anlagilmasini
kolaylastiran ifade yontemleridir (Pala & Basibiiyiik, 2019; Ermeydan,2022).

% Finansal Okuryazarlik: Finansal okur yazarlik kisinin biit¢esini yonetme,
gelirini dogru degerlendirebilme, akilli sekilde birikim ve yatirim yapabilme
becerisidir. Bireylerin bagimsiz yasayabilmesi ve geleceklerini garanti altina
alabilmesi i¢in finansal okuryazarlik konusunda yetkin olmalar1 6nemlidir.

ilkokul Sosyal Bilgiler Dersi Becerilerinin Ogretimi i¢cin
Kullanilabilecek Yontem ve Teknikler

Yapilandirmac:  egitim anlayisinin  temeli aktif o6grenme yontemlerine
dayanmaktadir. Aktif O6grenme yontemleri Ogrenciyi merkeze almaktadir.
Ogrenci bilgiye ulagmak, bilgiyi diizenlemek, kullanmak veya kendisi iiretmek
durumundadir (Yildirim, 2019). Yaparak yasayarak 6grenmenin esas alindigi
aktif 6grenme yontemleri ile 6grenciler bilgi ve beceriyi igsellestirerek okul dis1
yasamlarinda da kullanabilir hale geleceklerdir. Egitimin 6miir boyu devam eden
bir siire¢ oldugunu diisiindiigiimiizde 6grencilerin kazandiklar: beceriler, onlar:
tiim hayatlar1 boyunca etkili sekilde 6grenebilen, sorun ¢ozebilen, kendisine ve
topluma faydali bireyler haline getirecektir.

......

getirmesidir. Ogretim sirasinda etkin olan 6grenci, bilgiyi alma ve kullanma
konusunda inisiyatif alacaktir. Bu durum bir yandan 6grencinin sorumluluk
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duygusunu gelistirirken bir yandan da kendisini birey olarak hissetmesine sebep
olacaktir. Ogrencikendiilgi ve isteklerine gore bilgiyi bulup, iiretip, diizenlediginde
ogrenme ile ilgili i¢sel motivasyon da kendiliginden olusacaktir (Vural, 2004).
Bunun yaninda 6grenci, kendi 6grenme stiline gore kullanacagi yontemi segme
sanst da bulacaktir ki bu da akademik basarinin artmasina yardimeci olacaktir
(Sarican, 2021). Aktif 6grenmenin hem bireysel hem de grup etkinlikleri ile
yapiliyor olmasi, 6grencinin 6z diizenleme becerileri yani sira empati, is birlikgi
galisma, sosyal katilim becerilerini de gelistirecektir (Vural, 2004). Ayrica
ogrenci, 6gretmeninin kendisini dinledigini, fikirlerine deger verdigini bildiginde
Ogretmen Ogrenci iletisimi de olumlu etkilenecektir (Basar & ark., 2018) ve bu
durum derse ilgiyi arttiracaktir.

Aktif 6grenmede Ogretmenin rolii Ogrenciye rehberlik etmek, 6grenme
i¢in uygun ortami, ara¢ gereci hazirlamaktir. Bunun yaninda kazandirilmas:
hedeflenen bilgi ve beceriye uygun yontem ve teknigi segmek ve uygulamaktir.
Ornegin tarihsel bir olay1 her yoniiyle aktarmak igin egitici drama, gevre kirliligi
ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak igin proje, yenilik¢i diisiinme becerilerini
kazandirmak i¢in beyin firtinasi gibi yontem ve teknikler uygulanabilir. Yontem
ve teknigi secerken kazandirilmasi hedeflenen bilginin yani sira, bilginin ne kadar
stirede kazandirilacag, siniftaki 6grenci sayisi, sinif ve gevre sartlari da etkili
olacaktir.

Asagida, sosyal bilgiler dersi kapsaminda beceri 6gretiminde kullanilabilecek
bazi 6gretim yontem ve tekniklerine yer verilmistir.
Egitici Drama
Egitici drama, yaratict dramay1 egitim siireglerinde kullanarak, katilimcilara
dersin hedeflerini, yaparak yasayarak kazandirmayr amaglayan bir yontemdir
(Bagdatli, 2010). Yaratict drama ise bir konu veya olayin, lider esligindeki grup
tiyelerinin deneyimlerinden yola ¢ikarak, basta rol oynama, dogaglama gibi
tekniklerden yararlanilarak canlandirilmasidir. Egitici dramada, segilen konu,
ogretmenin liderliginde yaratici drama teknikleri kullanilarak 6gretilir (Adigiizel,
2015). Egitici drama segilen konuyu 6gretmenin yani sira elestirel diistinme,
yaratici diigiinme, problem ¢6zme, karar verme gibi iist diizey diisiinme becerileri,
sosyal beceri, dil ve iletisim becerileri, estetik beceriler, kendini tanima, empati
becerilerinin gelismesi i¢in dogal bir ortam saglar. Bu anlamda aktif 6grenmede
onemli bir yer tutar.

Egitici drama 1sinma, canlandirma ve degerlendirme olmak {izere iig
bolimden olugur. Isinma asamasinda oOgrenciler 6gretilecek konuya biligsel,
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duyussal ve psikomotor olarak hazirlanirlar. Ayrica grup dinamigi olusturulur.
Bu asamada en ¢ok uygulanan teknikler oyun, dogag¢lama, soru cevap, tartigma
olarak siralanabilir. Isinma asamasindan sonra canlandirma asamasina gegilir.
Canlandirma agamasinda verilmek istenen konu ile ilgili doga¢lama, rol oynama,
grup heykeli, riiya, lider rolde gibi teknikler uygulanir. Konuyla ilgili 6gretilmek
istenenler bu agamada verilir. Canlandirma asamasinda, her canlandirmadan
sonra ara degerlendirme yapilabilir. Son asama ise degerlendirme asamasidir.
Grup, siiregte yasadiklarini, 6grendiklerini ve kendisini tartisma, mektup, resim,
afis gibi yontemler kullanarak degerlendirir (Adigiizel, 2015; Onder, 2008;
McCaslin, 2016a). Yaratict dramada siirece tiim sinif katilir. Ogretmen, siiregte
kullanacag: teknikleri anlatilacak konu, siire, mekéan 6zellikleri ve grup tiyelerinin
hazirbulunusluguna gore seger.

Egitici drama siirecinde kullanilabilecek bazi teknikler sunlardir (Onder, 2008;
Adigiizel, 2015; McCaslin, 2016):

Doga¢lama: Kisinin/grubun herhangi bir konu hakkinda, verilmis bir metne
bagli kalmadan, hayal giiciinii kullanarak spontan canlandirma yapmasidir
(McCaslin, 2016b). Ornegin, 6gretmen/lider dgrencileri ikili gruplara ayirip
“Yabanci bil iilkedesiniz, pazara gittiniz. Pazar tezgahindaki bir objeyi ¢ok
begendiniz. Almak istiyorsunuz. Ancak satici dilinizi bilmiyor. Bu durumu
canlandirin’” diyebilir.

Es zamanh dogaglama: 1kili gruplar olugturulup, tiim gruplarin verilen konu
tizerinde ayni anda dogaglama yapmasidir. Kalabalik gruplarda kullanigh bir
tekniktir (Adigiizel, 2015). Ornegin “Siz bilim insanisiniz. Biriniz Marsta hayat
oldugunu disiiniiyor, digeriniz ise olmadigini. Aranizda tartisin” seklinde bir
yonerge verildikten sonra tiim gruplar tartismaya geger. Ikili gruplar kendi i¢inde
A ve B olarak ayirabilir. Once A kisisi Marsta hayat oldugunu savunur. Bir dakika
sonra simdi B kisisi Marsta hayat oldugunu savunsun diyerek roller degistirilebilir.

Rol oynama: Rol oynamada, kisi, -mis gibi yaparak bir bagka kisilige biirtiniir
ve bunu dogallikla, ictenlikle yapar (Bagdatli, 2015). Ornegin, 6gretmen “Siz bir
koyiin sakinlerisiniz. Uzun siiredir yagmur yagmiyor. Ekinlerinizin sulanmasi
i¢in yeterli suyunuz yok ve tehlikedeler. Bir araya toplandiniz. Buna bir ¢6ziim
getirmeye c¢alistyorsunuz. Bir kisminiz az su isteyen yeni bir bitki ekmekten
yana, bir diger kisminiz ise tarlalara su getirilmesi i¢in yatirim yapmaktan yana.
Aranizda Tarim Orman Bakanligindan gelmis yetkililer de var” seklinde bir giris
verebilir. Ogrencilerden biri kéy muhtari, bazilar1 kéyld, bir kismi devlet gorevlisi
gibi davranabilir.
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Donuk imge: Verilen tema ile ilgili tim grubun veya kiictik gruplarin birlikte
bir imge olusturmasidir. imge, grup iiyelerinin viicutlari ile olusturulur (Adigiizel,
2015). Ornegin, dgretmen “6zgiirlik” temasini verir ve grubun/gruplarin bu
temay1 yansitacak bir durus sergilemesi beklenir. Sessiz bir tekniktir.

I¢ ses: Bu teknik kigilerin i¢ diinyasini anlayabilmek, kullanilan sézlerin
arka planimi ¢6zebilmek, kisilerin i¢ ¢atismalarini anlayabilmek i¢in kullanilir.
Canlandirma sirasinda grup tiiyesi climlesini soyler, bir baska grup tiyesi ise o
climlenin arkasinda yatabilecek ciimleyi sdyler (Adigiizel, 2015). Ornegin, sinifta
meslek secimi ile ilgili bir konuda canlandirma yapiliyor olsun. Canlandirmay1
yapan grup iyesi 6grenci “Ben doktor olmak istemiyorum. diyerek babasina
itiraz ediyor olabilir. I¢ ses de bu ciimle hakkinda su yorumu getirebilir: “Hasta
insanlarla yan yana olmak beni tiziiyor” Elbette egitici dramada bu ciimleler
ogrenciye hazir verilmez. Canlandirma aninda ortaya ¢ikar.

Afis: Buyiik veya kiigiik gruplarin verilen tema ile ilgili bir afis hazirlamalari
beklenir. Teknik degerlendirme ve canlandirma asamalarinda etkili sekilde
kullanilabilir (Aykag, 2009).

Rol iginde yazma: Bu teknikte grup tyeleri, bir kahramanin kimligine
biirtinerek, kahramanin duygu ve diisiincelerini belirttigi, mektup veya giinliik
yazmasidir. Teknigin 6nemli 6zelligi, kisilerin i¢ diinyasinin yansitiliyor olmasidir.
Tiim grup iiyeleri ayni kahramanin kimligine biirtiniir (Adigiizel, 2015). Ornegin,
bulus yapmis ve bunu diinya ile paylasmaya hazirlanan bir bilim insaninin tuttugu
glinlitkte siirecte neler yasadigini anlatmasi veya en yakin arkadasina yazdig
mektupta bulusun sunumu ile ilgili duygu ve diistincelerini belirtmesi istenebilir.

Lider rolde: Bu teknikte lider, kurguyu bozmadan role girebilir, rol icinde
yonerge verebilir, yonlendirme yapabilir. Teknigin amaci siirecin zenginlesmesi,
canlandirmadaki tikanikliklarin giderilmesi, tim grup iyelerinin katilimim
saglamak ve bilgi vermektir. Teknik sayesinde grup kurgusal diinyadan ¢ikmadan
yonerge verilmis olur ve 6grencilerin konsantrasyonlar:t bozulmaz (Adigiizel,
2015). Ornegin iklim degisikliginin islendigi bir siirecte, lider kurgu igine bir
bilim insani olarak girebilir ve bilgi verebilir, yénlendirme yapabilir.

Pantomim: Olay, diisiince veya duyguyu s6z olmaksizin viicut dili, esya,
dans, miizik ile anlatmaktadir. Pantomim yapan kisi anlatim1 dogru yapmak i¢in
jest ve mimiklerini nasil kullanacagini bilmelidir (McCaslin, 2016¢). Ornegin
ogrencilere, “Giinesli ve sicak bir giin. Okula gidiyorsunuz, ulagsmaniza bir dakika
kalmis. Elinizde 6dev igin yaptiginiz karton ev maketi var. Birden bardaktan
bosanircasina bir yagmur bagliyor. Bundan sonrasini pantomim ile canlandirin”
yonergesini verebilir.
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Proje Yontemi

Ogrencinin bir hipotezi veya zihninde tasarladigi konuyu iiriine déniistiirme
stirecidir. Bu yontem ile bilgi 6grenci tarafindan ilk elden, yaparak yasayarak
edinilir. Yontemde gercek hayata dayanan bir problem ele alimir. Ogrenciler,
ogretmen rehberliginde bilgiye ulasir, kullanir, diizenler ve bilgiyi olusturarak
sonug elde eder. Proje sonucu elde edilen bilgi veya iiriin sergi, afis, yazili veya
sozlii anlatim gibi ortaya cikan tirlind en iyi tanitacak tekniklerle tiim sinif veya
okulla paylagilir. Proje bireysel veya grup ¢aligmasina uygun, kisa veya uzun siireli
olabilir (Kilig & Ozel, 2015).

Ogretmen projeyi secerken giinlitk hayattan alinmasi, 6grenci seviyesine
uygun olmasi ve 6grencinin ilgisini ¢ekmesi, farkli ¢6ziim yollar1 barindirmasi,
diistinme becerilerini gelistirici olmasi, 6grencinin ¢esitli kaynaklardan arastirma
yapmasini gerektirmesi konularina dikkat etmelidir. Siirecte 6grenci kendi
yasantisindan yararlanir (Fer & Cirik, 2007). Proje yonteminde birkag derse ait
ogrenim hedeflerine ulagilabilir. Ornegin, “ulagimin gevre kirliligindeki roliinii
azaltmak” isimli bir projede fen bilgisi, sosyal bilgiler, matematik, Tiirkce, resim
dersleri i¢in hedefler belirlenebilir.

Egitsel Oyun Teknigi

Bu teknik, 6grenme siirecinin eglenceli hale getirilmesi, 6grencilerin ilgisini
cekmek ve motive etmek i¢in kullanilir. Ogrenme yagantis1 oyuna uyarlanarak
bir yandan farkli duyulara hitap edilirken bir yandan da oyunun igerigine gore
is birligi yapma, sanatsal beceriler, kendini farkli sekillerde ifade edebilme,
zamani etkin kullanma gibi beceriler de gelistirilebilir (Fer & Cirik, 2007; Kiras
& Akgay, 2016). Ornegin, don ates oyunu ile dersin konusu birlestirilebilir. Don
ates oyunu soyle oynanir: Bir ebe segilir. Diger oyuncular ebeden kagarlar. Eger
ebe oyunculardan birine dokunursa, dokunulan oyuncu ebe olur. Ancak kagan
oyuncu kendisine dokunulmadan 6nce don diye bagirarak oldugu yerde hareketsiz
kalirsa ebelenmekten kurtulur. Kagan oyunculardan biri, donmus oyuncuya
dokunursa donmus oyuncu yeniden kagmaya baslayabilir. Sinifta islenilen konu
nesli tiikenen hayvanlar ise oyunun kuralina donan oyuncunun mutlaka nesli
tiikenen bir hayvanin sekline benzemesi gerektigi, aksi halde donmus kabul
edilmeyecegi ve ebe olacag: seklinde bir ek yapilabilir. Oyun, bir oyuncu ebeden
kagmak i¢in dondugunda, ebenin don diye bagirmas: ve herkesin oldugu yerde
kalmasi, ardindan da ilk donan oyuncunun hangi hayvanin seklini aldigi, dogru
alip almadigy, ebenin degisip degismeyeceginin karara baglanmasi, verilen karara
gore oyuna devam edilmesi seklinde ¢esitlendirilebilir.
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Alt1 Sapkali Diisiinme Teknigi

Uzerinde tartigilan konu veya problem duruma farkli agilardan yaklagmayi
saglayan bir tekniktir. Teknikte bir problem durumu tespit edilir. Bu problem
durumunu ¢esitli yonlerden incelemeyi saglayan alt1 farkli renkte sapka vardir.
Ogrenci hangi renk sapkay1 giydi ise problem durumunu o rengin 6zelliklerine
gore degerlendirir (Demirel, 2015; Sahin & Cakmak, 2016). Ornegin, 6grencilere
sOyle bir problem durumu verilebilir: “X kasabasinin ana gelir kaynagi, kasabanin
kenarinda bulunan boya fabrikasidir. Kasaba sakinlerinin ¢ogu bu fabrikada
caligmaktadir. Komgu Y kasabasi ise gecimini tarimla saglamaktadir. Y kasabasi
sakinleri, boya fabrikasinin atiklarinin gevreye zarar verdigini, sular1 kirlettigini
distinmektedir. Fabrikanin kapatilmasini istemektedir. X kasabasi ise baska bir
gelir kaynaklarinin olmadigini, fabrika kapatilirsa ag¢ kalacaklarini sdyleyerek
fabrikanin kapatilmasina kars1 ¢ikmaktadir. Atiklarin, gevreye zarar vermeden
ortadan kaldirilmasi ise pahali bir is oldugu igin fabrika buna yanagmamaktadur.
Bu sorunu ¢6zmek i¢in alt1 kisilik bir heyet toplanir”

Sapkalar ve sembolize ettigi bakis acilar1 asagidaki gibidir (§ahin & Cakmak,
2016):

Beyaz sapka: Baslangicta eldeki bilgilerin ne oldugunu objektif sekilde ortaya
koyar. Konuyla ilgili tiim bilgiler tarafsiz sekilde ortaya dokiiliir.

Kirmizi sapka: Konu ile ilgili duygulan ifade eder. Kirmizi sapkay: takan
ogrenci, konuyla ilgili 6znel, duygusal goriislerini ifade eder.

Siyah sapka: Konu ile ilgili olumsuz, riskli yonleri ortaya koyar ve kotiimserdir.
Sar1 sapka: Konu ile ilgili olumlu yonleri ortaya koyar, yapici ve iyimserdir.
Yesil sapka: Konu veya soruna yaratici ve yenilik¢i ¢oztimler tiretmeye ¢aligir.

Mavi sapka: Sorunun ¢oziilmesi ile ilgili ortaya konan tiim diisiinceleri
degerlendirir ve sonucu ortaya koyar.

Gortis Gelistirme Teknigi

Bu teknikte 6grencilerin karsit fikir olusturabilecekleri bir konu segilir ve
tizerinde tartigilir. Ornegin “Kafeste kug beslenmeli mi?”. Ogrenciler fikre katilma
veya katilmama konusunda nedenlerini de soyleyerek goriis belirtir. Teknik,
elestirel diisinme, hosgoriilii olma, baskalarinin fikirlerine sayg: duyma, dinleme
ve konusma becerilerini gelistirir (Demirel, 2015).

Istasyon Teknigi

Bu teknikte Ogretilmesi hedeflenen konu sinif iginde belli alanlarda belli
asamalara ayrilir. Sinifta istasyon sayisi kadar grup olusturulur. Gruplar birer
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istasyona gecerler ve belli bir siire o istasyondan ¢alistiktan sonra yer degistirirler.
Diger istasyonda arkadaslarinin yaptig1 ¢aligmay1 devam ettirirler. Sirayla tiim
istasyonlarda ¢alisirlar. Ardindan ortaya gikan iirtinlerin degerlendirilmesine
gegilir. Sirayla is birligi yapmayi, eksik isi tamamlamayi, bir isin agamalarinin
neler olabilecegini 6grenirler (Aykag, 2009). Ornegin tekerlegin icadi ile ilgili bir
yaraticl yazma ¢aligmasi yapilacaktir. Bu ¢aligmanin ana hatlarini olusturmak i¢in
istasyon tekniginden yararlanilacaktir. Istasyonlarda sirastyla tekerlegin icadini
gerektiren durum/olay ne/neler olabilir, tekerlegi icat eden karakterler nasil
olabilir (fiziki gortintim, kisilik 6zellikleri, yaslari, hobileri), tekerlegin icat edildigi
donemde insanlar nasil yasiyor olabilir (hangi teknolojiler var, evleri nasil, nasil
besleniyorlar, vb), tekerlegin icadi toplum hayatinda ne gibi degisiklikler yapmis
olabilir (¢aligma siiresinin kisalmasi, yeni icatlar, daha uzaga gidebilmek, vs.).
Istasyon ¢alismasi bittikten sonra, 6grenciler bireysel veya grup olarak, yaratici
yazma yoluyla tekerlegin icad1 hikéayesini yazarlar.

Beyin Firtinasi Teknigi

Bu teknikte ogrenciler bir konuda serbestce, elestirilme kaygisi olmadan,
ayrintilara ¢ok girmeden hizlica diistince iiretirler. Amag konu ile ilgili ¢ok sayida
diistince tretilmesi ve yaraticiligin da gelismesidir. Bir 6grencinin diisiincesi,
diger 6grencide cagrisim uyandirabilir. Iki agamalidir. Birinci asamada 6grenciler
cember seklinde otururlar. Kurallar agiklanir. Buna goére konu/sorun ile ilgili
herkes aklina gelen fikri/¢oziimii soyleyecektir. Siire belirlenir. S6ylenen fikirler
elestirilmez. Bir yazici segilir. Belirlenen siire icinde ¢ok sayida fikir ortaya ¢ikar.
Yazici tim fikirleri kaydeder. Stirenin bitiminde, ikinci agama olan fikirlerin
degerlendirilmesine gegilir. Uygun olmayan fikirler elenir. Uygun olabilecek fikirler
tizerinde tartigilir. Teknikte en 6nemli nokta, 6grencilerin elestirilmeyecegini, alay
edilmeyecegini bilerek fikir tiretmeleridir, bu ortam saglanmalidir (Fer & Cirik,
2007; Giileryiiz, 2004). Ornegin, tekerlekli sandalye kullanmak zorunda olan
kisilerin daha rahat seyahat edebilmeleri i¢in nasil ¢6ziim iiretilebilir seklinde bir
soru sorulabilir ve beyin firtinas: kullanarak fikirler iiretilebilir.
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ilkokul Sosyal Bilgiler Dersi Becerilerinin Ogretimi i¢in
Kullanilabilecek Yontem ve Teknikler Kullanilarak Olusturulmus

Ornek Ders Planlar1
ORNEK DERS PLANI 1

BOLUM I:

Ders Ad1
Sinif mevcudu

Ogrenme Alani

Konu

BOLUM II:

Ogrenci Kazanimlari/
Hedef ve Davranislar

Unite Kavramlar1 ve
Sembolleri/
Kullanilacak Beceriler
Ogretme-Ogrenme-
Yontem ve Teknikleri
Kullanilan Egitim
Teknolojileri-Aracg,
Gereg ve Kaynakea

Sosyal Bilgiler ~ Simif 4
24 Siire 40+40
Bilim, teknoloji, toplum

1. Zaman Iginde Teknoloji
2. fcat Cikaralim

SB.4.4.3. Kullandig1 teknolojik triinlerin mucitlerini ve bu
trinlerin zaman igerisindeki gelisimini arastirir.

SB.4.4.4. Cevresindeki ihtiyaglardan yola ¢ikarak kendine
ozgl tirtinler tasarlamaya yonelik fikirler gelistirir.

Teknoloji, icat, ihtiya¢
Degisim ve siirekliligi algilama, yenilik¢i diisiinme

Egitici drama, anlatim, soru cevap

Bos kagitlar (A4, A3), boya kalemleri, icatlarla ilgili bilgi
kagitlar

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Dersin Islenisi

Dikkat Cekme

Giidiilleme

Hazirlik: Derse baslamadan 6nce siralar duvarlarin
kenarina ¢ekilir ve ortada olabildigince bos alan agilir.
Ogretmen, 6grencileri cember seklinde ayakta durmaya
davet eder. “Hi¢ zaman yolculugu yaptiniz mi?” der ve
gontillillerden yanitlar: alir.

Gemberde kalinir. Ogretmen, “Teknoloji nedir?” sorusunu
sorar ve goniillillerden yanitlar1 alir. Ardindan, 6grencilere
“Siz bir teknolojik tirtin olsaydiniz, ne olurdunuz, neden?”
sorusunu sorar. {lk cevab1 kendisi verir. Ornegin “Ben bir
baski makinesiyim, ¢iinkii benim sayemde ¢ok fazla kitap
basilabilir ve herkes okuyabilir” Cevaplar1 kendisinin bir
sagindan bir solundan olmak tizere tiim 6grencilerden
alir.
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Daha 6nceki derslerde teknoloji gelisimi ile ilgili
konugulanlar 6zetlenir.

Ogretmen, “Bugiin sizlerle bir zaman yolculugu yapacagiz.
Derse Gegis Bu yolculukta teknolojinin gelisimini takip edecegiz ve
degerlendirecegiz.” der.

Isinma

-Ogretmen ve 6grenciler, cemberde kalmaya devam eder.
Ogretmen, “Bu gember bir zaman makinast, iigerli grup olun
ve grup tiyeleri el ele tutugsun. Simdi makinay1 ¢alistirmak
i¢in birbirinizin sirtin1 gorecek sekilde durun, gruplar el

ele tutusmaya devam etsin. Ardindan yiiriimeye baslayn.
Boylece makinanin tekerlegini gevirip istedigimiz zaman
gidebiliriz” der. “Birbirinizle konusmayin sadece gitmek
istediginiz zamani hayal edin. Bu zaman giiniimiizden
sonrasi da 6ncesi de olabilir”

-Yaklagik otuz saniye sonra 6gretmen, “Gideceginiz zamana
geldiniz. Sadece grup iiyeleriyle ama fisiltiyla konusabilirsiniz.
Simdi alanda dagilin ve geldiginiz yeri inceleyin. Insanlar
nasil yastyor, etrafta neler var, burasi nasil bir yer? Her tarafa
bakin. Iki dakika siire ile 6grenciler alanda dolagirlar.
-Ogretmen gruplara kalem ve kagit dagitir. “Hangi yila
gittiniz ve etrafinizda neler gordiiniiz, kagitlara yazin” der.
Gezmeye devam ederek yazabilirsiniz.

Ug dakika sonra égrenciler tekrar gembere davet edilir.
-Cembere giderken, yaziklar1 kagitlar1 cemberin ortasina

Gozden Gegirme

Ogretme-Ogrenme birakmalari ve ortaya birakilan kagitlardan kendilerine ait
Siireci olmayan birini almalari istenir. Ardindan gruplar ¢ember
otururlar.

-Her grup elindeki kagitta yazilanlari okur. Her okumadan
sonra, cemberdeki 6grencilere okunanlar hakkinda
fikirleri sorulur. Goniilli olanlar degerlendirmelerini
yaparlar.

Canlandirma

Donuk Imge Etkinligi

-Ogrencilerin gemberde 1'den 4% kadar sayarak sirayla
birer numara almas istenir. Ayni sayiy1 sdyleyenler bir
araya gelirler ve toplam 4 grup olusturulur. Gruplar sinifta
uygun birer kdseye gecerler ve her birine asagidaki bilgi
kagitlar1 dagitilir.

Tekerlegin Icad:

Tekerlek, daire seklinde ve ortasindan mil (¢ubuk)
gegirilip dondiiriilebilen bir nesnedir. flk olarak
giiniimiizden yaklagik 6.000 y1l 6nce, Mezopotamyada
kilden tabak, kése, kiip yapmak i¢in bir arag olarak
kullanilmaya baslandig: diistiniilmektedir. Kolay hareket
edebilmesi, sonrasinda bir¢ok alanda kullanilmaya
baslamasini saglamistur.
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Daha 6nceki derslerde teknoloji gelisimi ile ilgili
konusulanlar 6zetlenir.

Kagidin Icad

Kagit, ginimiizden yaklasik 2.000 y1l 6nce Cinde
bulunmugstur. Ana hammaddesi agagtan elde edilen
seltilozdur. Kagit bulunmadan once insanlar kil tabletlere,
duvarlara, kemik parcalarina, aga¢ kabuklarina yazi
yaziyorlardi. Ardindan bambu kamuslar, papiriis hayvan
derisinden yapilan parsdmen kullanildi. Kagit Cinde
bulunduktan sonra 6nce Asyada sonra tiim diinyada
kullanilmaya bagland.

Pusulanin Icad

Pusula, tizerinde bulunan miknatisin ignesi sayesinde
kuzey ve giiney yonlerini gosteren bir aragtir. Pusulanin
ilk olarak bundan 2.200 yil 6nce Cinde kullanildig:
distintilmektedir. Daha sonra diinyanin ¢esitli yerlerine
yayilmustir.

Tarimin Icad

Tarim, bitkisel ve hayvansal iirtin iiretilmesi, tirtinlerin
saklanmass, islenmesi ve satisini da i¢ine alan faaliyettir.
Tarim, bundan 11.000 y1l 6nce Mezopotamya denen
bugiinkii Irak, Suriye, Urdiin ve Israil’i kapsayan alanda
baslamistir. Daha sonra diinyaya yayilmistir. Tarimla
birlikte gdcebe hayatindan yerlesik yasama gecilmis,
koyler, sehirler kurulmaya baglanmustir.

-Ardindan 6grencilere kendilerinde verilen kagitta
yazilanlar1 diger gruplara gostermeden, kagitta yazilan
icad1 andiracak bir donuk imge tasarlamalari istenir.
Diustinmeleri ve hazirlanmalari i¢in bes dakika siire verilir.
Stire sonunda gruplar sirayla donuk imgelerini sergilerler.
Her sergileme sonrasi, diger gruplara donuk imgenin ne
olabilecegi, verdikleri cevabin nedeni sorulur. Ardindan
imgesini sergileyen grup kendi imgesini, neden bunu
sectiklerini anlatir. Tiim gruplar sunumlarini yapinca
diger etkinlige gegilir.

Dogaclama Etkinligi

-Gruplara kendilerine verilen icadin nasil ortaya ¢iktigini,
hangi ihtiyactan dogdugunu anlatan bir dogaglama
yapacaklar1 soylenir. Hazirlanmalari i¢in on dakika

stire verilir. Gruplar, bilgi kagidinda yazan doneme
gideceklerdir. Ornegin tekerlegin icad i¢in bir grubun
agir bir tasi bir yerden bagka bir yere gotiirmek i¢in
¢oziim yolu aramalar1 hakkinda bir dogac¢lama yapilabilir.
Elbette buna 6grenciler karar verecektir. Etkinlik sirasinda
Ogretmen, gruplari tek tek gezerek rehberlik eder. Varsa
sorulari yanitlar.
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-Gruplar sira ile dogaclamalarini yaparlar. Her dogaglama
sonrasinda konu edilen icadin hangi ihtiyactan dogdugu,
nasil gelistigi, giintimiizde nasil kullanildigy, o icat
olmasaydi ne gibi zorluklar yasanacagi konularinda sinifla

tartigilir.
Degerlendirme:
Afis Etkinligi
Ogretme-Ogrenme - Gruplara A3 kagitlar ve boya kalemleri verilir.
Siireci Ogrencilerden gelecege gitmeleri ve daha 6nce gegmiste

yaptiklari icatlarin gelecekte nasil bir sekil alacagini
diisiinmeleri, icad: gelistirmeleri ve gelistirilmis icad1

bir afigle tanitmalari istenir. Yeteri kadar siire verilir.
Siire bitiminde tiim afisler sergilenir ve 6grenciler
tarafindan gezilir. Gezi sirasinda afisi yapan grup icadin
gelistirilmesini anlatir. Diger 6grencilerin fikirleri alinir.
-Ozet: Ders siiresince konugulanlar 8gretmen tarafindan
ozetlenir.

Odev: Ogrencilerden sinifta konusulanlar diginda,

Bireysel Ogrenme insanliga faydali bulduklari bir icatla ilgili aragtirma

Etkinlikleri yapmalar1 ve bulduklarini yaziya dokmeleri istenir.
Siire konusunda sorun yaganmasi durumunda,

Uyarlamalar canlandirma etkinliklerinde dort yerine {i¢ grup
yapilabilir.

BOLUM III:

e e Sinif i¢i degerlendirme: Ders esnasinda gozlem, soru cevap.

Odev
Dersin Diger Derslerle Tiirk¢e dersinde kompozisyon yazdirilmasi, resim dersinde
Tligkisi icatlarla ilgili resim yapilmasi, fen bilgisi dersinde

BOLUM IV:

Degerlendirme agamasi canlandirmalarin bitiminde
ogrencilerle soru cevap seklinde yapilip, 6zgiin tiriin
tasarimi grup ¢aligmasina yonelik ev 6devi olarak
verilir.

Planin Uygulanmasina iliskin
Agiklamalar
-B Plam
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ORNEK DERS PLANI 2
BOLUM I
Ders Ad1 Sosyal Bilgiler Siif 4
Sinif mevcudu 24 Siire 40+40
Ogrenme Alani Uretim, dagitim ve tiitketim
3. Bilingli Tiiketici Olalim,
Konu 4. Ayagimizi Yorganimiza Gore Uzatalim,
5. Tiitketime Evet, Israfa Hayir
BOLUM I
. . SB.4.5.3. Sorumluluk sahibi bir birey olarak bilingli tiiketici
Ogrenci .
Kazanmlar/ davranislar sergiler.
SB.4.5.4. Kendine ait 6rnek bir biit¢e olusturur.
Hedef ve oo TEebent
D Aligveris listesi yapar.
SB.4.5.5. Cevresindeki kaynaklari israf etmeden kullanir.
Unite
Kavramlarive  Son kullanma tarihi, taze, TSE, biitce, aligveris listesi
Sembolleri
Kullal'ulacak Oz denetim, karar verme ve finansal okuryazarlik
Beceriler
Ogretme-
Ogrenme- o
Yontem ve Egitici drama, soru cevap
Teknikleri
Bos kagitlar (A4), kalem, market standi i¢in malzemeler, meyveler
Kullanilan (bir tanesi ¢liriik veya soyulmus), kirtasiye malzemeleri (bir
Egitim tanesinin paketi agilmis), paketli gida (bir tanesinin tarihi ge¢mis),
Teknolojileri- market sepeti olarak kullanilmak iizere kiigiik koli/kutu 3 adet,
Arag, Geregve  oyuncak paralar, tizerine market yazilmis A3 kagit ve reyon isimleri
Kaynakga ve kasa yazilmis A4 kagitlar, fiyat etiketleri, post it, es zamanh

dogac¢lama metinleri, rol oynama metni.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Dersin Islenisi
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Dikkat Cekme

Giidiilleme

Gozden
Gegirme

Derse Gegis

Ogretme-
Ogrenme Siireci
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HAZIRLIK: Derse baslamadan 6nce siralar duvarlarin kenarina
cekilir ve ortada olabildigince bos alan agilir. Yan yana olmayan iig
siraya meyveler, paketli gidalar ve kirtasiye tirtinleri ayr1 ayr1 konur.
Fiyat etiketleri tirtinlerin yanina yapistirilir. Duvara market yazisi
asilir. Her reyona reyon adi asilir (meyve-sebze/kirtasiye/paketli
gida). Kasa olarak belirlenen yere kasa yazisi asilir ve oyuncak
paralar konur. Market sepeti olarak kullanilacak kutular kasanin
yanina yerlestirilir. Fiyatlandirma yapilirken, giincel olmasina
dikkat edilir. Ayni islevi olan tirtinlerin farkl: fiyatlar: olmasi
saglanir. Ornegin iki gesit kursun kalem varsa biri 3 diger 4 TL
olarak fiyatlanabilir.

Ogretmen, 6grencileri gember seklinde ayakta durmaya davet eder.
“Eviniz veya kendiniz i¢in aligveris yapiyor musunuz? Nerelerden
aligveris yapiyorsunuz? Neler aliyorsunuz?” sorularini sorar.
Goniillillerden yanitlar: alir.

Ogretmen, “Sinifta bir market kurduk, sizce bu marketi neden
kurmus olabiliriz?” diye sorar. “Birazdan sinif marketimizden
aligveris yapacagiz. Bakalim daha 6nce yaptiginiz aligverislerle farki
olacak m1?” der.

Daha 6nceki derslerde iiretim, dagitim, tiiketim ile ilgili
konusulanlar 6zetlenir.

Ogretmen, “Bugiin sizinle aligveris yaparken nelere dikkat etmeniz
gerektigini 6grenecegiz” der.

Isinma

Kavram Haritast

-Ogrencilerin her birine birer post it ve kalem verilir. Aligveris
kelimesi ile ilgili akillarina ilk gelen kelimeyi yazmalari istenir.
Herkes kelimesini yazdiktan sonra kelimeler bos bir duvara
yapistirilir.

-Ogretmen kelimelerin bir kavram haritasi olugturacak

sekilde yeniden diizenlenmesi gerektigini belirtir. Duvara

aligveris ana bagligini, aligveris 6ncesi, aligveris sirasi, aligveris
sonrast alt bagliklarini yapistirir. Ogrencilere yeni alt bagliklar
bulabileceklerini sdyler. Ardindan 6grenciler duvardaki kelimeleri
kavram haritas1 seklinde diizenlerler.

-Kavram haritasi bittikten sonra 6grencilere, akillarina kavram
haritasina eklenebilecek bagka bir kelimenin olup olmadigi sorulur
ve cevaplar haritaya eklenir.

-Aligveris listesi, ihtiyac, biitce, taze, son kullanma tarihi, TSE

gibi kelimeler eklenmedi ise 6gretmen bu kelimelerin 6grenciler
tarafindan bulunmasina yardimei olacak sorular sorar ve
kelimelerin eklenmesini saglar.
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Canlandirma

Es Zamanh Dogag¢lama

-Ogrenciler gemberde ikili gruplar olusturur ve kendi aralarinda

A ve B olarak ayrilirlar. Gruplara asagidaki dogaclama metinleri
verilir. Grup tiyelerinin kisilerden birinin roliine biiriinerek
metindeki tartigmay1 devam ettirmesi soylenir.

-Tiim gruplar ayn1 anda dogaglamaya baslarlar. iki dakika sonra
ogretmen gruplar1 durdurur. Kisilerin rol degistirmelerini ister.
Alar B, B’ler de Anin roliine girerek dogaglamaya devam eder.

-Bir dakika sonra 6gretmen dogac¢lamalar: tekrar durdurur. Eliyle
dokundugu grubun dogaglamaya devam edecegini, digerlerinin
dinleyecegini soyler. Bir elini havaya kaldirdiginda grubun
susacagini belirtir. Dokundugu diger grup dogaglamasina kaldig:
yerden devam edecektir. Ardindan 6gretmen, herhangi bir gruba
dokunarak dogaglamayi tekrar baglatir. Tim gruplar tek tek
dinlendikten sonra ara degerlendirmeye gegilir.

-Ogretmen 6grencilere daha 6nce benzer durum yasamis olan

var m1 diye sorar. Ogrencilerden tartisilan konular hakkindaki
tikirlerini alir.

Doga¢lama metni 1

Cebinizde 50 TLniz var. Bu para ile kirtasiyeye gidip kalem almaniz
gerekiyor. Evde hi¢ kaleminiz kalmamus! Kirtasiyeye gittiginizde,
aylardir istediginiz oyuncagin rafta oldugunu goriiyorsunuz. Fiyati
50 TL. Son bir tane kalmis. Almazsaniz bagkasi alabilir. Ama 50 TL
de son paraniz, babaniz size bir hafta daha para vermeyecek. Kalem
mi oyuncak m1 almaliyim kararsizsiniz. Tam kalemlere yonelirken,
igeri sinif arkadasiniz kirtasiyeye giriyor. Oyuncag: mutlaka
almaniz gerektigini soylityor.

Dogaclama metni 2

Ebeveyninizle markettesiniz. En sevdiginiz gofretler rafta. Anneniz
ise onlarin sagliksiz oldugunu disiindiigii i¢in almak istemiyor. Siz
ise bir tane gofretten bir sey olmaz diyerek annenize gofretlerden
almast i¢in 1srar ediyorsunuz.

Rol Oynama

-Ogrenciler 3 gruba ayrilir. Tiim gruplara asagidaki metin verilir.
“Sizler, ilkokul 6grencileri i¢in aligveris yaparken nelere dikkat
edilmesi gerektigini anlatacak bir brosiir hazirlayacak heyetin
tiyelerisiniz. Brosiirde aligverisle ilgili en fazla alt: konudan
bahsedebilirsiniz. Bu konularin neler olmas: gerektigini aranizda
tartistyorsunuz.”
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-Yazili metindeki tartigmanin canlandirilmasi séylenir. Ogrencilere
bes dakika hazirlik siiresi verilir. Hazirlik siiresi icerisinde
ogretmen gruplar1 dolagarak rehberlik eder, varsa sorular1 yanitlar.
-Siire bitiminde gruplar sirayla canlandirmalarini yaparlar. Her
canlandirma sonrasi, izleyen 6grencilere canlandirma ile ilgili
tikirleri sorulur.

Degerlendirme:

Algveris Etkinligi

-Ogrencilere daha 6nceden hazirlanmis market reyonunu
dokunmadan dikkatle incelemeleri soylenir. Yeteri kadar stire
verilir.

-Ogrenciler dort gruba ayrilir. Her bir gruba ayni miktarda
oyuncak para verilir. Gruplara bir aile olduklar: séylenir. Evin
cesitli ihtiyaglar: bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar: satin almak i¢in
biitceleri ise kendilerine verilen paradir. Hep birlikte bir alisveris
listesi yapmalari soylenir. Listeyi yaparken marketteki tirtinleri
dikkate almalar1 da belirtilir.

-Tim gruplar listelerini tamamladiginda aralarindan iki kisiyi
secip aligverise gondermeleri sOylenir. Secilen kisiler alisverislerini
yaparlar. Kasiyer gorevini 6gretmen tstlenir.

-Alisverislerini bitiren 6grenciler evlerine (gruplarina) geri
donerler. Yapilan aligveris grupe¢a kontrol edilir.

-Kontroller bitince, gruplar sirayla listelerinde neler oldugunu,
listeyi neye gore hazirladiklarini, aligveris sirasinda nelere

dikkat ettiklerini, aligveris sonrasinda neleri kontrol ettiklerini
arkadaslarina aktarirlar. Ogretmen iiriinlerin tazeligi, paketlemenin
iyi olmast, biit¢enin dogru kullanilip kullanilmadigy, ihtiyaglarin
nasil belirlendigi, gereksiz herhangi bir tirtin alinip alinmadigy,
alinan tirtinlerin kalitesine bakilip bakilmadigy, fiyat tercihinin
nasil yapildigi, son kullanma tarihine dikkat edilip edilmedigi
konularinin tizerinde durulmasi i¢in gerekli yonlendirmeleri yapar.

Odev: Daha sonra sinifta paylagilmak iizere Tiirk Standartlar:
Enstitiisti hakkinda bilgi toplamalari istenir.

Sinif i¢i degerlendirme: Ders esnasinda gozlem,
soru cevap. Ev ¢calismasi

Matematik dersinde, konu ile ilgili problem ¢oziiliir.
Tiirkge dersinde konu ile ilgili grupla yaratici hikaye
anlatma yapilir. Beden egitimi dersinde bir parkur
hazirlanip parkura taze, ¢iiriik, ihtiyag var, ihtiya¢
yok gibi yazilar yazilmig kagitlar konur. Ogrenciler
dogru kagitlari toplayarak parkuru bitirirler.
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BOLUM IV

Degerlendirme etkinliginde dgrencilere bir
kontrol listesi verilir. Aligveris 6ncesi, siras1 ve
sonrasinda yapilabileceklerle ilgili tartisma bu
kontrol listesine yazilip anlatim liste {izerinden
yapilir.

Planin Uygulanmasina iliskin
Agiklamalar-B Plani

SONUC

Sosyal bilgiler dersi, temel hedefi olan “etkin vatandas yetistirmek” noktasinda,
salt ezbere dayali bilgi veren yontemler degil, 6grencilerin aktif katilimi ile
bilgiyi kendilerinin olusturdugu yontemleri de agirlikli olarak kullanarak,
derste edinilenlerin hayata gecirilmesini saglayacak firsatlar sunmaktadir. Tarih,
cografya, psikoloji, sosyoloji, hukuk, ekonomi gibi bir¢ok disiplini biinyesinde
toplayan ders, bu disiplinlere ait bilgi ve becerilerin biitiinlesik ve etkin kullanimini
hedeflemektedir.

MEB (2018), programina gore ilkokul dordiincii sinifta 6grencilere
kazandirilmasi gereken beceriler arastirma, kanit kullanma, karar verme, zaman
ve kronolojiyi algillama, degisim ve siirekliligi algilama, yenilik¢i diisiinme,
empati, 6zdenetim, is birligi, sosyal katilim, mekan: algilama, harita kullanma,
konum analizi, tablo grafik diyagram ¢izme ve yorumlama, finansal okur yazarlik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beceri, yapabilmeyi igerir. O halde bu becerilerin
kazandirilmasi igin ise 6grencilere derste beceriyi kullanma sans: taninmalidir.
Dersi¢i yapilacak 6grenme etkinlikleri, kullanilacak yontem ve teknikler becerinin
kullanilmasina miisaade etmelidir. Ogretmenlerin sosyal bilgiler dersinde hangi
becerilerin, nasil kazandirilacagini bilmesi ve bunu sinif i¢inde uygulayabilmesi
gerekmektedir. Aktif 6grenme yontemlerinde her ne kadar bilgiyi 6grenci olustursa
da 6gretmenin sinif ortamini hazirlamasi, uygun yontem teknik ve materyalleri
se¢mesi, siirecte 6grencilere rehberlik etmesi hayati 6nem tagimaktadir.
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Boliim 6

FEN BIiLGiSI OGRETMEN ADAYLARININ WEB 2.0
ARACLARINI KULLANARAK HAZIRLADIKLARI
KAVRAM AGLARININ GELiSTIRILMESI

Yusuf ZORLU?
Fulya ZORLU?

GIRIS

Kavram aglari fen egitiminde yararli bir arag olarak tanimlanmis ve fen egitimini
onemli ol¢tide gelistirebilecek giiglii araglar olarak degerlendirilmistir (Zorlu &
Zorlu, 2021). Fen egitiminde 6grencilerin kavramsal bilgilerini ve bu bilgilerin
iliskisel yapisini temsil etmeleri yoniiyle bilimsel bilginin gorsellesmesine ve
diizenlenmesine yardimci olarak bilimsel kavramlarin yapilandirilmig bir sekilde
anlagilmasini saglamaktadir. Boylece fen egitiminde kavram aglarinin kullanimi
ogrencilerinbilgiyapilarinindahaderinlemesineanlasilmasinikolaylagtirmaktadir.
Bu yonleriyle degerlendirildiginde etkili 6gretim siireci ¢iktilar1 elde etmek i¢in
fen egitiminde kavram aglarinin kullanilmasi 6nerilmektedir (Badr & Abu-
Ayyash, 2019; Dinsever, Zorlu & Zorlu, 2023; Giirlek & Demirkus, 2020; Heimlich
& Pittelman, 1986). Ozetle kavram aglar1 karmagik kavramlarin anlagilmasini,
hatirlanmasini ve diizenlenmesini gelistirme yetenekleri nedeniyle fen egitiminde
paha bi¢ilmezdir.

Fen egitiminde kavram ag: kullanilarak gerceklestirilen arastirma sonuglari,
kavram aglarinin fen egitimine entegrasyonunun kavramsal anlamay1 artirma
(Na & Na, 2019), 6grenme ve bilgi transferi saglama, 6grenme motivasyonu ve
aktif katilim saglama (Nesbit & Adesope, 2006) durumlarinda son derece etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Zorlu ve Zorlu (2021) kavram ag1 kullaniminin
karmagsik kavramlar1 kavramaya yardimci olmadaki yararliligini vurgulayarak,
stirecin fen egitiminde hem 6gretim hem de arastirma faaliyetlerini destekledigini
belirtmiglerdir. Ayrica arastirma bulgular1 fen egitiminde kavram aglarinin

' Dog. Dr., Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
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kullaniminin daha yaygin hale getirilmesinin, 6grencilerin akademik basarilarini
ve bilimsel diisiinme becerilerini olumlu yonde etkileyecegini vurgulamaktadir
(Karabulut & Zorlu, 2023; Kinchin, 2000). Bu dogrultuda ¢esitli ¢calismalardan
elde edilen sonuglar, fen egitiminde kavram ag1 kullaniminin ilgi ¢ekici ve
etkili bir 6grenme ortami yaratmadaki oneminden hareketle yayginlastirilmasi
gerektigini gostermektedir (Dinsever, Zorlu & Zorlu, 2023). Ancak, kavram
aglar1 6grenme siirecinde 6nemli olmasina ve fen egitimi agisindan birgok yarar
barindirmasina ragmen arastirmalarinda ¢ok az kullanilmistir ve dogrudan bu
konuyla ilgili fen egitimi alaninda olan az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Ote
yandan ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan galismalarin kelime 6gretimi
tizerine odaklandirildigr goriilmiistir (Na & Na, 2019). Bu dogrultuda fen
egitiminde kavram ag1 uygulamalarinin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Alkis-Kiiglikaydinagore (2020) toplumunteknolojiileiciceyasadigiglintimiizde
fen egitiminde kavram 6gretiminin de teknolojiyle biitiinlesme ihtiyac1 vardir.
Dolayisiyla, fen egitiminde Web 2.0 araglarinin kullanimi 6grencilerin bilimsel
kavramlar1 daha iyi anlamalarina ve 6grenme motivasyonlarini artirmalarina
yardimci olmalar1 yoniiyle bityiik 6nem tasimaktadir. Azid, Shi, Saad, Man ve
Heong (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada Web 2.0 araglari kullanilarak
yapilan yaratici yaklasimlarin, Ogrencilerin fen derslerindeki basarilarini
artirdigini ortaya koymustur. Bu araglar 6grenme siireglerine etkilesim, is birligi
ve yaratici diisiinme imkanlar1 getirmektedir (Hamh & Hamli, 2021). Dolayisiyla
ogrencilerde sadece bilgiye aktif bir sekilde ulagama olanag1 sunmakla kalmaz,
ayn1 zamanda iretilen icerikleri paylasma ve bagkalariyla is birligi yapma imkani
tanir (Anderson, 2007). Ayrica bu araglar fen egitiminde 6zellikle deneysel ve
gorsel ogrenmeyi destekleyen uygulamalar sunarak bilimsel siire¢ becerilerinin
gelistirilmesine yardimci olur (Solomon & Schrum, 2010). Bu dogrultuda fen
derslerinde Web 2.0 araglarinin benimsenmesi, 6grencilerin 6grenme siirecine
aktif olarak katildiklari, ger¢ek diinya uygulamalari ve problem ¢6zme aktiviteleri
aracihigryla bilgilerini aktif olarak olusturduklar1 bir ortam olusturabilir (Luo,
2013; Woodberry & Barnes, 2010). Giirsoy ve Goksuna gore (2019) dgretmen
adaylariin Web 2.0 araglarini kullanarak icerik gelistirme deneyimleri 6nemlidir.
Agikgiil-Firat ve Koksal (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada bilimsel
okuryazarligl artirma yolunda 6gretmen adaylarinin teknoloji entegrasyonunu
daha etkili bir sekilde gerceklestirmelerinin saglanmasi gerektigine isaret
etmektedir. Bunlara gore 6gretmen adaylarinin Web 2.0 araglarini kullanmasi
tesvik edilmelidir.

-88-



Giincel Alan Egitimi Arastirmalar: VI

Sonug olarak, bu ¢aligmanin amaci fen bilgisi 6gretmen adaylarinin Web 2.0
araglarini kullanarak hazirladiklar: kavram aglarini incelemektir. Bu dogrultuda
Web 2.0 araglarindan ¢alisma alani olarak Conceptboard tercih edilmistir. Boylece
fen bilgisi 6gretmen adaylarinin gorsel yollarla kavram aglar1 hazirlayabilmesi ve
paylasabilmesi hedeflenmistir.

YONTEM

Eylem arastirmasi yontemi; genellikle egitim, sosyal bilimler ve orgiitsel
degisim gibi alanlarda kullanilan, pratik sorunlara ¢éziim bulmay1 ve bu siiregte
bilgi iiretmeyi amaglayan, sorunlarin dogrudan icinde yer alan bireylerin
(6gretmenler, isciler, toplum iiyeleri vb.) aktif olarak katilimini saglayan ve
ogretimin degerini bilmek ve gelistirmek igin tercih edilen bir ¢alisma siireci
olarak tanimlanabilir (Johnson, 2015; McTaggart, 1991; Lewin, 1946). Ilgili
literatiir incelediginde fen egitiminde 6grenciler ve 6gretmen adaylarinin kavram
aglarinin olusturulmasinda zorlandiklar1 tespit edilmistir (Dinsever, Zorlu &
Zorlu, 2023; Zorlu & Zorlu, 2020; 2021). Bu tespitten hareketle bu aragtirma fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin kavram ag1 hazirlamada yasadiklari zorluklar dikkate
aliarak eylemlerin ve 6gretimin niteligini artirmak amaciyla eylem arastirmasi
yontemi ile gergeklestirilmistir. S6z konusu bu amag dogrultusunda uygulama i¢in
“Bilimin Teknolojideki Uygulamalar1® dersinin konularindan birbirine paralel
olan “Yari [letkenler ve Teknolojileri” ve “Siiper iletkenler ve Kullanim Alanlart”
konular: segilmistir. Secilen konularda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kavram
aglarin1 Web 2.0 araglarindan olan Conceptboard uygulamasindan yararlanarak

hazirlamalari istenmistir.

Katilimcilar

Aragtirmada amagl oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Amagli drnekleme
yontemi; arastirmacinin belirli bir amaca yonelik olarak, ornekleme dahil
edilecek birimleri veya kisileri bilingli bir sekilde sectigi, arastirma sorusuna en
iyi sekilde yanit verebilecek ozelliklere sahip ve aragtirma sorusuna yonelik zengin
veriler saglanabilinecek olasilikli olmayan bir 6rnekleme yontemidir. (Creswell,
2014; Merriam, 2013; Patton, 2002). Aragtirma kapsaminda “Yari Tletkenler ve
Teknolojileri” ve “Siiper Iletkenler ve Kullanim Alanlari” konularinda kavram
aglar1 hazirlanacagindan aragtirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
bu konular1 ele alan “Bilimin Teknolojideki Uygulamalar1” dersini almakta
olmalari 6l¢iit olarak dikkate alinmistir. Bu dogrultuda bir devlet {iniversitesinin
egitim fakiiltesinin fen bilgisi 6gretmenligi boliimiinde “Bilimin Teknolojideki
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Uygulamalar1” dersi almakta olan 18 fen bilgisi 6gretmen aday1 ¢aligmaya dahil
edilmistir.
Eylem Plani

Aragtirmanin eylem plani Sekil 1’ de verilmistir.

Kavram Aglart Hakkinda Teorik Bilgilerin Verilmesi
Ornek Bir Kavram Agmin Incelenmesi

Web 2.0 Araglarindan Conceptboard Uygulamasinin
Tanitilmast

Yari Iletkenler Konusunun Islenmesi

Yan Iletkenler Konusunda Conceptboard kullanilarak
Kavram Aglarinin Hazirlanmasi

Kavram Aglarmmn Rubrik ile Incelenip Déniitler Verilmesi

Siiper Iletkenler Konusunun Islenmesi

Stiper Iletkenler Konusunda Conceptboard kullanilarak
Kavram Aglarinin Hazirlanmas:i

Kavram Aglarmm Rubrik ile Incelenip Déniitler Verilmesi

Sekil 1. Aragtirmanin Eylem Planina Ait Deseni

[k agamada aragtirmacilar fen bilgisi 6gretmen adaylarina aragtirma hakkinda
bilgiler vermistir. Daha sonra aragtirmacilar tarafindan fen bilgisi 6gretmen
adaylaria kavram aglar1 hakkinda teorik bilgiler verilerek 6rnek bir kavram
ag1 tanitilmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kavram aglarini hazirlayacag:
Web 2.0 araglarindan Conceptboard uygulamas: tanitilmis ve 6rnek uygulamalar
aragtirmacilar tarafindan yapilmistir. Bu uygulama iki ders saati kapsaminda
yapilmistir. Bilim Teknolojideki Uygulamalar1 dersi hafta iki ders saatidir.

Ikinci asamada aragtirmacilar tarafindan yari iletkenler konusu islenmistir.
Daha sonra fen bilgisi 6gretmen adaylarindan Conseptboard uygulamasi ile yar1

-90 -



Giincel Alan Egitimi Arastirmalar: VI

iletkenler konusunda kavram aglar1 hazirlanmasi istenmistir. Fen bilgisi 6gretmen
adaylar1 kavram aglarini hazirlarken yari iletkenler konusunda 6grendikleri
bilgilerin yani sira arastirma da yaparak edindikleri bilgileri kullanmislardir.
Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin Conseptboard uygulamast ile hazirladiklar: 18
kavram ag1, arastirmacilar tarafindan KADR ile incelenerek doniitler verilmistir.
Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yari iletkenler konusunda hazirladiklar: kavram
aglarina verilen doniitleri dikkatlice incelemeleri istenmistir.

Uglincli asamada arastirmacilar tarafindan siiper iletkenler konusunu
islenmistir. Daha sonra fen bilgisi 0gretmen adaylarindan Conseptboard
uygulamastilesiiper iletkenler konusunda kavram aglarthazirlanmasiistenilmistir.
Fen bilgisi 0gretmen adaylari, kavram aglarin1 hazirlarken yari iletkenler
konusunda 6grendikleri bilgilerin yani sira aragtirma yaparak ulagtiklar: bilgileri
kullanmislardir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin Conseptboard uygulamas ile
hazirladiklar1 18 kavram ag1, arastirmacilar tarafindan KADR ile incelenerek
doniitler verilmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yari iletkenler konusunda
hazirladiklar1 kavram aglarina verilen doniitleri dikkatlice incelemeleri
istenilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yari iletkenler ve stiper iletkenler
konusundan hazirladiklari kavram aglari ve “Kavram Ag1 Degerlendirme Rubrigi”
kullanilmistar.

“Kavram Ag1 Degerlendirme Rubrigi (KADR)” Zorlu ve Zorlu (2020)
caligmasi kapsaminda gelistirdikleri rubrik diizenlenerek kullanilmistir. “Kavram
Sayist”, “Grup Sayist”, “Gruplarin Isimlerin Uygunlugu”, “I¢erdigi Kavramlara
Gore Gruplarin Uygunlugu”, “Gruplardan Onemli Olanlar1 Vurgulama”, “Konuyu
Uygun Kavram” ve “Kavramlarin Listelenmesi” olmak {izere yedi madde olarak
gelistirilmistir. “Kavram Sayisi” ve “Grup Sayisi” maddelerinden puanlama
yapilmamistir. “Gruplarin Isimlerin Uygunlugu”, “Icerdigi Kavramlara Gére
Gruplarin Uygunlugu”, “Gruplardan Onemli Olanlar1 Vurgulama” ve “Konuyu
Uygun Kavram” maddelerinde 1-5 arasinda puanlama yapilmistir. “Kavramlarin

Listelenmesi” maddesinde 1-2 arasinda puanlama yapilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Kavram Ag1 Degerlendirme Rubrigi (KADR)

Maddeler Say1

Kavram Sayisi

Grup Sayis1

Maddeler 5 puan 4puan 3puan 2puan 1puan
Gruplarin Isimlerin Uygunlugu %100-81  %80-61 %60-41 %40-21 %20-1

Icerdigi Kavramlara Gore

. %100-81  %80-61 %60-41 %40-21 %20-1
Gruplarin Uygunlugu

Gl Qe i Ol %100-81  %80-61 %60-41 %40-21 %20-1

Vurgulama
Konuyu Uygun Kavram %100-81  %80-61 %60-41 %40-21 %20-1
Kavramlarin Listelenmesi Var Yok

Verilerin Analizi

Fen bilgisi 6gretmen adaylari tarafindan hazirlanan 36 (18+18) tane kavram
ag1 “Kavram Ag1 Degerlendirme Rubrigi (KADR)” ile degerlendirilmistir.
“Kavram Sayisi” ve “Grup Sayisi” temalarinda kavram aglarindaki kavram
sayllarinin yigildiklar: araliklar dikkate alinarak say1 araliklari olusturulmus ve
say1 araliklarina ait frekanslar belirlenerek betimsel analiz yapilmistir. “Grup
Isimlerinin Uygunlugu”, “Igerdigi Kavramlara Gore Gruplarin Uygunlugu”,
“Gruplardan Onemli Olanlar1 Vurgulama’, “Konuya Uygun Kavram” ve
“Kavramlarin Listelenmesi” temalarinda KADRde yer verilen yiizdelik dilimlere
gore frekans dagilimi belirlenerek betimsel analiz yapilmistir. Ek olarak fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin KADRde yer alan puanlama dogrultusunda toplam
puanlara ait frekans dagilimi1 ve puanlarin ortalamalar1 belirlenerek betimsel
analiz yapilmustir. Incelenen bir kavram a1 Sekil 2'de verilmistir.
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Maddeler
Kavram Sayisi
Grup Sayisi

Maddeler
Gruplarin Isimlerin
Uygunlugu

Igerdigi Kavramlara
Gore

Gruplarin
Uygunlugu
Gruplardan Onemli
Olanlar1 Vurgulama

Konuyu Uygun
Kavram
Kavramlarin
Listelenmesi

Say1
93

2. (Sag tarafta iki grup yapilmustir. Sol tarafta grup icinde grup
yapilmustir. Grup i¢inde yapilan iki gruplamada kavram agina
uygun olmamistir.)

Puan

3 (%50). iki Gruptan birinin ismi uygun olmustur. Yari iletken
Maddeler grup ismi yazildiginda biitiin yar1 iletken maddeler
yazilmalidir. Element halde degil de bilesik halin de yar1
iletkenlerde mevcuttur. Hepsine yer verilmesi gerekmektedir.
3 (%50). iki grup oldugu bir grup kavramlar ve grup isimleri
uygundur.

1 (%0). Uygun gruplari inceledigimizde gruplarin ana kavram
etrafinda aralarinda belirgin bir uzaklik s6z konusu degildir.
Ana kavrama ayni mesafede oldugu goriilmektedir.

5 (%100). Kavram Yar iletkenler konusuna yoneliktir.

2 (Var). Kavramlar kavram aginin alt kisminda listelenmistir.

Sekil 2. Kavram Ag1 Degerlendirme Ornegi
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BULGULAR

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yari iletkenler ve siiper iletkenler konularindan
hazirladiklar1 kavram aglarinin “Kavram Sayis1” ve “Grup Sayis1” maddelerine ait
frekanslar dagilimi Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Kavram ve Grup Sayisi

Tema Say1 Aralig Yari Iletkenler (f) Siiper Iletkenler (f)
30-45 5 4
46-54 5 2
55-70 3 1

Kavram Sayis1 ~ 71-100 3 5
100-150 2 4
150-214 0 2
Toplam 18 18
1-3 7 0
4-6 10 12

Grup Sayis1 7-9 1 4
10-11 0
Toplam 18 18

Tablo 2deki “Kavram Sayis1” maddesi incelendiginde fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin “yar1 iletkenler” konusunda 30-45 ve 46-54 kavram sayis1 araliginda
beser kavram ag1 ve 100-150 sayr araliginda bir kavram ag1 hazirladiklar
gortilmektedir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “siiper iletkenler” konusunda 71-
100 kavram sayist araliginda bes ve 30-45 kavram sayist araliginda dort kavram
ag1 hazirladiklar1 gériilmektedir. Ek olarak 100-150 kavram sayis1 araliginda dort
ve 150-214 kavram sayisi araliginda iki kavram ag1 hazirladiklar: goriilmektedir.
“Grup Sayisr” maddesi incelendiginde fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “yar1
iletkenler” konusunda 1-3 grup sayisi araliginda iig, 4-6 grup sayisi araliginda 10
ve 7-9 grup sayist araliginda bir kavram ag: hazirladiklar1 gériilmektedir. “Grup
Sayis1” temasi incelendiginde fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “siiper iletkenler”
konusunda 4-6 grup sayisi araliginda 12, 7-9 grup sayist araliginda bir ve 10-11
grup sayisi araliginda iki kavram ag1 hazirladiklar: goriilmektedir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “yari iletkenler” ve “stiper iletkenler”
konularindan hazirladiklar1 kavram aglarinin KADRde yer alan puanlama
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dogrultusunda toplam puanlara ait frekans dagilimi ve puanlarin ortalamalar:
Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. KADR’nden Alinan Toplam Puan Dagilimi

Puan Yari Iletkenler (f) Siiper Iletkenler (f)
5-10 0 0

11-15 15 4

16-20 3 5

21-22 0 9

Toplam 18 18

Ortalama 13.28 18.78

Tablo 3’teki KADRnden alinan toplam puanlar incelediginde fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin “yari iletkenler” konusunda 11-15 puan araliginda 15
ve 16-20 puan araliginda {i¢ kavram agi hazirladiklar1 gorilmektedir. Fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin “yari iletkenler” konusunda hazirladiklar: kavram
aglarindan alinan puanlarin ortalamasinin 13.28 oldugu goriilmektedir. Fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin “siiper iletkenler” konusunda 11-15 puan araliginda
dort, 16-20 puan araliginda bes ve 21-22 puan araliginda dokuz kavram ag1
hazirladiklar1 goriilmektedir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “siiper iletkenler”
konusunda hazirladiklar1 kavram aglarindan alinan puanlarin ortalamasinin
18.78 oldugu goriilmektedir.

Fen bilgisi Ogretmen adaylarinin “yar1 iletkenler” ve “stiper iletkenler”
konularindan hazirladiklar1 kavram aglarinin “Grup Isimlerinin Uygunlugu’,
“Ierdigi Kavramlara Gére Gruplarin Uygunlugu”, “Gruplardan Onemli
Olanlar1 Vurgulama’, “Konuyu Uygun Kavram” ve “Kavramlarin Listelenmesi”
maddelerinin ylizdelik dilimlere goére frekans dagilimi Tablo 4 ve Tablo 5’te
verilmistir.
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» «

Tablo 4. “Grup Isimlerinin Uygunlugu”, “Igerdigi Kavramlara Gore Gruplarin

Uygunlugu” ve “Gruplardan Onemli Olanlar1 Vurgulama” Maddelerine Ait
Yiizdelik Dagilimi

Tema Yiizde (%)  Yari fletkenler (f)  Siiper iletkenler (f)
1-20 0 0
21-40 9 2

Gruplarin Isimlerin 41-60 6 2

Uygunlugu 61-80 3 4
81-100 0 10
Toplam 18 18
1-20 5
21-40 4

[cerdigi Kavramlara Gére ~ 41-60 7

Gruplarin Uygunlugu 61-80 2
81-100 0 10
Toplam 18 18
1-20 13 2
21-40 4 4

Gruplardan Onemli 41-60 1 2

Olanlar1 Vurgulama 61-80 2
81-100 8
Toplam 18 18

Tablo 4’teki “Grup Isimlerinin Uygunlugu” maddesi incelendiginde fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin “yari iletkenler” konusunda %21- %40 araliginda
dokuz ve %41- %60 araliginda alti kavram ag1 hazirladiklar1 goriilmektedir.
Ayrica “stper iletkenler” konusunda %61- %80 araliginda dort ve %81- %00
araliginda 10 kavram ag1 oldugu goriilmektedir. “Igerdigi Kavramlara Gore
Gruplarin Uygunlugu” maddesi incelendiginde fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
“yart iletkenler” konusunda %41- %60 araliginda yedi ve %1- %20 araliginda
bes kavram ag1 hazirladiklar1 gériilmektedir. “Siiper iletkenler” konusunda %41-
%60 aralig1 ile %61- %80 araliginda ikiser ve %81- %100 araliginda 10 kavram
ag1 oldugu goriilmektedir. “Gruplardan Onemli Olanlar1 Vurgulama” maddesi
incelendiginde fen bilgisi O6gretmen adaylarinin “yari iletkenler” konusunda
%1- %20 araliginda 13 ve %1-%40 araliginda dort kavram ag1 hazirladiklar
goriilmektedir. “Siiper iletkenler” konusunda %21- %40 araliginda dort ve %81-
%100 araliginda sekiz kavram ag1 oldugu gériilmektedir.
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Tablo 5. “Konuya Uygun Kavram” ve “Kavramlarin Listelenmesi” Maddelerine Ait

Yiizdelik Dagilimi

Tema Yiizde (%)  Yari Iletkenler (f) Siiper Iletkenler (f)
1-20 0 0
21-40 0 0
Konuya Uygun 41-60 0 0
Kavram 61-80 1 1
81-100 17 17
Toplam 18 18
Var 18 18
K.avramlarlr.l Yok 0 0
Listelenmesi
Toplam 18 18

Tablo 5’teki “Konuya Uygun Kavram” maddesi incelendiginde “yari iletkenler”
ve “siiper iletkenler” konusunda %81-%100 araliginda 17 kavram ag1 hazirladiklar
goriilmektedir. “Kavramlarin Listelenmesi” maddesi incelendiginde “yar:
iletkenler” ve “stiper iletkenler” konusunda hazirlanan kavram aglarinin hepsinde
oldugu goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin Web 2.0 araglarini kullanarak hazirladiklar:
kavram aglarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen g¢aligmada elde edilen
bulgulara sonuglar verilerek, sonuglar ilgili alanyazin ile nedenleri yonleriyle
tartisilmis ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik 6neriler verilmistir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin KADR'nden aldiklar1 toplam puanlara gore
“stiper iletkenler” konusunda hazirladiklar1 kavram aglarinin “yari iletkenler”
konusunda hazirladiklar1 kavram aglarindan daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Ek olarak “yari iletkenler” konusunda KADRnden tam puan alan kavram ag1
olmazken, “stiper iletkenler” konusunda dokuz tane tam puan alan kavram ag1
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gére bu arastirma kapsaminda
uygulama siirecinde gerceklestiren kavram ag1 olusturma aktivitelerinin
ve doniitlerin fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kavramsal iligkileri daha iyi
anlamalarina ve organize etmelerine olanak saglamasi yoniiyle kavram aglarini
daha iyi yaptiklar1 soylenebilir. Ilgili alanyazinda doniitlerin etkili égrenme
stiregleri tizerindeki olumlu etkisi sik¢a vurgulanmaktadir (Hattie & Timperley,
2007; Sadler, 1989). Ogretmen adaylari iizerinde déniitlerin etkisi iizerine yapilan
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bir aragtirmada dogru doniitlerin yanlis anlamalar1 gidermede kritik bir rol
oynadig belirtilmistir (Hattie & Timperley, 2007). Ayrica déniitler, 6grencilerin
kendi 6grenme siireglerini gozden gecirmelerine ve hatalarini diizeltmelerine
yardimci olur (Sadler, 1989). Ek olarak, kavramsal anlama ve kavram ag1 hazirlama
stireglerinin egitim ile desteklenmesi gerektigini savunan onceki arastirmalarla
uyumlu goriinmektedir (Novak & Canas, 2008; Mintzes et al., 1997). Ayrica
kavram aglar1 6grencilerin 6grenmeleri tizerinde etkili oldugu ilgili alanyazinda
yer verilmistir (Aktepe et al., 2017; Giirlek & Demirkus, 2020; Zarei & Adami,
2013). Bu baglamda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kavram ag: konusunda
egitim ve doniitler almalar1 sayesinde ikinci kez hazirladiklar: kavram aglarim
daha iyi yaptiklar1 sdylenebilir. Ek olarak kavram aglar1 6grencilerin 6grenmeleri
tzerinde etkilidir.

“Kavram Sayis1” maddesinden elde edilen bulgularda fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin kavram aglarini hazirlarken kullandiklar1 kavram sayilarina gore
“stiper iletkenler” konusunda hazirladiklar1 kavram aglarinda daha fazla kavrama
yer verdikleri belirlenmistir. Kavram sayisindan elde edilen bulgulara gore, fen
bilgisi dgretmen adaylarinin ikinci kez hazirladiklar1 kavram aglarinda fazla
sayida kavrama yer vermelerinin ilk hazirladiklar1 kavram aglarindan verilen
doniitlere gore kavramsal anlayislarinin gelismesi ile kavramlar1 daha iyi
belirleyebildiklerinden dolay1 oldugu s6ylenebilir. Kavramsal anlama diizeylerini
artirmada, biligsel anlamalar1 derinlestirmede ve artirmada kavram aglarinin etkili
oldugu ilgili alanyazinda birgok galisma tarafindan vurgulanmistir (Chang, Sung
& Chen, 2002; Dinsever, Zorlu & Zorlu, 2023; Giirlek & Demirkus, 2020; Nesbit
& Adesope, 2006; Okebukola, 1990; Zorlu & Zorlu, 2020, 2021). “Grup Sayis1”
maddesindeneldeedilenbulgulara gore “siiperiletkenler” konusundahazirladiklar:
kavram aglarinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin daha fazla gruplama yaptiklari
belirlenmistir. “Grup Isimlerinin Uygunlugu”, “I¢erdigi Kavramlara Gére Gruplarin
Uygunlugu” ve “Gruplardan Onemli Olanlar1 Vurgulama” maddelerinden elde
edilen bulgularda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “stiper iletkenler” konusunda
hazirladiklar: kavram aglarinin ¢ogunda gruplarin isimlerini, gruplarin igerdigi
kavramlar1 ve gruplarin 6nemli olanini vurgulamada “yari iletkenler” konusunda
hazirladiklar1 kavram aglarina gore ¢ok daha iyi olduklari tespit edilmistir. “Grup

» o«

Sayist,

» o«

Grup Isimlerinin Uygunlugu”, “Igerdigi Kavramlara Gére Gruplarin
Uygunlugu” ve “Gruplardan Onemli Olanlar1 Vurgulama” maddelerinden elde
edilen bulgulara gore gerceklestiren uygulama sayesinde fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin kavramsal iligkileri daha iyi anlamalarina, anladiklar1 bu bilgiyi daha
etkin sekilde diizenleyip organize etmelerine olanak sagladigindan kavramlari
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uygun sekilde gruplama yapma konusunda gelistikleri sdylenebilir. Ozellikle
egitimde; kavramlarin somutlastirilmasinda, kavramsal iligkilerin belirlenmesinde
ve anlagilan bilgilerin daha etkin sekilde diizenlenip organize edilmesinde
kavram aglar1 oldukga etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir (Badr & Abu-
Ayyash, 2019; McIntosh, 1995; Nesbit & Adesope, 2006; White & Gunstone,
1992; Vakilifard, Bahramlou & Mousavian, 2020). Fen bilgisi 6gretmen adaylari
kavram ag1 hazirlarken ilk agamada kavramsal anlamalar1 ve bilgilerini daha
etkin sekilde diizenleyip organize ederek kavramlar arasindaki iligkileri dogru
bir sekilde kurma konusunda gelistikleri i¢in ikinci kez kavram ag1 hazirlarken
kavramlar1 daha iyi belirledikleri, kavramlar arasindaki iliskileri daha iyi organize
ederek gruplari yaptiklar: soylenebilir. Kavram aglar1 6grenilen bilginin daha iyi
Ozlimsenmesine olanak sagladigindan konular arasindaki baglantilarin ortaya
koymaktadir (Fitzgerald, Elmore, Kung & Stennen, 2017; Reza & Azizah, 2019).

“Konuya Uygun Kavram” ve “Kavramlarin Listelenmesi” maddelerinden elde
edilen bulgularda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin “yar: iletkenler” ve “siiper
iletkenler” konularinda hazirladiklari kavram aglarinda kullandiklar1 kavramlarin
konuya uygun oldugu ve kavram ag1 hazirlarken sayfanin alt kisminda kavramlarin
tamamini listeledikleri belirlenmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin kavram
ag1 hazirlarken konuya uygun kavram belirlemede konu kapsamini iyi 6grenerek
ve arastirarak uygun kavramlari belirledikleri soylenebilir. Ayrica kavram
ag1 konusunda verilen teorik egitim sayesinde kavramlar1 belirledikten sonra
listelemeyi 6grendikleri sdylenebilir. Bu sonug, kavramsal anlama ve kavram
ag1 hazirlama siireglerinin egitim ile desteklenmesi gerektigini savunan 6nceki
aragtirmalarla uyumlu goriinmektedir (Dinsever, Zorlu & Zorlu, 2023; Nesbit &
Adesope, 2006; Novak & Canas, 2008; Mintzes et al., 1997; Zorlu & Zorlu, 2020,
2021). Kavram a1 gibi farkli hazirlik siireci gerektiren tasarimlarin hazirlanma
stirecinde Ogrencilere bilgilendirme yapilarak egitimler verilmesi oldukea
onemlidir (Nesbit & Adesope, 2006). Kavram ag1 hazirlama siireci égrenciler
i¢in yeni ve karmasik olabilir. Bu nedenle 6grencilere bu siireci yonetmeleri i¢in
gerekli egitim ve rehberlik saglanarak bilgiyi dogru sekilde islemelerine ve kavram
aglarini dogru hazirlamalarina olanak saglanabilir.

Bu aragtirmada kavram aglarinin hazirlanmasina yonelik verilen egitim ve
doniitler ile olumlu sonuglar elde edilmistir. Gelecekteki ¢aligmalar, kavram ag1
olusturma siireglerinde farkli yaklagimlarin 6grencilerin kavramsal anlamalarini
nasil etkiledigini inceleyerek, bu siireglerin daha etkin hale getirilmesine katkida
bulunabilir. Daha biiylik 6rneklem gruplar1 ve farkli seviyedeki o6grenciler
tizerinde benzer aragtirmalarin yapilmasiyla ilgili alanyazina katki saglanacag:
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distiniilmektedir. Ayrica oOgrencilerin kavram agi hazirlarken kazandiklar:
becerileri nasil kullandiklarini ve etkilerini inceleyen farkli arastirmalarin
yapilmasi ilgili alanyazina katkida saglayacagi degerlendirilmektedir.
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Boliim 7

PSIKOLOJiK DANISMAN OZ BAKIMI

Makbule KALI SOYER™*

GIRIS
Psikolojik danisma ve psikolojik danisman

Insanlar yasamlar1 boyunca hayatlarina dair bir¢ok giiclitkle karsilasabilirler;
bazen dogru se¢imi yapmaya yonelik bir karar vermeme, bazen olaylar karsisinda
nasil davranmasi gerektigini bilememe, bazen gelisen olaylar karsisinda asir
zorlanma ve {istesinden gelememe vb. gibi durumlar ile karsilasildiginda, ana-
baba, arkadas, dost veya bir toplumsal lider vb gibi kisilerden yardim isteyerek
sorunlarini ¢dzmek isterler. Ancak, izlenen bu yol kisiler i¢in her zaman ¢6ziim
tiretmeyebilecegi gibi yine, en uygun ve en yararli ¢6ziimii de sunmayabilir. Bu
kosullarda kisiler daha etkin yardim alabilecegi bir uzmana danigmaya ihtiya¢
duyabilir. Boyle bir durumda devreye girecek olan uzman sayilan meslek
elemanlarindan biri “psikolojik danismanlar’dir. Psikolojik danisma, bireylerin
kisisel olarak i¢ diinyalarina iliskin ve kisileraras1 baglamda ¢evrelerindeki kisilerle
olan sorunlarinin ve kaygilarinin anlagilmasi siirecinde ortaya ¢ikmistir (Hackney
ve Cormier, 2008). Hackney ve Cormier(2008,4)e gore bu sekilde ihtiya¢ duyulan
psikolojik danisma “bir nevi degisim, 6nleme ya da yasami daha yasanilir kilma,
yagsami zenginlestirme” araci olarak tanimlanabilir.

Gladding (2013,5)e gore bir meslek olarak psikolojik danigma, geleneksel
psikoterapinin aksine, rehberlik hareketinden gelmistir. Ancak, psikoterapi
“yeterligin geri kazanilmasi’na odaklanirken, profesyonel psikolojik danigma,
ruhsal bozukluklar: iyilestirmeye odaklanmanin yani sira, bilyiime ve iyilik
haline de odaklanan klinisyenlerin uygulamalarini kapsayan genis kapsaml bir
meslektir (Gladding, 2013). Benzer sekilde, Corsini (2012), psikolojik danisma
ve psikoterapinin nitelik bakimindan ayni oldugunu, psikolojik danisman ve
psikoterapistin ayn1 seyleri yaptigini belirtmektedir. Alanyazinda da psikolojik

*  Bu caligmaya verdigi katkidan dolay1 6grencim Ozlem ACAR BULUT a tesekkiir ederim.
! Dog. Dr., Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik AD, makbulesoyer@marmara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9031-5721
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danigma ve psikoterapi ayni anlamda birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu
boliimde, arastirma bulgular: diginda terapotik siireg i¢in psikolojik danisma, bu
stireci yiiriiten meslek elemani olarak “psikolojik danigman” kastedilmekte ve bu
sekilde kullanilmaktadur.

Amerikan psikolojik danisma dernegi (ACA) 1997 Ekim ayinda profesyonel
psikolojik danisma uygulamasi tanimini kabul etmis ve profesyonel psikolojik
danigmay1 soyle tarif etmistir (Akt: Gladding, 2013, 6); “Psikolojik danisma
patolojinin yani sira, iyilik hali, kisisel gelisim veya meslek gelisimi becerileri olan
stratejiler, bilissel, duyussal, davranissal ya da sistemik miidahaleler ile ruh saghgi,
psikolojik ya da insan gelisimi ilkelerinin uygulanmasidir”

Psikolojik danigmanlar isleri geregi siirekli yardim eden konumundadirlar.
Zaman zaman ¢ok agir vakalarla ¢alismakta ve bunlardan etkilenmektedirler.
Ayrica yogun calisma saatleri, 6zel yasamla ilgili sorumluluklar, giinliik yasamda
tistlenilen farkli rollerin de varligiyla bir siire sonra psikolojik danismanlar es
duyum yorgunlugu, ikincil travma ve dolayli travma yasayabilir ve bu durumlar
onlar1 olumsuz yonde etkilemeye baslar. Bu olumsuz etkilenmeler danismanin
sadece kendisini degil zamanla danisanlarla iligkisini de olumsuz yo6nde
etkilenmesine neden olmaktadir. Bu istenmedik durumlarin 6niine gegmek icin
oncelikle danigmanin kendi durumunun farkinda olmas: ve kendine gerekli
bakimi yapmasi gerekmektedir. Kendisi iyi olmayan bir danigman bagkalarinin
iyilik halinin artmasina katki saglayamaz. Bu nedenden dolay1 psikolojik
danismanlar 6ncelikle kendi 6z bakimini 6nemsemeli ve dikkat etmelidir.
Bu durum ugaklardaki oksijen maskesi uyarilarina benzemektedir. Ucaga
bindiginizde, ugus gorevlisi “kabin basincinda bir degisiklik olursa, bagkalarina
yardim etmeden 6nce kendi oksijen maskenizi takin” seklinde talimat vererek
once kendimizi kurtarmamiz gerektigini vurgular ancak bu sekilde bagka birine
yardim edilebilir. Psikolojik danismanlar agisindan da durum béyledir. Oncelikle
danigmanlar kendi 6z bakimlarina dikkat ederek psikolojik ve zihinsel sagliklarini
koruma altina alirlarsa danisanlara da verimli sekilde yardim edebilirler.

Psikolojik danismanin kendine bakmasi ve iyilik halini yiikseltmesi hem
ozel yasaminda hem mesleki yasamindaki islevselligi agisindan énemlidir. Oz
bakimina dikkat eden psikolojik danismanlarin fiziksel sagligindan psikolojik
iyilik haline kadar bir¢ok noktada hayatlari olumlu yonde etkilenmekte ve etkililigi
artmaktadir. Psikolojik danigmanlar agisindan 6z bakim psikolojik danismanlarin
iyilik halini artirirken, 6z bakimin eksikligi psikolojik danigmanlarin etkililigini
kaybetmesine neden olabilir.
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Etkili psikolojik danismanlarin nitelikleri

Etkili danismanlarin nitelikleri genel olarak asagidaki sekilde siralanmaktadir
(Gladding, 2013; Corey, 2015, 23-48);

Empatik olma, Kosulsuz kabul ve saygiya sahip olma, Igten ve diiriist olma, Giglii
kisiler arasi becerilere sahip olma, Duygusal anlamda dengeli olma, Cesaretlendirici
olma, Olumlu ve gercek¢i 6z saygiya sahip olma, Oz farkindaligimin gelismis
olmasi, Davramslarinda dengeli olmasi, Kiiltiirel yeterlilik ve kiiltiirel duyarliliga
sahip olmas, Belirsizlige tolerans gosterebilmesi, Entelektiiel anlamda yeterliliginin
gelismis olmast, Etik olma, Nesnel olmasi, Adil olmasi, Esnek ve degisime agik olmasi
olarak belirtilmektedir.

Oz bakim (Epimeleia heautou - kendine dzen gosterme) son zamanlarda
ortaya ¢ikan ve dnemsenen bir durum gibi goriilse de Sokratik etigin merkezinde
yer alir. Sokrates bireylerin 6z bakimlarini 6nemsemesi gerektigini belirtmistir.
Sokrates’in merkeze aldig1 6z bakim bencillik gibi algilansa da burada vurgulanan
6z bakim bencillik veya benmerkezcilik degildir aksine bireyin kendine ve
digerlerine sayg1 gostermesidir (Hasson, 2020).

Oz bakim, daniganlara miimkiin olan en iyi tedaviyi saglayabilmek icin gerekli
olan etik bir sorumluluktur (Cristopher ve Maris, 2010). Oz bakim, zihinsel ve
fiziksel olarak saglikli olmaktir. Insanin kendisinin farkinda olmasi ve bedeninde
veya i¢ diinyasinda olup biten her seyle baglantili olmasidir. Bunun yani sira bireyin
kendi iyi olusunu artirmak adina gerekli olan ihtiyaglarinin da farkinda olmasi 6z
bakimin bir parcasidir (Hasson, 2020). Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
egitim veren akademisyenlere ve dernek iiyelerine gore danisana yardim etmede
6z bakim 6nemli bir yere sahiptir. Bu alanda hizmet veren bir¢ok kurulus da
danigmanlarin potansiyel olarak stres, es duyum yorgunlugu veya tiikenmisligin
neden oldugu uygun yardim hizmetleri saglamalarini engelleyen zihinsel, duygusal
veya fiziksel engeller anlamina gelen etkililigini yitirme konusunda kendilerini
izlemeleri gerektigini cesitli etik kodlar dahilinde korumaya almislardir (Dye,
Burke ve Wolf, 2019). ACA (2005) ‘e gore, danigmanlar duygusal, fiziksel, zihinsel
ve ruhsal iyilik hallerini korumak, gelistirmek ve mesleki sorumluluklarini en iyi
sekilde yerine getirmek i¢in 6z bakim faaliyetlerinde bulunmalidir (ACA, 2005,
Bolum C).

Oz bakimda psikolojik danismanin kendini bilmesi 6nemlidir. Kendini bilmek,
tiziksel ve duygusal sinirlarini tanimak, kendini titkenmis hissettigi zamana dikkat
etmek, terapi odasi i¢inde ve disinda i¢gtidiileri dinlemek ve ona giivenmeyi
o6grenmek demektir. Bu, enstriimanini - kendini - temiz ve berrak tutmaya
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calisarak ne kadarnin kendinden ne kadarinin danisandan kaynaklandigini
bilmektir. Yaganilanlarin ne kadarinin kendi sorunlarindan olustugunu ve neyin
tedavi edilen kisiye ait oldugunu hissetmek anlamina gelir (Weiss, 2004).

Oz bakim kisinin nevrotik (asir1 endiseli ve takintili) olmadan nasil hissettigini
ve neye ihtiyaci oldugunu bilmesidir. Bu durum, ne oldugunu, neler oldugunun
farkinda olmak ve bu bilginin bir sonucu olarak olumlu, yararli segimler
yapmakla ilgilidir. Ayrica 6z bakim farkli kosullar altinda bireyin kendisi i¢in
neyin islevsel ve neyin iglevsel olmadigini da bilmesidir (Hasson, 2020). Psikolojik
danigmanlarin kisisel ya da mesleki problemlerin ¢oziimiinde 6z bakim teknikleri
olduk¢a 6nemli bir yere sahip olsa da 6z bakimda koruyuculuk daha kritik bir
yere sahiptir. Bu anlamda 6z bakim etik bir sorumluluktur. Minimal diizeyde
psikolojik problemler olmasi ile bu problemlerin hi¢ olmamasi ayni sey degildir
(Lopez, 2016). Bu yiizden 6z bakim ne kadar erken hayata gecirilirse koruyucu
etkisi de o kadar fazla olabilir. Diizenli 6z bakim uygulamalar1 yapan psikolojik
danigman mesleki anlamda titkenmislik yasamaya ya da etkililigini kaybetmemeye
de o kadar korunakli olur. Psikolojik danigman 6z bakimi sadece danismanin
psikolojik sagligini etkilemekle kalmaz ayni zamanda terapétik etkililiklerine de
katk: saglar (Bradley, Whisenhunt ve Adamson, 2014). Psikolojik danigmanlarin
genel psikolojik sagliklar1 ve islevsellikleri danisma siireci boyunca danisan
tizerinde etkili olmalarinda 6nemli bir yere sahiptir (Culver, 2011).

Son yillarda psikolojik danigmanlarda 6z bakima yonelik arastirmalarda
artis gozlenmektedir. Culver (2011) tarafindan travma magdurlar: ile galigan
psikolojik danigmanlar {izerinde yapilan bir ¢alismada, danigmanlara verilen 6z
bakim egitiminin ¢iktilar1 ve travma magdurlari ile ¢alisirken kendilerini ikincil
travmadan korumak adina kullandiklar1 6z bakim stratejileri incelenmistir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgularda danigsmanlarin egitimleri boyunca 6z
bakim konusunda aldiklar1 egitim ya da uygulamalarin minimum diizeyde oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira danigmanlarin 6z bakim konusunda bilgi sahibi
olduke¢a bu stratejileri hayata gecirme olasiliklarinin da arttig1 belirlenmistir.
Buna gore danigmanlar 6z bakim konusunu 6nemsedikleri ve katilimcilarin
neredeyse tamami travma ile ¢alisirken 6z bakimin bir 6ncelik haline getirilmesini
savunduklar1 sonucu elde edilmistir. Kadin psikologlarla yapilan baska bir ¢aligma
bulgularina gore kadin psikologlar i¢in ekonomik sikintilar, sikintili klinik
deneyimler stres yaratan unsurlar olarak tespit edilmistir (Martin, 2009).

Skcovholt, Grier ve Hunson (2001) kisisel ve profesyonel 6z bakim igin alt1 yol
belirlemislerdir. Bunlari; profesyonel anlamda basariy: en iist diizeye ¢ikarmak,
bireysel olarak tasarlanmig aktif bir gelisim metodu olusturmak, profesyonel
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anlamda kendini anlamay:1 artirmak, iste kendine ait bir yesil alan yaratmak,
mesleki anlamda belirsizlikleri en aza indirmek ve iyilik halini dengede tutmak igin
kendi ihtiyaclarina odaklanmak olarak siralamistir. Profesyonel anlamda basariy:
en Ust diizeye ¢ikarmada danigmanlarin 6z bakimlarini ve kisisel gelisimlerini
saglayarak verimli bir meslek hayati gecirmeleri etkili olacaktir. Her bir psikolojik
danigmanin bireysel olarak tasarlanmis islevsel bir gelisim metodu olusturmasi
danisanlar icin uzun bir yolculugu temsil eder ve klasik {iniversite egitiminin
aksine tiikenmisligi 6nlemek adina profesyonel veya yaratict yollarla kisisel
gelisimin 6nemine vurgu yapar. Aktif, bireysel olarak tasarlanmais bir gelisim olan1
olusturmak ve siirdiirmek i¢in 6nemli olan, kisinin performans: hakkinda yeni
bilgilere ve geri bildirimlere agik olmasi gerekir. Profesyonel anlamda kendini
anlamay1 artirmak, mesleki anlamda durgunlugu énlemek igin 6z farkindalig
artirmanin 6nemine dikkat geker. I¢ gozlem, 6z farkindaligi gelistirmek, kisisel
olgunlugu artirmak ve profesyonel etkinligi ¢ogaltmak i¢in siklikla kullanilan
bir yontemdir. Danigmanlar i¢in, kisisel farkindalik, kisileraras: iletisim tarzi
acisindan Ozellikle 6nemlidir. Aksi takdirde zaman zaman danismanlar kendi
sikintilarindan dolay1 danisanlara yardim edemeyebilir veya danisan danigman
iliskisinde danigmanlarin ihtiyaglar1 6ncelikli hale geldigi zaman etik ihlaller
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, uzun vadeli danigman canliligi, danigmanlarin daha
dengeli kisiler arasi iligkiler gelistirmelerine ve kendilerini anlamanin artmasina
baglidir. Is ortaminda kendine ait bir yesil alan yaratmak dengeli bir ¢aligma
ortami yaratmada 6nemlidir. Bu yesil alan saglikli bir 6z bakim, sosyal destek,
baskalarina rehberlik etmek ve eglence bilesenlerinin bir araya getirilmesi ile
olusur. Kisiler bu alani kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda 6z farkindaliklarin
artirarak olusturabilirler. Mesleki anlamda belirsizlikleri en aza indirmek igin ise
belirsiz devam eden veya sonlanmayan danisma siiregleri s6z konusu oldugunda
danigmanlarin destek almalarini ya da bu tiir durumlara hazir bulunmalarini
gerektirir. Son olarak lyilik halini dengede tutmak icin kendi ihtiyaclarina
odaklanmak i¢in bireyin her anlamda 6z bakimina dikkat etmesi gerekir. Saglikli
bir iyilik hali i¢in fiziksel, manevi, duygusal ve sosyal olarak denge halini saglamak
onemlidir. Danismanlar kendi iyilik halleri i¢in gerekli ihtiyaglarinin farkinda
olmalidir. Bu da kisisel yasamdaki tek yonlii bakim iliskilerini tanimaktan ve
zarar verici durumlari en aza indirmekten geger.

Oz bakim konusunda sinirlarin belirlenmis tanimlar olmasa da psikolojik
danigman 6z bakiminin tasidigi temel 6zellikler bulunmaktadir. Bu ozellikler
asagida maddeler halinde yer almaktadir:
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« Oz bakim iginde bircok durumu barindiran ¢ok boyutlu bir yapidir (Culver,
2011).

« Oz bakim yapilmasi gereken uygulamalarin bir liste halinde yer aldig1 bir
durum degildir aksine tiim yasama yayilmasi gereken siire¢ ve durumlari
icerir. Aslinda hayatin bir parcasi olarak ele alinabilir (Hasson, 2020).

o Oz bakim etik bir sorumluluktur (Lopez, 2016).

Biro6zbakim planinin kilit noktasi, o bireyin ihtiyaglarina gore kisisellestirilmis,
kendi kendine gelistirilmis bir plan olmasidir (Vonzy ve Evanz, 2013).

« Oz bakim kisisel 6zellikler tastmaktadir (Plath, 2019).

o Oz bakimin belirli bir amaca yoneliktir ve koruyucu bir islevi vardir
(Thompson, Frick ve Black, 2011)

« Oz bakim konusunda belirli ilkeler vardir (Cakir, Baker ve Ozer, 2012).

o Oz bakimin en 6nemli 6zelliklerinden birisi 6znelligidir. Oz bakimin kisi
i¢in degerini ancak kisinin kendisi bilebilir ve burada uygulamak da kendi
sorumlulugundadir (Hammerton, 2019).

« Her bireyin 6z bakim stratejisi kendine 6zgiidiir ve segtikleri stratejiler kisilik
ozelliklerine gore farklilik gosterir.

« Oz bakim psikolojik danigmanlarin kendilerini gelistirmeleriyle ilgilidir
(Salahi, Abdullah, Farhang ve Hamini, 2014).

o Oz bakim liiks degil bir ihtiyactir.

« Oz bakim sorun yasamaya basladik¢a degil baslamadan 6nce uygulanan
stratejilerdir.

o  Oz-bakim tek bir davranis degil cok yonlii ve boyutlu stratejiler biitiiniidiir.

Star’a (2013) gore 6z bakim yas, cinsiyet, mesleki deneyim veya egitim
seviyesinden bagimsizdir. Her danisman kendi 6z bakim planini kendi
gelistirebilir. Bunun yani sira 6z bakim ¢aligilan kurum ile yakinda iligkilidir.
Soyle ki okul ortaminda ¢alisan danigmanlarin danigmanlik merkezinde veya
farkli bir kurumda ¢alisanlardan daha fazla 6z bakim faaliyetinde bulunduklar:
bilinmektedir. Oz bakim her bireyin farkli yonlerini giiclendirir. Her birey farkli
6z bakim stratejisinden beslendigi i¢in bireylerin bu stratejilerden yarar saglama
oranlar1 da kisiden kisiye degisiklik gosterir. Bu agidan birey 6z bakim stratejilerini
nerede, nasil ve ne zaman uygulayacag1 tamamen kisisel 6zellikler tasimaktadir
(Plath, 2019).

Oz bakim her ne kadar psikolojik danismanlarin iyilik halleri icin gerekli
stratejileri icerse de bu stratejilerin hayata gecirilmesi her zaman kolay
olmamaktadir. Psikolojik danigmanlar 6z bakim uygulamalarini yerine getirirken
zaman zaman cesitli engellerle karsilasmaktadirlar. Oz bakim uygulamalarinin
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oniinde engel olarak goriilen en 6nemli unsur zaman olarak goriilmektedir. Is
yogunlugu, evdeki rol paylasimi, ebeveynlik, mesleki gelisim gibi etkenlerden
dolay1 danismanlar 6z bakim i¢in zaman bulamadiklarini belirtmektedir. Zaman
kisith olunca da 6z bakim feda edilmektedir (Plath, 2019). Oz bakim iyilik halini
stirdiirmenin 6nemli bir parcasidir fakat psikolojik danigsmanlar bunu bilmelerine
ragmen 6z bakimlar igin vakit, para ya da enerji ayirdiklarinda kendilerini suglu
hissederler. Bu sugluluk duygusuyla bas etmede ise sosyal destek, planli ¢aligma
veya aileye zaman ayirma gibi 6z bakim unsurlarindan yararlanmak olduke¢a
faydali olmaktadir (Martin, 2009).

Oz bakim uygulamalarinda cesitli engeller ¢ikarken bu durumu kolaylastirici
etkenler de vardir. Psikolojik danigsman 6z bakiminda cesitli akredite kurumlarin
deneysel olarak smmanmis cesitli 6z bakim stratejilerini kullanma konusunda
psikolojik danismanlarin bilgilendirmeleri faydali sonuglar verebilir. Ornegin,
profesyonellerin kisisel ve mesleki yasamlarinda dikkat etmeleri gereken alanlara
iliskin 6z bakimdaki bogluklar1 vurgulayan bir kilavuz etik uygulamanin bir
parcasi olabilir. Mesleki dernege iiye olan psikolojik danismanlara veya bir
politika olarak kamu kurumlarinda calisan psikolojik danismanlara her yil
diizenli olarak bir 6z bakimi 6l¢en envanter uygulanarak duyarlilik artirilabilir ve
olumsuz sonuglar 6nlenebilir. Bunun yani sira 6z bakim i¢in firsatlar yaratmak ve
cesitli egitimler vermek de 6z bakimi gelistirmede kullanilabilir (Posluns ve Gall,
2020). Hammerton (2019) tarafindan meslek hayatina yeni baslayan psikolojik
danigmanlarla yapilan bir ¢aligmada is ve yasamla ilgili zorluklarin 6z bakima
engel teskil ettigi belirlenmistir. Ailevi yiikiimliliikler, profesyonel is disinda
yapilan islere verilen enerji ve kisisel program yiiklerinin yaninda uzun ¢aligma
saatleri, zaman kisitlamalari, evrak isleri 6z bakim uygulamalarinin yapilmasinda
engeller olarak siralanmigtir. Plath (2019) danigmanhik 6grencilerinin 6z
bakim uygulamalarinda karsilastiklar: zorluklar;; zaman, motivasyon ve enerji
eksikligi, sugluluk, ayrimcilik algilari, sosyal destek eksikligi, COVID-19,
finansal kisitlamalar ve kisisel ruh sagligi deneyimleri olarak siralamigtir. Sinirh
zamanin sonucu olarak danigsmanlar 6z bakim uygulamalari i¢in motivasyon ve
enerji yoksunlugunu 6z bakim igin bir engel olarak gormektedirler. Bazen de
danigmanlar 6z bakim i¢in zaman bulsalar da bu uygulamalar i¢gin gerekli enerjiyi
kendilerinde bulamazlar. Yogun calismalar ve diger sorumluluklara verilen
enerji 6z bakima gelince tilkenmis olabilmektedir. Bu noktada danigmanlarin
stireci yeniden ¢ergevelendirmesi ve 6z bakimin 6neminin farkinda varmalar:
gerekmektedir (Plath, 2019).
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Farkli bilesenler icin, ozellikle yogun c¢aligmalar i¢in uykudan, arkadas
bulusmalarindan, saglikli beslenmeden ya da kendileri i¢in yapabilecekleri
herhangi bir aktiviteden vazge¢mek en kolay yol olarak goriilmektedir (Plath,
2019). Bireylerde 6zbakima 6nem vermeme durumunda bazen rutin durumlarinin
aksine bazi olumsuz durumlar ortaya ¢ikabilir. Yorgunluk, halsizlik, bunalmislik
hissi, kendini huzursuz eden diistincelerin ortaya ¢ikmasy, kiigiik seyler kargisinda
bile hissedilen rahatsizlik duygusu, uyku kalitesinde bozulmalar, huzursuzluk,
diizensiz beslenme, endiseli ruh hali, depresyon belirtileri, yalnizlik hissi, olumsuz
diisiinceler ve benlik saygisinda azalma bireylerin hayatlarinda zaman zaman
ortaya ¢itkan ve onlar1 zorlayan durumlar olarak ele alinabilir (Hasson, 2020).

Oz bakimin ihmal edilmesi ¢esitli olumsuz durumlari beraberinde getirirken,
6z bakima 6nem verilmesi de psikolojik danismanlarin hayatlarini bircok agidan
olumlu yénde etkilemektedir. Oz bakim uygulamalar1 psikolojik danigmanlarin
stres diizeylerini azaltmakta, kaygi ve stresi yonetme becerilerini ise artirmaktadir.
Psikolojik danismanlar i¢in ¢esitli 6z bakim teknikleri sunan Williams, Moore
ve Grambel (2010), Minfullness, otohipnoz, miizik ve maneviyatin 6z bakim
aract olarak kullanilmasinin 6z bakim becerilerinin gelismesini sagladigini
belirtmektedir. Oz bakimin bireyin hayatina kattig1 en onemli parca dengedir.
Dengesiz bir yasam ve 6z bakim eksikligi danigan-danisman iligkisine zarar
vermektedir. Ayrica, 6z bakim teknikleri danismanlarin olumlu basa ¢ikma
becerilerini de gelistirmektedir. Oz bakim teknikleri danigmanlar igin
kullanilabilecegi gibi danisanlar i¢in de faydali sonuglar dogurabilir (Williams ve
digerleri, 2010). Bu agidan psikolojik danigmanlarin 6z bakimlarini gelistirmeleri
6nem arz etmektedir.

Norcross ve Guy (2007) psikolojik danigmanlarin 6z bakimlarini artirmada
etkili bazi 6nerilerde bulunmuslardir. Bu oneriler agsagida siralanmigtir;

o Zorluklara uyum saglamak ve seffaflik konusunda ¢aba gostermek,

o Yenilikg¢i tedavi yontemleri, metafor kullanimi ve terapétik ironi ile yaratici
teknikler gelistirmek,

» Psikolojik danigma siirecine dair her seyi ¢esitlendirmek,

» Profesyonel egitimlerle kendini gelistirmek,

o Terapiile gegirilen bir giinii miimkiin oldugunda farkl: tip ve 6zellikte danigan
gorerek zenginlestirmek,

+  Gelecekte olmak istenilen durum ve konumun hayalini canli tutarak bu yénde
caligmalar yapmak,

o Siirekli egitim ve yagsam boyu 6grenmeyi hayat felsefesi haline getirmek,

» Alaninda uzman bir profesyonel olmak i¢in literatiir okumak, egitimleri takip
etmek,
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 Aidiyet hissini artirmak ve profesyonel destek almak i¢in meslek kuruluslarina
katilmak,

+ Oz bakim uygulamalarini somut hale getirmek,

o Kendine kars1 nazik ve sefkatle davranmak,

« Farkindalik ve biiylimenin bir 6miir boyu devam eden siiregler oldugunun
farkinda olmalk,

« Sosyal hizmet anlaminda diinyadaki problemlerin farkinda olmak ve ¢6ziim
yollar1 i¢in ¢aba gostermek, seklinde siralanmaktadur.

1. Oz Bakimin Olumlu EtKileri

Oz bakim psikolojik danigmanlarin hayatlarinin bir parcast haline gelmesi
gereken, diizenli olarak uygulandiginda danigmanlarin hayatini her yoniiyle
olumlu yonde etkileyen, eksik oldugunda ise danigmanlarin kem kisisel hem de
mesleki anlamda etkililiklerini kaybetmelerine neden olan ¢ok yonlii bir siirectir.
Psikolojik danismanlarin haytalarina bir¢ok yonden katki saglayacak bu siireclerin
6neminin farkinda olmalar1 ve hayata gecirmeleri onlara bir¢ok yonden avantaj
saglamaktadir.

Oz bakim psikolojik danigmanlarin yagam kalitelerini artirmaktadir. Oz
bakim davranislarinin uygulanma siklig1 arttikga psikolojik danisman adaylarinin
ve alanda gorev yapan profesyonellerin yasam kalitesinde de artis meydana
gelmektedir. Bunun yani sira 6z bakimi hayata gecirmek 6z sefkat doyumunun da
artmasini saglamakta, es duyum yorgunlugu ve mesleki tiikkenmisligin de ortadan
kalkmasina yardimci olmaktadir (Sharifian, 2019). Oz farkindalik bireylerin iyi
oluslarini artirmaktadir. Oz bakim davraniglarinin siklig1 arttik¢a 6z bakimin
onemi konusundaki farkindalik da artis gostermektedir. Ayrica 6z farkindalik da
6z bakimin 6nemini kavramada onemli bir etkendir ¢iinkii kendini her ag¢idan
daha iyi bir hale getirmek isteyen birey i¢in neyin 6nemli oldugunun bilinmesi
gerekir. Oz farkindalik da 6z bakimda bireyin kendisine iyi gelecek aktivite veya
stratejilerini bulmasina veya belirlemesinden 6nemli bir yere sahiptir (Richars,
Campenni & Muse-Burke, 2010).

Hammerton (2019) a gore 6z bakim uygulamalarini sadece kavramsal diizeyde
ogrenmek yerine hayata gecirmek danigmanlarin iyi oluglarini stirdiirmede bir
motivasyon arasi olarak islev goriir. Danismanlarin hayatlarina 6z bakimi entegre
etmeleri kendilerinden siiphe duymalarini ve karsit transferans azaltir, danisanla
caligma siirecini olumlu yonde etkiler, mutlulugu artirir ve duygu diizenlemesine
imkan saglar. Bunun yani sira 6z bakim eksikligi ise danisanlar1 olumsuz yonde
etkiler. Saglikli iyilik halini merkeze alan 6z bakim stratejileri zor vakalarla
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calisan danigmanlarin tiikenmisliklerini engellemeye yardimeci olur. Zor vakalarla
calisan danigmanlarin stirdiiriilebilir iyilik hali i¢in holistik bir 6z bakim plam
gelistirmeleri gerekir (Storlie ve Baltricik, 2015). Oz bakim 6z sefkatte kolaylastirici
bir rol iistlenirken danismanlara zarar verici mitkemmeliyetciligin de azalmasini
saglar. Bireyin kendini énemsemesine araci olur (Kissil ve Nino, 2017). Oz
bakim uygulamalarinin hayata gecirilmesi igin igsel motivasyon gereklidir ve bu
uygulamalar motivasyonu artirici etkiye sahiptir (Hammerton, 2019).

Posluns ve Gall’'a (2020) gore farkindalik, denge, esneklik, fiziksel saglik, sosyal
destek ve maneviyat déhil olmak iizere 6z bakim alanlarinin gelistirilmesi stres,
tiikenmislik ve mesleki bozulmaya engel olmanin yani sira psikolojik danigmanin
iyilik halini artirabilir. Oz bakim bireylerin is ve 6zel hayat arasindaki dengeyi
saglamada onlara yardimci olur ve psikolojik danigmanlarin genel iyilik hallerini
de olumlu yonde etkiler (Hammerton, 2019). Oz bakim, stresle basa ¢ikmada
ve stres yonetiminde 6nemli bir yere sahiptir. Stres yonetimi, stres yaratan
zor durumlar1 kisinin bu konuda kendini gelistirmesi ve kendini daha iyiye
gotiirmesi i¢in kullanabilmesidir. Kisi bunu kendi 6z bakimini gii¢lendirerek
yapabilir (Cakir, Baker ve Ozer, 2012). Danigmanlarin duygusal iyilik halleri
danigmanlik rollerinden etkilenmektedir. Bundan dolay1 is hayatinda yasananlar
danigmanlarin stres diizeylerindeki artis ya da azalmada etkendir. Danismanlarin
yagadiklar1 stres ve basa ¢ikma tarzlari meslekte gecirilen stire ile iligkilidir.
Tecriibeli danismanlar stresle basa ¢ikma konusunda daha basarili iken yeni
danigmanlarin bu becerileri gorece daha zayiftir. Calisilan siire ile 6z farkindalik
ve saglikli sinir koyma becerileri de gelismektedir. Bununla birlikte, uzun siire
meslek tecriibesi olan danigmanlarin 6z bakimin 6neminin farkindadirlar ve 6z
bakim uygulamalar1 hakkinda daha bilgi ve uygulamaya sahiptirler (Regan, 2012).

Psikolojik danismanlarin giin i¢inde yasadiklari mesleki problem ya da
durumlari kisisel hayatlarindan uzak tutmak konusunda gosterdikleri ¢aba ¢ogu
zaman etkisiz kalmaktadir. Onlar i¢in kisisel ve profesyonel hayatlarini birbirinden
ayiran kesin ¢izgiler yoktur. Giin i¢inde karsilastiklar1 bir danisanin sorununu 6zel
hayatlarinda kendileri de yasiyor olabilirler, aile krizleri, ebeveyn sorumluluklars,
kayiplar vb birgok durumu profesyoneller de yastyor olabilir. Ayrica giin i¢inde
goriisme yapilan danisanlarin problemlerine iiziilmek ya da bir duygusal yiik
edinmek biiyiik bir olasiliktir. Bu da kisinin 6zel hayatina yansiyabilir. Ozel hayatin
bu sekilde mesleki hayatla etkilesimde olmasi zaman zaman krizler yasanmasina
neden olabilir. Tabiri caizse terzi kendi sokiigiinii dikemez durumunda oldugu
gibi psikolojik danismanlar danisanlarina benzer konularda etkili miidahale
sunarken kendilerine ¢6ziim bulmakta zorlanabilirler. Bu anlamda 6z bakimi tim
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yonleri ile hayata gecirmek iyi olusa katki saglayacaktir (Barnet, ve Cooper, 2009).
Oz bakim uygulamalari danigmanlarin kendilerini daha yetkin hissetmelerine
yardimci olur. Ise yeni baslayan danismanlar igin siirece dair bir¢ok kusku soz
konusudur. Bu kugku ve yetersizlik duygulariile bas etmede 6z bakim becerilerinin
ogrenilmesi ve uygulanmasi faydali bir kaynak olarak kullanilabilir (Hammerton,
2019). Oz bakimin genel iyi olug iizerinden hem dogrudan hem de dolayl
etkileri bulunmaktadir. Oz farkindalik ve mindfullness birbirleri ile pozitif yonde
iligkili kavramlardir. Oz bakinim algilanan énemi ve iyi olus mindfullnesstan
etkilenmektedir. Yani bireyler 6z bakimin 6nemini algilamak ve iyi olus halini
siirdiirmek igin farkindalik gereklidir. Ayrica 6z bakim psikolojik danigmanlarin
iyi oluslarina da 6nemli yonde katki yapmakta ve 6z bakim davranislarinin siklig
arttik¢a bireyleri iyi olus diizeyleri de artis gostermektedir. Ayrica 6z bakim
genel anlamda iyilik halini de olumlu y6nde etkilemektedir (Richarsc, Campenni
& Muse-Burke, 2010). Oz bakim uygulamalarinin yasama gegirilmesi bireyin
duygusal ve fiziksel olarak iyi olusuna katki saglar (Hasson, 2020).

Oz bakim uygulamalar1 psikolojik danigmanlarin derinlemesine diigiinme
ve farkindalik becerilerinin de artmasina olanak saglamaktadir. Bireylerin kendi
kendilerine diistinmeleri ve farkli zamanlarda ortaya ¢ikan ihtiyaglarinin farkinda
olmalar1 onlara gerekli 6z bakim uygulamalarini gergeklestirmek igin firsat
yaratmaktadir. Ayrica 6z bakim danisan danigman iligkisine de katki saglamakta
danigmanin o anda orada bulunmasina, duygularini diizenlemesine ve danisanlara
olan ilgilenme diizeylerinin de artmasini saglamaktadir (Hammerton, 2019).

2. 0z Bakim Eksikliginin Olumsuz Etkileri

Oz bakimina dikkat eden psikolojik danigmanlarin fiziksel saghgindan psikolojik
iyilik haline kadar birgok noktada hayatlar1 olumlu yénde etkilenmektedir.
Psikolojik danigmanlar agisindan 6z bakim psikolojik danismanlarin iyilik
halini artirirken, 6z bakimin eksikligi psikolojik danmigmanlarin etkililigini
kaybetmesine neden olabilir. Burada etkililigini kaybetme icinde es duyum
yorgunlugu, ikincil travma, tiikenmistik gibi boyutlar1 kapsayan ¢ok boyutlu bir
yap1 olarak karsimiza ¢ikar. Etkililigini kaybetmenin i¢inde barindirdigi olumsuz
ciktilarin 6z bakimla yakindan iligkilidir. Oz bakim konusunda kendilerine dikkat
etmeyen danismanlar mesleki anlamda bozulma yasayabilirler. Bozulma kavrami
iyilik halinin ile ayn1 diizlemde yer alan dogrunun iki ayr1 ucu gibi diistintilebilir.
Mesleki bozulma yasayan danigmanlarda yogun stres séz konusu olsa da bu
durum islerini ciddi anlamda etkilemez. Bu danismanlarin yetkinlik diizeylerinde
azalma s6z konusudur. Tim danigmanlarin benzer sart ve kosullarda calistiklar:
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distiniildiigiinde hepsinde etkililigini kaybetme ile karsilasma riski vardir
(Capuzzi ve Gross, 2017).

Psikolojik danismanlarin kendi ihtiyaclarini g6z ardi etme ve kendi iyi olusunu
gormezden gelme egilimi, profesyonel yardim sunan meslek gruplar1 arasinda
yaygin olarak goriilmektedir. Terapistlerin ve danigmanlarin sahip oldugu bu
tiziksel ve duygusal titkenmislik semptomlari, genellikle kronik yorgunluk,
depresyon ve adrenal yorgunlukla kendini gosteren duygusal tiikkenmeye yol agar
(Brockman, 2012). Psikolojik danigsmanlar birden fazla rol tistlenen uzmanlardir.
Akademik hayatin verdigi sorumluluklar, ders yiikleri, 6grenci goriismeleri,
bunun yani sira profesyonel olarak sunulan ruh sagligi hizmetleri, egitimler,
uygulamalar, kongre davetleri, atdlyeler gibi sayisiz durumu an1 anda yonetmeye
calisan bireylerde zamanla yetisememekten kaynakli titkenmislik duygular:
ortaya ¢ikmaktadir (Norcross ve Guy, 2007). Regana (2012) gore ruh saglig:
uzmanlari, danisanin yagsaminda oynadiklar1 yogun ve aktif roller nedeniyle
titkenmislik yagamaya yatkindirlar. Isle ilgili bu yogunluk, bir danigmanin klinik
caligmast ve terapétik etkinligi tizerinde olumsuz bir etkiler yaratabilir. Oz bakim,
titkenmisligin 6nlenmesinde birincil faktordiir. Oz bakimi daha iyi uygulayabilen
danigmanlarin isle ilgili sorunlar nedeniyle tiikkenmislik yasama olasilig1 daha
diistiktiir, bu da tiikenmisligin danisan tizerindeki olumsuz etkisini azalmasini
saglayan bir durumdur.

Terapistlerin mesleki stresleri bes baslik altinda ele alinabilir: isle ilgili sorunlar,
danisanla ilgili sorunlar, psikoterapistin kisisel zorluklari, ortama bagl stresler
(6rnegin, asir1 is yiikil) ve degerlendirmeyle ilgili sorunlar. Zor danisanlarla
psikolojik danisma hizmeti vermek psikolojik danigsmanlarin karsilastiklar:
zorluklarin en basinda yer almaktadir. Bagimli, sinirda davranislar gosteren,
istismara maruz kalmis ya da oliimciil hastaligi olan danisanlarla calismak
uzmanlarda duygusal olarak tiikenmisligin ortaya ¢ikmasinda neden olur. Bunun
disinda psikolojik danigmanin giivenligini tehdit eden danisanlar da danigmanlar
i¢in stres faktoriidiir (Weiss, 2004). Travmaya maruz kalan ve psikolojik danigmaya
olas1 travatik izler tasiyan sorunlar getiren danisanlari psikolojik danigmalar:
duygusal olarak olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuz duygusal durumlara
maruz kalan psikolojik danigmanlar, danisanlariyla iliski kurmada zorlanabilirler
ve benzer zorluklar1 kendi kisisel iliskilerinde de yasayabilirler (Cristopher ve
Maris, 2010). Psikolojik danismanlarin es duyum yorgunlugu yasamas: anda
kalmalarina engel olur. Burada daniséanin diisiinceleri otomatik pilota baglar ve
danigman ile aralarindaki goriinmez bag zedelenir (Warren, Morgan, Morris ve
Morris, 2010).
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Salahi, Abdullah, Farhang ve Hamini’ye (2014) gore meslek hayatina
yeni baslayan psikolojik danigmanlar i¢in is stresinin istesinden gelmede 6z
bakim gerekli bir ihtiyactir. Ise yeni baslayan psikolojik danismanlar tecriibe
eksikliginden kaynakl stres yasayabilirler. Mayorga, Devries ve Wardle, (2015)
psikolojik danigman adaylarinin 6z-bakimlar: ile stres diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yiiriittiikleri ¢aligmada 6z-bakim ile stres seviyesi
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugunu, yani o6grencilerin 6z-
bakim davranislari ile ilgilenme diizeyleri arttik¢a stres seviyelerinin diistiigiinii
belirlemislerdir. Travmatik stres konusunda yeterli bilgiye sahip olmama, yardim
hizmeti sunanlarda ek bir strese yol agabilir. Bu da yardim hizmeti verenlerin
6z bakimini etkilemektedir. Hizmet verenlerin bir¢ogu, kendileri iizerinde var
olan, islerinden kaynakli bir psikolojik sikint1 ve stresin farkina varmaz. Bu da
beraberinde tiikenmisligi ve es duyum yorgunlugunu getirir. Etkili 6z bakim
uygulamalar1 yoluyla hizmet verenlerin maruz kaldig: ikincil travmanin stres
sonrast travma bozukluguna doniismesi engellenebilir (Cakir, Baker ve Ozer,
2012).

Oz bakim ile psikolojik danigmanlari bir¢ok agidan olumlu yonde etkilerken
olasi olumsuz durumlarin da ortaya ¢ikmasina engel olur. Oz-bakimin etkisinin
hangi degiskenler iizerinde daha fazla oldugunu tespit etmek amaciyla psikoloji
ogrencileri lzerinde gergeklestirilen bir meta-analiz ¢aliymasinda 6z bakima
o6nem verip koruyup gelistirmeye ¢alisan 6grencilerin diger Ogrencilere gore
yasam doyumu, egitim goriilen egitim programindan duyduklar1 memnuniyet ve
6z- duyarlik seviyelerinin daha yiiksek; psikolojik sikint1 ve stres diizeylerinin ise
daha diistik oldugu belirlenmistir (Colman vd., 2016). Lawson ve Myers (2011)
tarafindan psikolojik danigmanlar ile yiiriitiilen baska bir ¢alismada 6z bakim
ile profesyonel yasam kalitesi ve iyilik hali arasindaki iligkiler incelenmistir.
Yapilan ¢galigma sonucunda elde edilen bulgulara gore iyilik hali mesleki tatmin
ile olumlu y6nde iligkili, es duyum yorgunlugu ve titkenmislik ile olumsuz yonde
iligkili bulunmustur. Buna benzer sekilde Catlin-Rakoski (2012) tarafindan ruh
saglig terapistleri ile yapilan bir ¢aligmada ise 6z-bakim arttik¢a tiikenmislik ve
ikincil travmatik stresin azaldigy; buna karsin es duyum yorgunlugunun arttig
belirlenmistir. Giilere (2018) gore 6z bakimin tiim boyutlar1 tiikenmislikle olumsuz
yonde iligkilidir. Oz bakim azaldik¢a psikolojik danigmanlarin tiikkenmisligimin
arttigina iliskin bulgulara farkli ¢alismalarda da rastlanmaktadir (Di Benedetto
ve Swadling, 2014). Tiim bunlar birlikte ele alindiginda 6z bakimin iyilik hali,
mutluluk, yasam duyumu, mesleki tatmin gibi olumlu ¢iktilarla olumlu yonde
iliskili oldugu ve bunlarin artmasina olanak sagladig1 goriilmektedir. Ayrica 6z
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bakim tiikenmisligin, es duyum yorgunlugunun ve ikincil travmatik stresin de
azalmasina katki saglayarak koruyucu bir islev de gérmektedir.

Tiikenmislik yasayan danismanlarla ¢alisan danisanlar, psikolojik danisma
stirecine getirdikleri ciddi ve karmasik sorunlara uygun tedavi ve bakim
alamayabilecekleri icin ciddi risk altindadir. Stresli olduklarinda azalan
kapasitelerini fark etmeyen ve bunun adini koyamayan psikolojik danigmanlar,
muhtemelen “danisana zarar vermeme” kuralini ¢igneyerek yerine getirilmeyen
etik sorumluluklarla siireci yonetmeye ¢aligirlar (Thompson, Frick ve Black, 2011).
Mayorga, Devries ve Marglle (2015) tarafindan 6grencilerin stres seviyeleri ile 6z
bakim arasindakiiligkilerin incelendigibir aragtirmada 6grencilerin stres seviyeleri
ile 6z bakim diizeylerinin negatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Buna
gore 0grencilerin 6z bakim davranislarinin artmasi stres diizeylerinin azalmasini
saglamaktadir. Kraus (2015) seks suglulariyla ¢alisan saglik calisanlarinda es
duyum yorgunlugu ve titkenmislik duygularinin gériilmesinin olasi oldugunu
savunmaktadir. Oz bakim iizerinde es duyum yorgunlugu ve titkenmisligin
etkilerini belirlemek igin yaptig1 ¢alismasinda 90 kisilik bir 6rneklem grubu
tizerinde yaptig1 ¢aligmasinda bu iki degiskenin 6z bakimi etkilemedigi fakat
sefkat doyumu ile 6z bakimin iligkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Psikolojik danigmanlar meslekleri geregi risk altindadirlar. Oz bakimlarina
yeterince Onem vermediklerinde yetkinliklerinde azalma konusunda ortaya
¢ikabilecek problemler hem kedilerini hem danisanlarini riske atmalarina neden
olabilir. Etik ihlaller, objektifligin kaybedilmesi danigsanlarin sorunlarindan
rahatsizlik duymak ve ilgisiz kalmak, islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerinden
yararlanmak gibi zaman i¢inde kontrol edilemeyen stres yaratan durumlar, bir siire
sonra tiikenmislige neden olur veya mesleki anlamda etkililigin kaybedilmesine
yol agar. Bu durum psikolojik danigsma siirecinin en temel etik prensiplerinden olan
“zarar vermeme” kuralinin ihlal edilmesine neden olur (Barnet ve Cooper, 2009).
Star’a (2013) gore 6z bakim ile e duyum yorgunlugu ve tiikenmislik arasinda
iligki bulunmamaktadir. Ise yeni baglayan danismanlarin 6z bakim etkinlikleri
onlarin yasadiklari es duyum yorgunlugundan veya tiikenmisliklerinden
etkilenmemektedir. Bu durum onlarin mesleki yasama yeni baslamalarindan
duyduklar1 heyecandan, heniiz ikincil travma ya da tiikenmislik gibi duygular:
deneyimlememis olduklarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica, bu danismanlarin
mesleki beklentileri ve umutlar1 da bu durumun ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

Isin dogasi ve ruh sagligi sistemi nedeniyle danigmanlikta tiikenmislik bir
sorun olmaya devam ederken, 6z bakim uygulamas: titkenmisligi dnlemenin
ayrilmaz bir yoniidiir. Danismanlar, stresi hafifletmek igin kisisel ihtiyaglarin
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kargilayan, tiikenmisligin fiziksel semptomlarini azaltan ve iyilik halini
destekleyen bir 6z bakim programi uygulamaktan fayda saglayacaktir. Neyi
kontrol ettiklerini ve neyin kendi kontrollerinde olmadigini anlamaya baslayan
danigmanlarin, tikenmislik semptomlarinda bir azalma meydana gelmektedir.
Bu kaginilmaz olarak danisan bakimi tizerinde olumlu bir etki yaratmakta ve bir
biitiin olarak kurumlarin ve danigmanlarin etkinligini artiracaktir (Regan, 2012).
Danismanlar ayrica kendi fiziksel, zihinsel veya duygusal sorunlarinin farkinda
olarak etkililiklerini yitirme belirtilerine kars1 farkindalik gelistirmelidir. Buna ek
olarak, danigmanlar, etkililigini yitirme sonucu ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin
bir danigana veya bagkalarina zarar verme olasilig1 yiiksek oldugunda profesyonel
hizmet saglamaktan ka¢inmalidir. Mesleki yetersizlik noktasina ulasan ve bu
amaca yeterince ulagmalarini engelleyen sorunlar ortaya ciktiginda gerekli
yardimlar1 almalidirlar. ACA ve Krausa (2005) gore danisanlarin ihtiyaglarini
yeterince ve yeterli bir sekilde kargsilayacak sekilde ise devam edebilene kadar
mesleki sorumluluklarini sinirlamalari, askiya almalar1 veya sona erdirmeleri
gerektigini 6nemle vurgulamaktadir.
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Boliim 8

EDGAR ALLAN POE’NUN KISA HiKAYELERINDE
JUNGIEN ARKETIPLER

Engin BOLUKMESE!
Melis Serra KETENCI?

GIRIS

Edebiyat, ge¢gmisten glintimiize disiplinlerarasi bir varlik olarak karsimiza ¢ikmustir.
Bir edebi eser, ortak noktalar: insan olmak suretiyle birgok farkli disiplinleri bir
araya getirir ve okuyucusuna sunar. Insani konu alan ve edebiyatla sik sik ayni
cimlenin i¢inde gordigiimiiz bu sahalardan biri de psikolojidir. Edebiyatta
psikoloji yazarin veyahut karakterin bilincine dalmamizi, insan ruhunun

derinliklerini kavramamizi ve elimizdeki metnin i¢ yilizlinii gorebilmemizi saglar.

Temelleri Sigmund Freud tarafindan atilip daha sonra Carl Gustav Jung
tarafindan ilerletilen psikanalizin kavramlarindan biri de arketiptir. Freud’a gore
insanin hayatinin uzaminda ¢ocukluk getirileri vardir. Ancak Jung, bundan daha
fazlasi oldugunu distiniir, daha ilkel ve genis bir kavram ortaya atar. Arketip
kavramini Antik Yunan'a dayatir ve hatta bu fikri ilk olarak Platon’'un idealar
kavramiyla ortaya attigini One siirer. Arketipler temel olarak tiim insanligin
ortak bilingaltinda yatan ve ilkel atalarimizdan bize ulasmis 6gelerdir. Arketipler
bilingaltimizda bizim orada oldugunu bilmedigimiz ancak belirli durumlarda
karsimiza ¢ikan ‘varliklardir. Carl Gustav Jung, temel arketipleri dérde boler:
Persona, golge, anima/animus ve oz.

Edgar Allan Poe, edebiyat diinyasinda derin psikolojik temalar: isleyen ve
insan ruhunun karanlk yanlarini ustalikla kaleme alan yazarlardan biridir.
Kisa hikayelerinde, bilingaltinin derinliklerini kesfetmek ve insan psikolojisinin
karmagikliklarini agiga ¢ikarmak amaciyla sembolik ve ¢ok katmanli bir yazim
teknigi kullanir. Carl Gustav Jungin arketip teorisi, Poenun hikayelerindeki
karakterlerin ve olaylarin daha derin anlamlarini kavramamiza yardimeci olur.

' Dog.Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Karsilagtirmali Edebiyat
Boliimii, Bat1 Dilleri ve Edebiyatlart AD, enginb@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6482-7512

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karsilastirmali
Edebiyat AD, mserraketenci@outlook.com, ORCID iD: 0009-0006-4698-5863
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Jung’in golge, persona ve anima/animus gibi arketipleri, Poenun karakterlerinin
igsel catigmalarini ve ruhsal doniisiimlerini daha net bir sekilde anlamamizi
saglar. Bu baglamda, Poe'nun eserleri Jung’in arketip teorisinin giiglii bir edebi
yansimasini olusturur ve edebiyat ile psikoloji arasindaki iliskiye dair zengin bir
inceleme alan1 sunar.

JUNG VE ARKETiP KAVRAMI

Arketipler, insan zihninde biling¢dis: olarak var olan temel kavramlardir ve Junga
gore, toplumsal ve kiiltiirel ge¢misimizin izlerini tagirlar. Bu izler, insanligin
ortak deneyimlerinden kaynaklanir ve zamanla nesilden nesile aktarilir.
Jung, bu arketiplerin bireyin ruhsal gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ve
onlarin bilingdisindaki etkisinin farkinda olunmadigini vurgular. Arketipler,
insanin i¢ diinyasinda derin izler birakir ve insanin diistincelerini, duygularini
ve davraniglarini sekillendirir. Bu nedenle, arketiplerin anlasilmasi, insan
psikolojisinin ve kiiltiiriiniin derinliklerine inmek i¢in énemlidir (The SAP).

Arketip kavramini ilk ortaya koyan Carl Gustav Jung olmustur ancak
kendisinin de dedigi gibi fikir, Platon'un idea kavramlarindan siiregelir. “Ana
ornek, ilk model gibi anlamlara gelen arketip, Platon'un idealar: gibi evrensel ve genel
bir ilk modeldir” (Moran, 2020, s. 219). Eski Yunanca ilk anlamina gelen ‘Arkhe’
ve model anlamindaki “Tupos’ kelimelerinin bir araya gelmesinden olusur ve tam
anlamiyla ilk model kelimesini verir. “Junga gore; bireysel bilin¢disina ek olarak
tiim insanlarda dil, din, ik, cografi konum veya tarihsel donem farki gostermeksizin
“kolektif bilingdisi” mevcuttur. Bireye ait bir psikolojinin varligindan sz edildigi gibi
toplumun da atalarindan miras kalan her gegen yiizyilin yeni tecriibeler ekledigi
pisisik bir tarihi mevcuttur. Arketipler bu psisik tarihin nesilden nesle aktarilmasin
sagladiklar: gibi tiim insanliga 6zgii tipik deneyimleri biinyesinde barindirir” (Akga
D. H., 2017, s. 188).

Jung’a gore arketipler insanlari ilk ¢aglardan beri etkileyen, atalarimizdan
bizim bilingaltimiza yolculuk etmis birtakim kavramlardir. Bunlarin varligini biz
tarkinda degilizdir ancak bize bilincimizin i¢inden seslenirler ve davranislarimizi
etkilerler. Arketipler gozle goriilen veyahut elle tutulabilen bir sey degildir.

Golge “[...] engellenenleri yapmak isteyen; ilkel, denetimsiz ve hayvansal
yandir. Golge bir bakima reddedilen alt kisilige uygun diiser” (Serrican, 2015, s.
1208). Topluma uymayan, personanin yaptig1 her seyin tersini isteyen ilkel ve vahsi
bir yondiir. “[...] kisilerin toplumdan kabul gormeyecegi davranislarini bilingaltinda
sakladiklarini savunmaktadir. Bu alt kisilige de golge adini vermektedir” (Sungurlar,
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2013, s. 2). Her ne kadar golge kelimesi insanin aklinda karanlik, kot bir imge
canlandirsa da golge kotii bir yan degildir. Sadece ele avuca sigmayan bir yon
olarak distiniilir. “Golgenin varligini kabullenmek sorumluluk getirir. Golge bilinci,
kisisel gelisimin yaninda daha ¢ok sosyal uyumun ve evrensel anlayisin temelini
olusturmaktadir” (Sungurlar, 2013, s. 75). Insan tam bir hayat yasamak istiyorsa
golgesiyle barismali ve onunla paralel bir yasam siirdiirmelidir.

Bireyin bilin¢altinda bulunan ancak genellikle fark edilmeyen veya reddedilen
yanlarini ifade eder. Bu gélge, kisinin toplumun kabul ettigi normlara uymayan
distinceleri, duygular1 veya davranislari igerebilir. Bireyin icinde yasadig:
toplumun ne kadar kisitlayici veya baskici olduguna bagli olarak, golgesinin daha
belirgin hale gelecegini belirtir. Yani, toplumun bireye dayattig1 sinirlamalar ve
baskilar arttik¢a, bireyin i¢sel diinyasinda bastirilmis olan unsurlar daha belirgin
bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Bu durum, bireyin igsel ¢atismalarini artirabilir ve
psikolojik dengeyi zorlayabilir. Dolayisiyla, toplumsal baskilarin ve kisitlamalarin,
bireyin i¢sel diinyasinda daha genis ve belirgin bir golge olusturabilecegi
disintilmektedir.

Anima/Animus, her bireyin igindeki karsi cinsi temsil eder. Bir erkegin
bilin¢diginin barindirdig: disil 6ge anima olarak adlandirilir. Kadinda var olan eril
6ge ise animustur. Bunlar benlik ve bilin¢dis1 arasinda bir arabuluculuk yapmakla
kalmaz ayn1 zamanda es seciminde de biiyiik bir rol oynar (Sungurlar, 2013, s.
70-76). Anima kadin dogasini kavramaya yararken animus akilci yargilar: iiste
¢ikarir.

“Animus, kalipsal olarak duygusal ve anagtir; erkeklerin geleneksel olarak
mantik, gii¢c cesaret, liderlik, entelektiiel akil, fiziksel gii¢c gibi eril ozelliklerini
yansitir” (Giilcan, 2020, s. 290). Carl Jung'un analiziyle, animus kavrami genellikle
kadinlardaki eril enerjiyi temsil eder. Animus, kadinin bilingaltinda yer alan ve
eril nitelikleri barindiran bir igsel figtirdiir.

Persona, yine Eski Yunandan gelen bir kavramdir; aktorlerin taktigi maske
anlamini tagir. Bilerek takinilan tutumdur. “Persona, kisinin dis diinyaya karsi
taktigi maskedir. Persona, iginde bulunulan kosullara wymayi, durum neyi
gerektiriyorsa onu yapmay: ifade eder. Giyim, kusam, sosyal roller, ifade sekillerinin
hepsi personanin gostergesidir” (Serrican, 2015, s. 1208). Bireyin kendini topluma
tanitmay1 sectigi, icinde bulundugu ortama kars1 taktigi maskedir. Cevresiyle
uyum i¢inde olmasini saglar. “Persona, bireyin dis diinyaya karsi genel ruhsal
davrams bicimidir” (Jung, 2006, s. 39). Neredeyse yapmaciktir, bir ditkkanin
vitrinini dizmeye benzer; en iyi tiriinler en énde sergilenir. Eger fazla gercek¢i
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veyahut sert bir sekilde olusturulursa kisiligin diger yonlerini bastirabilir.

Bu, ‘uyum saglama veya kisisel rahatlik nedeniyle’ ortaya ¢ikan kisiligin bir
parcasidir. Persona, ‘egonun ambalaji’ veya egonun halkla iliskiler elemani olarak
adlandirilmistir ve giinliik isleyisimizin gerekli bir pargasidir. Bir kisinin sosyal
basarisinin, farkli durumlara uyum saglayacak kadar esnek ve arkasinda yatan ego
niteliklerini iyi bir sekilde yansitan, oldukga iyi isleyen bir kisilige sahip olmasina
bagli oldugu soylenebilir.

EDGAR ALLAN POE VE KISA HiKAYELERINDE JUNGIEN
ARKETIPLER

Edgar Allan Poe korku tiirtine 6nemli katkilarda bulunarak kendisini dehsetin
ustasi olarak kanitlamistir. Poe’'yu zamaninin diger yazarlarindan ve aslinda pek
¢ok ¢agdas korku yazarindan ayiran sey, korku ve terdriin psikolojik yonlerini
kesfetmesi ve anlat: tekniklerini yenilikgi sekilde kullanmasidir.

Poe'nun korku edebiyatina en 6nemli katkilarindan biri insan ruhunun en
karanlik koselerine inme yeteneginde yatmaktadir. Hikéyeleri siklikla delilik,
sugluluk, takint1 ve benligin ¢oziilmesi temalarini isler. Poe, insan zihninin ig
isleyisine hayran kalmisti ve sik sik kendi psikolojik seytanlari tarafindan delilige
veya takintiya siiriiklenen karakterleri canlandirir. Bu psikolojik derinlik, Poenun
korku 6ykiilerine bir karmagiklik katmani ekleyerek onlari yalnizca dehset verici
degil ayn1 zamanda entelektiiel agidan da uyaric1 kilar. “Benjamin F. Fisherin
yazdigr gibi, Poenun psikolojinin gelisiminde oynadigi rolii kiigiimsememek
gergekten onemlidir: ‘tip bilimi. . . batil inanglardan ve siradanliktan uzaklasmaya
yeni basliyordu’. Poe edebi eserlerinde ruh ve zihinsel bozukluk kavramlarim
arastirdi ve bir bilim olarak psikoloji hakkindaki kiiltiirel ve bilimsel bilgiyi genisletti.
Poe bir edebiyat yazari olmasina ragmen, icat ettigi olay orgiilerinin yeni ortaya
¢tkan psikiyatri ve psikolojinin bilinmeyen zemininde yalnizca gezintiler oldugunu
iddia etmek yanls olur. Bu ¢alismalar kesinlikle bundan daha fazlasiyds; ¢iinkii
farkli sekillerde ortaya ¢ikan ve ortaya ¢ikan birden fazla zihinsel bozukluk vakasin
anlatan klinik sunumlar sagliyorlard:” (Guercio, 2019, s. 101-102).

Poe, eserlerinde ruh ve zihinsel bozukluk kavramlarini derinlemesine
arastirmig bir yazardir. Bu, psikolojinin gelisim siirecinde, 6zellikle tip biliminin
batil inanglardan ve siradanliktan uzaklagmaya yeni bagladigi bir donemde, 6nemli
bir katkidir. Psikanaliz agisindan bakildiginda, Poe'nun eserlerindeki karakterlerin
igsel ¢atigmalari, bilingdisi diirtiiler ve ruhsal derinliklerin incelenmesi,
psikanalitik literatiirde sik¢a ele alinan konulardir. Poenun karakterleri, siklikla
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karanlik ve karmasik i¢ diinyalara sahiptir ve bu karakterlerin psikolojik portreleri,
Freud’'un bilingdisi kavramiyla baglantili olarak degerlendirilebilir. Ayrica,
Poe’nun eserlerindeki olay orgiileri ve anlatilar, psikolojik gerilim ve bilin¢disinin
derinliklerine yapilan yolculuklar olarak da yorumlanabilir. Karakterlerin ig
diinyalarindaki karanlik sirlar, bastirilmis arzular ve catigmalar, psikanalitik
bakis agistyla incelenerek, insan psikolojisinin karmagikligina 11k tutabilir. Bu
baglamda, Poe’nun eserleri, psikoloji ve edebiyat arasindaki iliskinin 6nemli bir
ornegi olarak degerlendirilebilir. Psikanaliz, Poenun eserlerindeki derinlikleri
anlamak ve insan psikolojisinin karmasikligini kesfetmek icin giiglii bir arag
olarak kullanilabilir. Bu, edebiyatin insan psikolojisi tizerindeki etkisini anlamak
ve psikanalitik literatiirle entegre etmek agisindan 6nemli bir yoruma isaret eder.

KARA KEDi

Kara Kedi Edgar Allan Poe'nun The Saturday Evening Post adli dergide, 1843
Agustos baskisinda yer alan kisa hikayesidir.

Hikaye, kahraman bakis acgisiyla yazilir. Anlatict okuyucuya yazacaklarinin
bir tiir giinah ¢ikartma oldugunu, seytanlarindan kagmak istedigini belirtir. 11k
olarak ¢ocuklugundan ve ne kadar sefkatli bir gen¢ oldugundan bahseder. Hayvan
dostlarinin bol oldugu bir evde biiytimiistiir. Erken yasta evlenip, karisinin da bu
hayvan sevgisine sahip oldugunu 6grenince mutlu olmustur. Evlerinde kus, balik,
kopek, tavsan ve maymun gibi pek ¢ok farkli hayvan olsa da anlaticinin favori
hayvani Pluto isimli bir kara kedidir. Golge, hayvanlarla simgelenir. Pluto ismi
mitolojiden gelmektedir. Pluto, daha ¢ok bilinen adiyla Hades, 6liiler diinyasinin
hitkiimdaridir. Pluto'nun simgesel 6zellikleri sadece isminin yeralt1 diinyasinin
tanrisiyla ayni olmasiyla bitmez. “Golge figiirii, kisisel hatalarimiz, zayifliklarimiz
soz konusu oldugu siirece kisiseldir; ancak golge, biitiin bireylerde ayri ayr
bulundugu icin kolektif bir yonii de vardir. Golgenin kolektif yonii, toplumun
biinyesinde barindirmak istemedigi cads, seytan gibi sekillerde viicut bulur” (Turut,
2016, s. 223). Kara kediler yiizyillardir kétii sans, karanlik ve cadilarin simgesi
olmuslardir. Kedinin siyah olmasi, golgeyle bagdastirilmasini giiglendirir. Siyah,
olimd, yasi, kotiilitk ve boslugu simgeler.

Yillar gectikce anlaticinin karakteri degisir ve alkol bagimliligiyla da birlikte
siddet dolu asabi bir insana doniigiir. Hayvanlarina iskence etmekle kalmaz,
karisin1 da diizenli olarak dover. Girdigi bunalim, ben anlaticinin karakterini
degistirmektedir. “Ilkel ve uygunsuz oldugu halde diiriistce kabullenme cesaretini
gosterirsek yasammmiza canlibk katar. Klasik bir bigimde hepimizin icindeki “iyi
ve kotii” boliinmesi “ego ve golge” ikilisidir. Birey golgesiyle ilk karsilasmasinda
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bunalima girer” (Ak¢a H. , 2017, s. 188). Girdigi bunalim, ben anlaticinin
karakterini degistirmektedir. Siddete egilimli bir bireye doniisiir. Bunun acisin
cevresindeki herkesten ¢ikarir.

Anlatici, Plutonun kendisindeki bu degisikligi sezdigini ve ondan kag¢tigini
distiniir. “Onu yakaladim ve o anda (hayvanin herhalde cani yandi ve korktu) elimi
1sirdi. Elim kanad. O anda icimde seytani bir ofke kabardi. Kendimi taniyamadim.
[...] en ufak bir tereddiit etmeden goziinii oydum” (Poe, 2018, s. 185). Gz, Edgar
Allan Poenun hikayelerinde sik sik kullandig1 bir semboldiir. Gézler, varligin
oziinii temsil eder. Anlatici, golgesine verdigi ilk zararla gélgenin 6ziine darbe

vurmustur.

Bir sonraki sabah dehset ve biraz pismanlik duyar, ancak ruhuna pek bir etkisi
olmadigini soyler. Kedi belli bir siire sonra iyilesir, ancak anlaticidan kagmaya
devam eder. Anlaticinin igini bir giin, bir tiir sapiklik ele alir. “[...] bu sapiklik
beni pengesine aldi ve ¢okiisiimii tamamladi. Ruhumun kendine eziyet etmek icin
o sebepsiz haykirisi (kendi tabiatina siddet uygulamak, kotiiliik yapmak, sadece
kotiiliik adina kétiiliik yapmak) beni bu masum hayvana ¢ektirdigim azabi devam
ettirmeye ve tamamlamaya itti” (Poe, 2018, s. 186).

Anlatic1 Plutonun boynuna bir ip gegirir ve onu bir agaca asar. “Onu astim,
giinkii beni bir zamanlar sevdigini biliyordum ve bu iskenceyi yapmam igin hicbir
sebebim olmadigini da” (Poe, 2018, s. 186). Anlatici, Pluto'u asarken ayni zamanda
olimciil bir giinah isledigini ve tanrinin onu bir daha affetmeyebilecegi ihtimali
oldugunu fark eder. Burada ilgi ¢eken bir bagka kisim da anlaticinin igine girdigi
sapkinligin pekala farkinda olmasidir.

Pluto'yu astig1 giiniin gecesi, yangin alarminin sesine uyanir ve zorlukla
evden kagtiktan sonra biitiin varliklarinin yanip kiil oldugu bilincine varir. Yatak
odasinin duvarinda, yataginin tam iistiindeki duvarda ise boynunda ip olan dev
bir kedi sekli goriir. Evin yanmasi, anlaticinin karakterindeki bozulmaya tekabiil
edebilir. Ev yanar ve her seyini kaybeder anlatici, ayni ruhunun da ¢okmesi gibi.
Uzerinde boynunda ip bulunan bir sekil olan duvarin ayakta kalma sebebi ise
duvara yeni stva cekilmesidir. [leride gorecegiz ki bu durum, anlaticinin bilincinde
bir yer edinmis ve daha sonraki hareketlerini etkilemistir.

Daha sonra alkol aliskanlig ile hayatina devam eden anlatici, bagka bir kedi
aramaya baslar ve bir giin meyhanelerden birinde gogstinde beyaz bir leke harici
simsiyah bir tek gozlii kediyle karsilasarak onu eve gotiiriir. “Bu hayvan da
golge gibi oliimsiizdiir yani evrenseldir, zamandan ve kisiden bagimsizdir, ayni
arketipler gibi” (Karagay, 2016, s. 173). Golgesi olmadan yasayamayan anlatici
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golgesini farkls bir sekilde tekrar bulmus olur. Karagay’in da yukarida bahsettigi
gibi golge oliimsiizdiir. Golgesine zarar vererek yalnizca kendini koti etkilemistir
ancak ihtiya¢ duydugunda golgesi geri gelmistir. Ayrica yeni bir kedi aramasi
kendi vicdanina dair bir yatistirma hareketi olarak da goriilebilir.

Ancak belli bir siire sonra bu kediye kars: da kotii duygular beslemeye baslar.
Kendisine olan bagliligi onu tiksindirir, bir siire sonra da bu tiksinti nefrete
doniisiir, ama isledigi su¢ onun bu kediye kars1 bir harekette bulunmasini engeller.
Bir siire sonra kedinin gogsiindeki beyaz leke sekil degistirmeye baslar. “[...] leke
mide bulandirici ve dehset verici bir nesneye doniistii: Artik karsimda bir daragacinin
resmi duruyordu” (Poe, 2018, s. 189). Bunu fark ettikten sonra anlaticinin huzuru
kagmaya baslar. Kedi geceleri anlatictyr uyandirmaya ya da gogsiine yatarak
nefesini kesmeye baglar. Golgesini 6ldiirmesi sonucu 6liimsiiz golge geri donmiis
ve ona yaptig1 seyi ‘6detmeye’ baslamistir. Kedinin gogsiindeki daragaci isareti ise
gelecege neredeyse bir gondermedir ve anlaticinin sonunu isaret eder.

Bir giin kedi, tamir ile ilgili bir mesele i¢in karistyla binanin bodrumuna
inmekte olan anlaticinin bacaklarinin arasina girerek onu neredeyse distiriir.
Orada bulunan bir baltay1 kapip kediye indirir ancak karis: elini tutar, bunun
sonucunda da baltanin kurbani karisi olur. Isledigi sucu gizlemek icin karisini
yeni 6riilmiis duvarin igine gémer ve duvari tekrar kapatir. Daha sonra 6ldiirmek
i¢in kediyi arasa da bulamaz ve hayatin1 yasamaya doner. Anlaticinin karisinin
hikdyenin bu boliimiindeki gorevi vicdani oynamaktir. Kediyi oldiirmek
lizereyken araya girmis ancak kurban kendisi olmustur. Anlaticinin hikéayesinin
son kismi burasidir, artik gélgesinden kopan kisi tamamiyla delirmis ve ruhsal
olarak ¢okmiistiir. Yangindan sag kalan tek duvarin yeni sivalanmis oldugu
gercegi bilincinde kalmis, bu bilgiyi de o6ldiirdiigii karisindan kurtulmak igin
kullanmistir. Anlaticinin 6ldiirdiigi karis1 bu durumda onun yalnizca vicdanini
temsil etmez, ayn1 zamanda animasidir. Bilingdisinin barindirdig: disi 6ge olmakla
kalmayip anima, benlik ve bilin¢dis1 arasinda bir arabulucudur da. Karisinin
6liimi, anlaticinin ruhsal ¢okiimiinde bir doniim noktasini temsil eder. Anima bir
erkegin bilingaltindaki disil karakteristikleri temsil ettiginden, karisinin 6liimiiyle
anlaticinin igindeki tiim duygusal ve mistik 6zellikleri de beraberinde gétiiriir.

Kedinin yok olusuyla anlatici, uzun siiredir ilk defa deliksiz bir uyku geker.
Birkag giin sonra hala ortaya ¢ikmayinca ve polisler de karisinin kaybolusuyla
ilgili bir kanit bulamayinca huzur igini kaplar. “Isledigim karanlik sugun sonuglar:
beni hi¢ mi hi¢ huzursuz veya rahatsiz etmedi” (Poe, 2018, s. 191). Artik vicdanini
temsil eden karisi da ortadan kalktig1 icin ve golgesinden de bir sekilde tekrar
kurtuldugunu diisiindiigii i¢in ben anlaticinin huzuru yerindedir, en azindan o
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Oyle sanmaktadir. Aslinda olan sey sonunun gelmesidir.

Bir stire sonra kapisina birka¢ polis memuru gelerek evi tekrar aramak
istediklerini soylerler. Artik sugunun yanimna kalmasiyla kibirlenen anlatici,
polisleri igeri alir ve bodrumda duvarlarin saglamligiyla ilgili konusmaya bile
baslar. “Kalbim masum ve tath tath uyuyan bir insannkinden farkl atmiyordu”
(Poe, 2018, s. 91). Duvarin saglamligindan bahsederken duvara vurmasiyla
bodrum boyunca bir ¢iglik sesi kopar. Ciglik sesiyle duvari yikan polis memurlar:
duvarin i¢inde anlaticinin karisinin cesedini ve kafasinin tstiinde duran kara
kediyi goriirler. Anlatici kediyi de yanliglikla duvara gommiistiir. Kara kedi, yani
anlaticinin golgesi sonunda yine onu ele veren ve hikaye boyunca sembollerle
okuyucuya gosterdigi gibi onu daragacina gétiiren sey olmustur.

Kara Kedinin sembolizmi olduk¢a derin ve cesitlidir. Kara kedi, geleneksel
olarak ugursuzluk, karanlik ve kotiiligiin simgesi olarak kabul edilir. Aym
zamanda golge ve 6liimle de iligkilendirilir. Anlaticinin kedisine olan asir1 sevgisi,
zamanla nefrete doniisiir ve kedinin 6limiine neden olur. Golge, hayvanlarla
simgelenir ve kedinin 6ltimii, anlaticinin ruhsal ¢okiisiiniin bir isaretidir. Anlatici,
kendi i¢indeki karanlik ve yikici giiglerle yiizlesir ve bu giiclerin onu nereye
stiriikledigini fark eder. Anima ve animus, hikayenin igsel ¢atismalarini temsil
eder. Anlatici, kedinin dlimiinden sonra bagka bir kediyle iliski kurar, ancak bu
iliski de kisa stirede kotiiye gider. Anlaticinin karis1 hem vicdanini temsil eder
hem de animasidir. Karisinin 6liimii, anlaticinin ruhsal ¢okiisiinde bir déntim
noktasi olur. Son olarak, hikaye, kedinin 6limiiyle anlaticinin ruhsal ¢okiistinii
ve sonunun nasil geldigini gosterir. Anlatici, igsel seytanlarinin etkisi altinda,
kendini kaybeder ve sonunda suglarini itiraf etmek zorunda kalir.

BENI ELE VEREN KALP

Beni Ele Veren Kalp, ilk olarak 1843 yilinda The Pioneer: A Literary and Critical
Magazine'in acilis sayisinda kapakta 6ne ¢ikarilarak yayinlanmigtir.

Hikaye ismi verilmeyen anlaticinin deli olmadigini kanitlama istegi ile
baslar. “Hikdyemi anlatirken nasil mantikli ve sogukkanl oldugumu biitiin
diinya gorsiin” (Poe, 2018, s. 153). Hikayesini anlatirken sogukkanli olusunun
kendisinin saghigmnin yerinde oldugunu kanitlayacagini distiniir. Bir yash
adamdan ve kendisini bu eyleme yoneltenin nefret olmadigindan bahseder. Her
seyin sebebinin gozii oldugunu soyler. Aslinda gozler, insan varliginin temelini
sembolize eder. Gozler genellikle Poe'nun oykiilerindeki teki diinyaya ait alemin
bir pargasi olarak goriiniir ve yanlis yolda giden ruha bir pencere agar.
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Golge, baskici ve karanlik bir arketip olarak kisinin kabul etmedigi veyahut
etrafindaki insanlara gostermek istemedigi kotiiciil ozelliklerini barindirir.
“Psisenin igerikleri bilincin “i1g1"min disina itilip bilingdisimin “karanliginda”
tutuldugunda, bu igeriklerin golgeye diistiigii soylenebilir. Toplum tarafindan,
icinde bulunulan kolektif tarafindan onaylanan (ve karsitlar: da onaylanmayan)
belirli varolus bicimleri vardir. Siirekli olarak onaylanmayan igerikleri bilingli
farkindalik diizeyinin altinda tutmay: 6grenir, kolektif golgede kalirlar” (Matthews,
2004, s. 189). Beni Ele Veren Kalp’te de anlatic1 her ne kadar bir katil olsa da bu
kabul edilemez eylemini mantikli ve sogukkanl: bir birey oldugunu soyleyerek
bastirmaya ¢alisir. Sugu yash adamin gozii gibi farkli faktorlere atarak kendini
sucundan arindirma ¢abasindadir.

Yash adami 6ldiirmeden 6nceki hafta her gece yarisi sessizce adamu izledigini
soyler. Ancak sekizinci geceye geldiginde fenerinin kapiya ¢arpmasi sonucu yash
adami uyandirir. Bir siire sessizce adamin uykuya dalmasini bekler ancak feneri
adama parlattiginda 151k yashi adamin tam goziiniin stiine diiser ve karakterin
i¢inde bir 6fke kabarir. Yagli adami bir yastikla bogarak 6ldiiriir ve bunu yaptiktan
sonra igine gelen bir rahatlamayla giilimsemeye baslar. Yasli adami oldiirdiikten
sonra anlaticinin vicdaninin rahatligi, golgesiyle bir oldugunu gosterir. Ancak
kendi sugunu kabullenmemesi, kisiligi ile golgesi her ne kadar bir arada olursa
olsun, bu tarafini kabul etmedigini okuyucuya sunar. Anlaticinin rahatlamasi ve
giliimsemesi, golgesinin tatmin edilmesi veya gecici bir ¢ikis yolu bulmasiyla
iliskilendirilebilir.

Anlatici yagli adamu bir hafta boyunca her gece ziyaret etmesine ragmen gozii
kapaliyken ya da karanlikta goziitkmezken oldiiremez. “Kotii goz, yash adam
savunmasiz olarak isaretler, ancak yine de Levinasin soyleyecegi gibi anlaticinin
oldiirmesini yasaklamaz. Goz, yash adamin insanligini ve etik taleplerini gostermekte
basarili olmaz” (Guercio, 2019, s. 133). Yashh adami 6ldiirme sebebinin onu
sevmediginden dolay1 olmadigini zaten agiklamistir anlatici. Sebep gozdiir. Gozi
kapaliyken yash adam insanligina geri donerken gozii agilinca bu durumdan gikar.

Yasli adami pargalar ve parcalarini yer tahtalarinin icine saklar. Geride
tek bir iz birakmadigini, ¢linkii bunu yapamayacak kadar akilli oldugundan
bahseder. Saat gece dortte isi bittiginde bir ¢iglik ihbariyla kapisina gelen polisleri
karsisinda bulur. Cighigin kendisinden geldigini ve bir kabus sonucu oldugunu
agiklar ve yasli adamin gehir disinda oldugunu séyler. I¢lerini rahatlatmak igin
polis memurlarini igeri aldiktan sonra kurbanini gomdiigii tahtalarin Gistiine bir
sandalye ceker ve polislerle sohbet etmeye baslar. Yash adami tahtalar arasina
gommek, anlaticinin golgesini bastirilmis duygularini sembolize edebilir. Jung'un
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analitik psikolojisinde, golge, bireyin bilingaltinda bulunan ancak reddedilen veya
bastirilan karanlik ve yikic1 unsurlari temsil eder. Anlaticinin yash adami tahtalar
arasina gommesi, i¢sel karanlik ve yikici giicleri tahtalar arasinda gizlemesi ve
bastirmasiyla iliskilendirilebilir. Bu, anlaticinin sugluluk duygulari, 6fke, korku
veya utang gibi bastirilmis duygularini yansitabilir. Anlatici, sugu gomerek, bu
duygular: bilingdisina iterek gegici bir rahatlama bulabilir. Ancak bu bastirma
stireci genellikle uzun vadede igsel ¢atigmalara ve ruhsal sikintilara yol agabilir.
Bu nedenle, yash adami tahtalar arasina gommek, anlaticinin igsel diinyasindaki
karmasikligi ve catismayr temsil eden derin bir sembol olarak goriilebilir.
Sonrasinda takip eden olaylar da bu rahatlamanin gegici oldugunu ve sadece
bastirildigini dogrular niteliktedir.

Bir siire gegtikten sonra rahatsiz edici bir ses duymaya baslar. Sesini yiikseltmeye
ve duydugu sesi bastirmaya ¢aligir ancak bu miimkiin olmaz. Odaniniginde sesli bir
sekilde yiiriir, ayaklarini yere ¢carpar ama sesten kurtulamaz. Polis memurlarinin
kendisiyle dalga gegtiklerini ve onlarin da bu sesi duydugunu diisiiniir ve en
sonunda kendini ele verir. “Ben sesimi yiikselttikce ¢inlama da yiikseliyordu.
Yavas, boguk ama hizli bir sesti, tipki pamuga sarilmis bir saatin tik tak sesleri gibi.
Nefes alamiyordum, boguluyordum sanki, polisler ise hicbir sey duymuyormus gibi
istiflerini bozmuyorlardr” (Poe, 2018, s. 158). Anlaticinin duydugu bu ses bir tiirli
golgesini kabul etmemesinden kaynaklidir. Golgesiyle kendi varliginin psisesinde
catismasi, akil sagligini yitirmesine ve suglulukla ¢ildirmasina sebep olur. Bu
boliimde kahramanin suglulugu yogunlasarak artan bir endise durumuna yol
acar. Hikayedeki en dikkate deger anlardan biri, anlaticinin yaslh adamin kalp
atisinin sesini duymaya baglamasidir, bu kalp atislar1 her gegen an daha yiiksek
ve daha belirgin hale gelir. Ses, anlaticinin diisiincelerine musallat olan ve ezici
sugluluk duygusunu ve psikolojik kargasay1 simgeleyen, her yerde var olan bir gii¢
haline gelir.

Kalp atis1, Poe tarafindan kahramanin katiilesen zihinsel durumunu iletmek
i¢in kullanilan giiglii bir edebi ara¢ gorevi goriir. Suglu vicdanlarinin tezahiiriind,
isledikleri su¢un amansiz bir hatirlaticisini temsil eder. Anlaticinin kalp atisina
olan saplantisi, nereye giderlerse gitsinler onlari takip eden, diisiincelerine niifuz
eden ve onlar1 deliligin esigine getiren suglulugun her seyi kapsayan dogasini
gosterir. Anlaticinin kalp atigina olan takintisi, sonunda onlar1 suglarini itiraf
etmeye iter ve artik sugluluklarinin agirligina daha fazla dayanamaz.

Beni Ele Veren Kalp hikayesi, anlatic1 karakterin sugluluk ve deliligiyle Golge
arketipini basarili bir sekilde sergiler. Kalp atis1 sesi, anlaticinin asir1 sugluluk
duygusunu ve eylemlerinin psikolojik agirligini simgeler. Poe, anlaticinin
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deliligine diistisiinii kullanarak bastirilmis duygularin yikici etkisini ve Golge
arketipinin kaginilmaz dogasini kesfeder, goz ard: edilen sugluluk duygusunun
nihayetinde kisinin kendi kendini yok etmesine yol agabilecegini vurgular.

KIZIL OLUMUN MASKESI

Kizil Oliimiin Maskesi, ilk olarak 1842 yilinda “The Mask of the Red Death: A
Fantasy” adiyla Graham’s Dergisinde yaymlanmis ve o zamandan beri farkl
medya tiirlerine de yansitilmistir. Hikaye gotik kurgunun pek ¢ok gelenegini icine
alir ve ayni zamanda 6liimiin kaginilmazlhig: ile ilgili bir alegoridir.

Hikéaye “Kizil Olim”iin anlatimiyla agilir; uzun zamandir iilkeyi mahveden
veba, insanlarin gozeneklerinden kan fiskirtir ve kurbanin tizerinde kirmizi
lekeler birakir. Hastaligin kulugkasi ile kurbanini dldiirmesi arasindaki vakit yarim
saattir. Dolayisiyla Poe, kisa acilis paragrafinda harap, veba, dlimciil, igreng, kan
dehseti, keskin acilar, asir1 kanama, kirmizi lekeler, kurban, hastalik ve 6liim gibi
sozctikleri kullanir ve tiim bu sozciikler bir araya toplandiginda bir anlam yaratir.
Bu etki, “Kizil Oliim”iin neden oldugu 6liim dehsetinin aninda etkisidir.

Biitiin bunlara ragmen Prens Prospero, tebaasinin yarisi salgina yakalandiktan
sonra saygin soylu arkadaslarini ve sovalyelerini alarak korunakli bir manastira
kapanir. Birinin iceri girmesi ya da iceridekilerin digar1 ¢ikmasini engellemek i¢in
iyice kitlenmis bir yapidir manastir. “Soytarilar, dogaglama sanatgilari, dansgilar,
miizisyenler, giizellifin her cesidi, sarap ve giivenlik icerideydi. ‘Kizil Oliim’ ise
disaridaydr” (Poe, 2019, s. 165). Prens iceride her tiirden eglenceyi saglarken,
disarida “Kizil Oliim” iilkesini kasip kavurur.

Prens Prospero ben arketipinin baslica temsilcisidir. Gliglit ve kontrol
sahibidir, kendini 6limden {stiin goriir. Kendisini, sarayini ve tebaasini dis
diinyadan soyutlayarak Kizil Oliimden kagma girisimi, egonun kontrolii ele
alma ve dis tehditlerden korunma ¢abasini yansitir. Saray da egonun savunma
mekanizmalarini ve bireyin kendini koruma ¢abalarini sembolize eder. Ancak,
sarayin icindeki yedi oda ve son siyah oda, egonun kendi i¢cinde de karanlik ve
korkutucu yanlarla yani golgesiyle yiizlesmesi gerektigini gosterir.

“Prens Prospero, manastirdaki besinci ya da altinci ayini tamamlamak iizereyken
-insanlarin en ¢ok telef oldugu donemde- dostlari igin maskeli balo diizenledi” (Poe,
2019, s. 165). Halki giivenli duvarlarinin disindayken ve 6zellikle hastaligin en
kot donemindeyken eglence dozunu arttirmaya karar veren prens, yedi odasi
biiyiik bir salona bakan ve odalardan her birinin farkli bir renk temas: oldugu
bir balo diizenler. Ilk oda mavi, ikinci mor, {igiincii yesil, dordiincii mor, besinci
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beyaz, altincis1 menekse rengidir. Ancak yedinci oda farklidir. Burada daire siyah
kadifeyle ortiilmiistiir, ancak camlar kirmizi, koyu kan rengindedir.

Sarayinrenkliodalariyasamin evrelerinisimgelemektedir. Poe, odalaridogudan
batiya dogru diizenlemistir. Bu ilerleme sembolik olarak 6nemlidir ¢iinkii tek bir
gliniin yasam dongiisiinii temsil eder; giines dogudan dogar ve batidan batar. Bu
hikaye baglaminda sabah dogumu, gece ise 6liimii simgelemektedir. Poe ayrica
muhtemelen kasith olarak odalarin maviden siyaha geg¢mesini saglamistir. En
dogudaki oda mavidir ¢linkii mavi renk edebiyatta genellikle dogumu simgelemek
i¢in kullanilir. Siyah ise cenaze rengi oldugundan siyah kadife ile dekore edilmis
son oda olimii simgelemektedir. Misafirler ilk alti odanin keyfini ¢ikarirlar
ancak dogustan gelen 6liim korkusunu temsil eden siyah odadan korkarlar. Poe,
hikayenin sonunda, Prospero ve maskeli figiiriin mavi odadan siyah odaya dogru
ilerledigi ve Prosperonun oliimiiyle sonuglanan bir yolculuk yaptigi mimari
ilerlemenin, insanin dogumdan 6liime olan yolculugunu simgeledigini pekistirir.

[lk alt1 odanin sembolik bir islevi olsun ya da olmasin, yedinci odanin 6nemi
okuyucunun dikkatinden kacamaz. Siyah genellikle olimii sembolize eder
ve genellikle 6liimle baglantili olarak kullanilir. Ustelik anlatici, odanin siyah
dekorunu anlatirken bunun kadifeyle ortiildiigiinii, kefen kelimesinin her zaman
6liime gonderme yapan bir kelime oldugunu soyler. Ayni sekilde kan rengi camlar1
«Kizil Oliim»e agik bir géndermedir. Maskeli «Kizil Oliim» ortaya ¢iktiginda,
hizla, hayatin baglangicin1 simgeleyen, Dogu odasindan sonu simgeleyen Bati
odasina hareket eder. Insanin yagamdaki hizli ve kisa yolculuguyla birlikte, odanin
bat1 duvarinda bulunan siyah saatle temsil edilen zamanin hizla ge¢cmesi de s6z
konusudur; saatin her vurusunda, miizisyenler ¢almay: birakir ve eglenceye
katilanlarin tiimii kutlamayi bir anligina keser.

Maskeli balo, prensin ve tebaasinin taktigi maskeler ise bariz bir sekilde
arketiplerden bir bagkasini gozler oniine serer. Tiirkgeye “maske” olarak da
cevirebilecegimiz persona. Insanin hakkinda belli bir imaji dayatmaya calistigy,
toplum i¢inde kalmak i¢in kullandig1 bir maskedir. Persona iginde bir tiir agirilik
barindirdigindan, Prens Prosperonun ¢evresinin taktigr maskeler, bu arketipin
semboliidiir.

Maskeliler her seye ragmen nese ve eglencelerine devam ederler. Ustelik
maskeleyicilerin kendileri de ¢ok tuhaf olmasina ragmen, “Kizil Olim” maskesi
ortaya ¢iktiginda sok olurlar. Okuyucu bu misafirin diger tiim misafirlerden ¢ok
daha fantastik ve tuhaf oldugunu kegfeder; kargilastirildiginda korkunctur. Onemli
bir sekilde, “Kizil Oliim”iin gece yarisi ortaya ¢ikigt olumlu ve semboliktir. Bu,
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gliniin sonudur ve benzetme yoluyla yasamin sonudur. Goriiniisii dehset, dehset
ve tiksinti hissi uyandirir Figiir tepeden tirnaga mezar kiyafetleriyle ortiilmiistir.
Maskesi, anladigimiz kadarryla Kizil Oliimden olen bir cesedin maskesidir
ylzlniin tiim hatlar1 kizil dehsetle kaplanmustir.

Prens Prospero yabanciyr gordigiinde boyle bir izinsiz girise ofkelenir.
Oliimiin hayatlarina miidahalesi karsisinda tiim insanlarin &fkeli oldugunu
soylemek neredeyse fazla basite kagacaktir. Prens hemen yabanciya yakalanmasi
talimatini verir, ancak herkes bu Kizil Olim’i ele gecirmekten korkar. Cileden
¢ikan prens bir hanger geker ve kosar, ancak figiire yaklagtiginda hangeri durur
ve siyah halinin iizerine diiserek oliir. Kefenlerin altinda veya cesede benzeyen
maskenin arkasinda hi¢bir sey bulamazlar.

Edgar Allan Poe'nun “Kizil Oliimiin Maskesi” hikayesinde, Kizil Olim salgini,
golge arketipinin giiglii bir temsilidir. Jung’un psikolojik teorisinde, golge, bireyin
bilingaltinda sakladig1 karanlik, bastirilmis ve kabul edilemez yonlerini ifade eder.
Kizil Oliim, kaginilmaz 6liim ve yikimin somutlagmis halidir, bu da insanlarin
en derin korkularini ve igsel karanliklarini yiizeye ¢ikarir. Prens Prospero
ve konuklari, Kizil Oliimden kagmak igin kendilerini saraylarina kapatarak,
bilingli olarak bu golgeyi dis diinyada birakmay1 amaclarlar. Ancak, golge her
zaman bireyin pesindedir ve saklanmakla uzak tutulamaz. Hikéayede, Kizil
Oliim’iin saraya sizmast ve sonunda herkesi yok etmesi, gélgenin kaginilmaz bir
gerceklik oldugunu ve er ya da ge¢ yiizlesilmesi gerektigini vurgular. Bu, bireyin
kendi karanlik yanlarindan ve 6lim korkusundan kagamayacagini, bunlarla
ylizlesmenin bir zorunluluk oldugunu gosterir.

Poenun hikayesinde gercek karakterler yoktur. Hikayenin biyikligi, ¢ok
eski bir temayi, 6liimiin kaginilmazligi, kullanmasinda yatar ve Poenun tam bir
etki birligi yaratip siirdiirme bigiminde, bizi hikdyenin dehsetine getirir. Hikaye,
hayatin bilinen herhangi bir yoniine dair gercekei bir bakis agis1 sunma cabast
gostermez. Hikdye, Poe'nun harika bir sekilde yarattig1 giiglii etki birligi sayesinde
inanilirliga ulasiyor. Her tanimlamanin her kelimesi tek ve birlesik bir korku ve
dehset havasina katkida bulunur. Tuhaf bir atmosfer, tuhatbir durum ve gagristiric
bir iislup bir araya gelerek bunu Poe’nun en etkili dykiilerinden biri haline getirir.

Prosperonun kibri, daha az sansli vatandaslarinin i¢inde bulundugu kétii
duruma karg1 duydugu ac1 verici duyarsizlikla birlesir. Thtiyaci olanlara yardim
edecek zenginlige sahip olmasina ragmen, servetini yozlasmis bir zevke
doniistiirme tarzina dondstiiriiyor. Ancak maskeli baloyu atma konusundaki
¢okiisii, farkinda olmadan onu kagisi miimkiin olmayan, kafese kapatilmis bir
hayvan olarak konumlandirir.
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Sarayin bir dizi halinde siralanan odalar1 alegorik olarak yasamin evrelerini
temsil eder. Poe, odalar1 dogudan batiya dogru diizenlemeye 6nem verir. Bu
ilerleme sembolik olarak 6nemlidir ¢linkii bir giiniin yagsam dongiistinii temsil eder:
Giines dogudan dogar ve batidan batar, gece ise 6liimii simgelemektedir. Ancak bu
sembol dizisini bir alegoriye doniistiiren sey, yirmi dort saatlik yasam dongiistiniin
sembolik olarak ele alinmasidir: bu, insanoglunun alanina terciime edilir. Hem
Prosperonun hem de gizemli misafirin birlikte gerceklestirdigi bu dogudan batiya
ilerleme, insanin dogumdan oliime olan yolculugunu simgelemektedir. Poe son
siyah oday1 ugursuz son nokta olarak tasarlar; konuklarin 6limden korktuklar:
kadar korktuklar1 oda. O odaya bagkanlik eden saat ayn1 zamanda misafirlere
6limiin son hitkmiint de hatirlatiyor. Canlarin her saat bas1 ¢calmasi, amansiz ve
nihayetinde kisisel olarak gecen zamanin bir hatirlaticisidir.

Pek ¢ok Poe hikayesinde oldugu gibi, isimlerin kullanimi hikayenin sembolik
ekonomik baglamina katkida bulunur ve bagka bir dizi alegorik yorumu akla
getirir. Ornegin, adi ekonomik refahi ¢agristiran Prospero, Kizil Olim’in
sizmasini engellemek i¢in kendi servetini kullanir. Prospero ile koyliiliik arasindaki
hiyerarsik iliskide Poe, koyliiliigiin ac1 ¢ektigi, zenginligin aristokrasinin elinde
oldugu feodal sistemin adaletsizligini tasvir eder Feodal imgelerin bu sekilde
kullanilmasi tarihsel olarak da dogrudur; ¢linkii Hiyarcikli Veba on dérdiincii
ylzyilda Avrupay: harap ettiginde feodalizm yaygindur.

SONUC

Edgar Allan Poenun kisa hikayelerinde Carl Gustav Jung'in arketip kuramiyla
ortiisen unsurlar, insan ruhunun karanlik ve bilingdis1 yonlerini kesfetmemize
olanak tanir. Poenun Kara Kedi, Beni Ele Veren Kalp ve Kizil Oliim’iin Maskesi
hikéyeleri, Jungin golge, persona ve anima/animus gibi temel arketiplerinin
etkilerini barindirarak, okuyuculara insan dogasinin derinliklerini sunar. Bu
hikayeler, bireyin igsel ¢atismalarini, bilingaltinda saklanan karanlhk diirtiilerini
ve kendisiyle olan miicadelesini simgesel imgelerle aktarir. Poenun karakterleri,
bu arketipler araciligiyla insan psikolojisinin en karanlik yonlerine 151k tutar.

Golge arketipi, 6zellikle Poe'nun hikayelerinde merkezi bir rol oynar. Kara
Kedide anlaticinin karanlik tarafi, golgesiyle olan miicadelesi ve bu golgeyle
ylzlesememesinin getirdigi sonuglar tizerinden ele alinirken, Beni Ele Veren
Kalpte sugluluk duygusu ve golgenin bastirilmaya ¢alisilmas: anlaticinin akal
sagligin kaybetmesine neden olur. Kizil Oliim’iin Maskesi ise 6liimle kaginilmaz
olarak yiizlesme ve golgenin her zaman bireyin pesinde oldugunu hatirlatir.
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Poe’nun eserleri, yalnizca edebi birer korku hikayesi olmanin 6tesinde, Jung’in
psikolojik kuramlarryla baglantili olarak, insan dogasinin anlasilmasi igin giiclii
bir aragtir. Jung'in arketip teorisi, Poe'nun karakterleri ve olay orgiileri tizerindeki
etkisini derinlestirerek, bu hikayelerin evrensel ve zamansiz dogasini vurgular.
Jung'in kuramlari 151¢1nda Poe’nun metinlerini ¢éziimlemek, insan psikolojisinin
karmagikligini ve bilingdisinin giiciinii anlamak agisindan zengin bir perspektif
sunar.
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Boliim 9

KAPSAYICI EGITIM ORTAMLARINDA i$ BIRLIGI:
INSAN KAYNAKLARI YONETIMIi

Necla ISIKDOGAN UGURLU!

GIRIS

Egitim yonetimi, hedeflere etkili bir sekilde ulagmak i¢in tiim kaynaklar:
verimli bir sekilde kullanarak egitim goérevlerini yerine getirmede izlenen siireg
olarak tanimlanmaktadir (Murtadlo ve Hazin, 2018). Egitim hizmetlerinde
kullanilan kaynaklar; egitim personeli, 6grenciler, topluluklar, miifredat, fonlar
(finans), egitim tesisleri ve altyapi, yonetim ve egitim ortami gibi pek c¢ok
faktort icermektedir. Lantang ve ark. (2023) gore egitim yonetiminin 6nemli
goriilen birka¢ basamagi bulunmaktadir. Bu basamaklar yonetsel ve siirecle
iligkilidir. Egitim yonetimi; egitim hizmetlerinin planlanmasi, uygulama siireci,
koordinasyonu, rehberligi ve denetimi ile beraber idari yonetimin iletisim
becerilerine odaklanmasi gerekir. Egitim yonetimi siirecinin; nitelikli egitim
hedeflerine ulagmada sistematik olarak planlama, Orgiitleme, koordine etme,
iletisim becerilerini gelistirme, motive etme, biit¢e hesaplarini yapma, personel
temini, degerlendirme ve rapor olusturma gibi basamaklar1 barindirmasi gerekir.
Idari yonetim biitge, toplum ve okul arasinda iliskileri saglamada aktif olarak yer
almalidir. S6zii gegen basamaklari ile bilesenler, bireysel farkliliklarin yoénetimine
yonelik okul ortaminda kapsayiciligi da ilgilendirmektedir. Kapsayici egitim
ortamlarinda okullarin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik egitim oOgretim
hizmetlerinde yetkinlige sahip egitimciler ve uzmanlarla ¢aligmas biiytik 6neme
sahiptir. Etkili kapsayic1 egitim uygulamalarinda insan kaynaklarinin okullarda
aktif bir sekilde yer almasi, giiclendirilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir.
Insan kaynaklari yonetimi kapsayici egitim hizmetlerinin uygulanmasindaki
giigliiklerin iistesinden gelmek ve tiim ¢ocuklar igin yeteneklerine uygun egitim
hizmetlerinden yararlanabilmeleri bakimindan vazgecilmezdir (Murtadlo ve
Hazin, 2018).
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Kapsayic1 Ortamlarda is Birligi ve Insan Kaynaklar:

Bilim ve teknoloji giiniimiizde hizli bir sekilde gelismekle beraber, bireylerin
glinliik yasamlarinda biiyiik bir yer kaplamaktadir (Desfriyati ve Dewi, 2022).
Insan kaynaklari, egitim hizmetlerinin verimli bir siire¢ olarak ilerlemesinde, etkili
role sahiptir. Her ne kadar teknolojik olarak pek ¢ok arag egitim hizmetlerine dahil
olsa da galisanlarin aktif rolii olmadan hedefler gergeklestirilemez. Dolayisiyla
insan kaynaklarinin daha etkin ve verimli olarak planlanmasi, 6gretime yonelik
hazirlik siirecinden baglayarak her asamada iyi bir yonetim gergeklestirmeyi
de zorunlu kilmaktadir. Egitim hizmetlerinde insan kaynaklar1 hem idari hem
de 6gretim etkinliklerinde biiyiik bir role sahip oldugu icin dogru bir sekilde
yonetilmesi gerekir (Huang, Yang, Zheng, Feng ve Zhang, 2023). Tim egitim
kurumlarinda oldugu gibi 6zel egitim alaninda da insan kaynaklarinin etkili bir
sekilde yonetilmesi ile iyi bir rehberlik saglanmasi 6nemlidir (Piwowar-Sulej ve
Katarzyna, 2021).

Insan kaynag1 her kurumun hayati damarini olusturur. Okul sisteminde insan
kaynaklarisunlariigerir: 6gretmenler, okuldaki destek personeli, 6grenciler, veliler,
topluluk iiyeleri, sosyal gruplar ve diger kisilerdir. Ogretme 6grenme siire¢lerinde
insan kaynaklarinin; planlama, organize etme, koordine etme, kontrol etme gibi
gorevleri vardir. Insan kaynagi olmadan bilgisayar, alet ve techizatlar, finansal
giderler organize olamaz. Dolayisiyla insan kaynagi tim kaynaklarin temel
yapisini olusturmaktadir. Elwood ve James (1996), insan kaynaginin y6netimiyle
ilgili ti¢ 6nemli 6zellikten bahsetmektedir. Bunlar;

a) Demografik ozellikler: yas, cinsiyet, sosyal statii gibi isgiinii etkileyen
ozellikler

b) Cesitlilik: Niifustaki ya da isyerlerindeki degisimleri icermektedir.

c) Beceriler ve nitelik: Zaman igerisinde endiistri kuruluslarinda, egitim
sektoriinde bireysel meslek anlayisindan yonetimsel hizmetlere dogru bir
gecis gerceklestikce insan kaynaklarinda beceriler ve uzmanlik alanlarinin
gelistigi goriilmektedir.

Insan kaynaklari ydénetiminin islevleri arasinda asagidaki faktorler yer
almaktadir (Suriastini, 2013):

a) Planlama: Hedeflerin gerceklesmesine yardimci olmak igin ihtiyaglarin
diizenlenmesi gereklidir.

b) Organize etme: Hedeflere ulagsmak i¢in is bolimii yapma, is iliskileri kurarak
calisanlar1 organize etme etkinliklerini igerir.
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¢) Yonlendirme: Belirlenen hedeflere ulasmak i¢in ¢alisanlarin ve toplumun tiim
calisanlarla etkili ve verimli ¢alismaya istekli olma konusunda yonlendirme
calismalar1 yapilmalidir.

d) Kontrol etme: Hedeflerin gerceklesmesinde tiim ¢aliganlar, kontrol etme
stirecine dahil olmalidir.

e) Tedarik etme: [htiyaca uygun olarak ¢alisanlari belirleme, segme, yerlestirme
ve oryantasyon surecini igerir.

f) Gelistirme: Egitim 6gretim hizmetleriyle ¢alisanlarin teknik, kavramsal ve
ahlaki gelisimleri desteklenmelidir.

g) Ucretlendirme: Verilen hizmetler karsiiginda caliganlara verilen
ticretlendirme oldukc¢a 6nemlidir.

h) Etkililik: Hedeflere ulasmada c¢alisanlarin disiplin ve verimli ¢alisma
konusunda is birligi saglanmali, olumlu iliskilerin saglandigi bir siire¢
planlanmalidir.

i) Bakim hizmetleri: Calisanlarin fiziksel, zihinsel ve iyi olus durumlarinin
saglandig siireci igerir.

Yukarida belirtilen her bir madde yonetim organinda insan kaynaginin
kalitesine dikkat ¢ekmektedir. Egitim kurumlarinda uzman bir kadronun
bulunmasi egitim sistemi hakkinda énemli kazanimlar sunmaktadir. Ulkelerin
egitim politikalarinin ve programlarin olusturulmasinda ve bagarili bir sekilde
uygulanmasinda profesyonel insanlarin olusturdugu insan kaynaklarina ihtiyag
duyulmaktadir.

Egitim Ogretim Siirecinde insan Kaynaklarinin Yeri

Egitim ogretim siirecinde kurum veya okulun amacina ulagmasi i¢in tiim
personelin is birligi icerisinde ¢aliyma ve bu ¢alismalarin devamliligini saglamasi
gerekmektedir (Vekeman ve ark., 2014). Ayrica 6gretmenlerin ve okulda galisan
diger personellerin hizmetlerinden en st diizeyde performans elde edebilmek,
egitim hedeflerine en iyi sekilde ulagsmak i¢cin motivasyonu ve is birligini
sagma siirecidir. Egitim hizmetlerinde insan kaynaklar1 yonetimi kisaca; insan
kaynaklarinin etkili ve verimli bir sekilde egitim kurumlarinda kullanilmas:
ve egitim hizmetlerinin belirlenen hedeflere ulagsmasi olarak soylenebilir.
Okullardaki insan kaynaklar1 yOnetimi; insanlarin ise alinmasi, egitim
hizmetlerinden yararlanmasi, performansinin degerlendirilmesi, ¢alisanlarin
motive edilmesi, iletisim, giivenlik gibi pek ¢ok gorevi yerine getirmektedir.
Boxall ve Purcell (2003) insan kaynaklar1 yonetiminin bireylerin artan galisan
bagliligi, motivasyonu ve performansini etkiledigini belirtmistir. Okullarda da

-139-



Giincel Alan Egitimi Arastirmalar: VI

ogretmenlerin performansini artirmada 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir.
Insan kaynaklar1 égretmenlerin yetkinligini artirarak baglilik duygularini 6n
plana ¢ikarmakta ve bu durum 6grencilerin basarisini artirmaktadir (Vekeman ve
ark., 2014). Okullarin insan kaynaklarindan yararlanmalarinda 6nemli goriilen
noktalardan birisi 6gretmenlerin 6grenci basarisindaki roliidiir. Dolayisiyla
okullar 6grencilerden basar1 beklentisi iginde olduklarinda 6gretmenlerin bu
durumdaki 6nemine dikkat etmelidir (Rivkin, 2005). Ayrica degisen diinyayla
birlikte siirekli gelisen bir bilgi akisinda 6gretmenlerin istekli ve bilgiye agik
olmalar1 gerekir. Bu yiizden 6gretmenlere uzmanlagsma ve kendilerini gelistirme
icin okullarin firsatlar sunmasi gerekir. Ogretmenlerle ilgili bir diger konu da
diinyanin her yerinde uzmanlagsmis 6gretmenlerin bulunmasindaki giiglitkten
kaynaklidir (OECD, 2014). Insan kaynaklari yonetimiyle okullarda yetkin ve
motive 6gretmenlerin hizmet vermesi saglanabilmektedir (Loeb ve ark., 2012).
Egitim hizmetlerinde insan kaynaklar: ile ilgili uygulamalariin gerekliliginin
zaman icerisinde daha ¢ok arttigi goriilmektedir. Ancak insan kaynaklari
hizmetlerinin sistematik ve etkili bir sekilde uygulanmasinda bir takim giigliikler
devam etmektedir (DeArmond, 2013). Okullar insan kaynaklar1 yonetimi igin
ozellikle 6gretmen egitimi programlariyla performansin ve hizmet kalitesinin
artirilmasi konusunda c¢aba gosterildigi goriilmektedir.

Egitim hizmetlerinde belirlenen hedeflere etkili bir sekilde ulasabilmesi i¢in
insan kaynaklarinin temel amaci sunlardir (Omebe, 2014):

o Okulda bulunan her 6gretmenin egitim hizmetlerinden en iist diizeyde fayda
saglamak

o Her c¢alisanin ve ogretmenlerin is doyumunu saglama ve kendini
gerceklestirmesine yardim etmek

o Egitim kurumu icerisinde ve disginda etik davranis ve politikalarin
stirdiiriilmesine yardimci olmak

o Calisanlar ve yonetim arasinda sicak iliskiler kurulmasini saglamak ve
stirdiirmek

« Her bir ¢aligan ve 6gretmenin kurumsal hedeflere ulasmasina yardimei olmak

« Egitim orgiitiinin hedeflerine ulasmasinda yetkin ve motive 6gretmenler
yetismesine yardimci olmak
Insan Kaynaklar1 Yonetiminin temel islevleri arasinda; ise alma, egitim,

performans degerlendirme, ¢alisanlar1 motive etme, iletisim becerileri, isyeri

gtivenligi gibi pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerin okul yonetimiyle ilgili

etkileri asagida kisaca agiklanmaktadir (Runhaar, 2016):
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Ise Alim ve Egitim: Egitimde personel alimi, okullardaki 6gretmen ihtiyacini
karsilamak, her brang ve alanda gerekli becerilere, yeteneklere, bilgiye ve
deneyime sahip kisilerin teminiyle saglanmaktadir. Insan kaynaklari yonetim
ekibinin en 6nemli sorumluluklarindan birini is istihdami ve egitim hizmetlerinin
sunumudur. Gerektiginde, kurulusun gereksinimlerine gore ¢alisanlara
egitim hizmetleri saglarlar. Boylece, personel mevcut becerilerini gelistirme
veya uzmanlik becerilerini gelistirme firsat1 elde eder ve bu da bazi yeni roller
tstlenmelerine yardimct olur (Runhaar, 2016). Egitim kurumlarinda ¢alisan
personelin performansini degerlendirmek ve daha iyi performans i¢in personelin
becerilerini gelistirmek iizere egitim hizmetlerinden yararlanmalarini saglama
ve yeterliliklerini belirleme siirecidir. Egitim programina uygun olarak hizmet
ici egitimler ve kurslar1 igerir. Egitim kurumunun basarisi, personelin giiciine
ve kalitesine baglidir. Egitim yoluyla personelin degisim ve gelisimin saglanmasi
i¢in hizmet igi egitim, konferans, ¢alistay ve seminerler yoluyla pek ¢ok etkinlik
yapilmaktadir (DeArmond, 2013).

Destekleyici hizmetler: Calisma ortamimnin personellere uygun hale
getirilmesinde; onlar1 motive etme, giivenligini saglama, terfi edilmesi ve saglik
hizmetlerinin saglanmasi yer almaktadir. Egitim hizmeti veren kurumlarin,
personelle iliskilerinin adil olmasini saglamak icin saglam politikalara sahip
olmasi yerinde olacaktir. Okulda yapilacak is ne kadar 6nemliyse, isi yapacak
kisinin ruh hali de o kadar 6nemlidir. Hedeflere maksimum ve verimli bir sekilde
ulagilabilmesi i¢in okul miidiirii ¢alisanlarin rahatini ve mutlulugunu saglamalidir.
Bu da, giivenli ve saglikli bir ¢aligma ortaminin saglanmasiyla gergeklestirilebilir
(Runhaar, 2016).

Performans Degerlendirmeleri: Insan kaynaklar1 yonetimi, egitim
hizmetlerinde gorev alan bireyleri gosterdikleri performanslari destekleyerek okul
bagarisini artirmada onerilerde bulunmaktadir. Egitim hizmetlerinde performans
degerlendirme igin bireysel olarak goriismeler yapilabilecegi gibi yapilmasi
gereken gorevlerin sinirlar1 belirtilmektedir. Dolayisiyla egitim hizmetlerinde
ulasilmak istenen hedefler Bu, beklenen hedeflerinin ana hatlarini ¢ok daha net bir
sekilde olusturmalarini saglar ve boylece hedefleri miimkiin olan en kisa zamanda
ve imkanlarla gerceklesmesi saglanabilir. Ayrica performans degerlendirmeleri
diizenli araliklarla yapildig1 zaman okul personelinin motivasyonu artmaktadir.

Calisma Ortaminin Ozellikleri: Egitim kurumlarindaki personelin etkili
caligma becerileri okuldaki olumlu iklimden ve is birligine dayali ¢aligma
kiltirinden c¢ok etkilenmektedir. Caligma ortaminin tretken ve verimli
olmasinda okul personelinin is birligi igcinde saghikli bir ortamda, giiven
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icerisinde hizmetlerini gerceklestirmesi dnemlidir. Bu sayede okul personelinin
motivasyonu artirilarak giiven igerisinde yaptiklar1 meslekten doyum sagladiklar:
goriilmektedir.

Anlasmazliklar: Yonetmek: Bir kurulusta ¢atismalar neredeyse kaginilmazdur.
Bir okulda, ¢alisanlar ve yoneticiler arasinda anlagmazliklarin ortaya ¢ikabilecegi
gesitli konular vardir. Anlagmazliklar ortaya ¢iktiginda ¢o6ziime kavusturabilmek
i¢in her iki tarafin problem yasadiklar1 durumlarin belirlenerek bu problemlere
en uygun ¢oziim 6nerileri sunulmalidir. Anlagsmazliklarin yonetiminde en 6nemli
nokta erken dénemde fark edilmesi ve probleme en uygun sekilde ¢oziime
ulastirilmasidir (Runhaar, 2016).

Personeller aras1 iliskilerin saglanmasi: Okul personelinin egitim
hizmetlerinde okullarinda mevcut olan gelisimleri takip edebilmek ve bu
haberlerden siirekli bilgi alabilmek icin iletisim hizmetlerinin zengin olmasi
gerekir. Ayrica okul personeli okulda yapilan planlara ve alinan kararlara aktif
olarak katilmasi desteklenmelidir. Bu sayede onlarin duygulary, ilgileri, ihtiyaglar:
ve hisleri oldugu gerceginden hareket edilerek personele adil ve saygili bir sekilde
davranis gelistirilmektedir.

Is performansinin ddiillendirilmesi: Yapilan isler icin verilecek 6diillerin
tasarlanmasini ve uygulanmasi is performansinin 6diillendirilmesiyle iligkilidir.
Odiil sisteminde; ilgili olarak okul ydnetimi, egitim bakanlig1 ve bazi kurumlarin
birlikte ¢alisarak hareket edebilecegi gibi planli ve organize bir sekilde is
performansi ddiillendirilmelidir. Ayrica yapilan isin niteligi ve niceligine gore
uygun sekilde odiillendirildiginde personelin performans: onemli ol¢iide
artmaktadir (Oduma, 2012).

Insan kaynaklar1 yonetiminde personelin yeteneklerinin etkili ve verimli
bir sekilde kullanimda ise alimi, huzurlu bir ortamda galigmasi, egitimi, saglik
hizmetlerinden yararlanmasi, motivasyonu ve disiplinle ilgili konular1 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ornegin; egitim hizmetlerinde calisacak personel sayisinin yeterli
olmasi, denetlemelerin ger¢eklestiginde, hizmet i¢i egitimlerin saglandiginda,
odiillendirildiginde bu personelin ise baglig artacak, tiretken bireyler olacaktur.
Egitim sisteminde insan kaynaklari; egitim hizmetlerinin hedeflerine ulagsmasi
i¢in egitimdeki planlama islerinin, ¢alisanlarin koordinasyonu ve diizenlenmesini
icermektedir. Dolayisiyla egitimde insan kaynaklar1 yonetimi; ¢aliganlarin
ise basladiklar1 andan itibaren en iist diizeyde performanslarini kullanmalar:
konusunda motive etme siireci olarak sdylenebilir. Bu durum okulun gorev ve
islevlerini yerine getirmede insan kaynagindan faydalanma siirecini de ifade
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eder (Oduma, 2012). Insan kaynaklar1 mal ve hizmetlerin iiretimi igin gerekli
olan kaynaklar arasinda en dnemlisidir. Ayrica hizli bir sekilde sosyo-ekonomik
gelisim ve verimli hizmet ag1 i¢cin anahtar roliindedir.

Ogrenme 6gretme siirecinde Nwake ve Ofojebe (2010), dgretmenlerin
egitim politikalarinin ve hedeflerinin sinif igerisinde uygulanmasinda kritik
oneme sahip kaynaklar oldugunu belirtmislerdir. Bu durumu Oduma (2012)
okul yonetimi hedeflerine ulasmada insan kaynagina onem vermedigi zaman
basarili olamayacagini belirtmistir. Ozellikle egitsel hedefleri gerceklegtirmek
i¢cin uygulamalarda bulunan 6gretmenler okulun vazgegilmez kaynaklaridir.
Ogrenmeye en biyiik yardimcilardi. Bu yiizden 6gretmenlerin egitim
kurumlarinda yetersiz olmasi ya da yonetimsel eksiklikler miifredatin etkili bir
sekilde sunumunu engellemektedir.

Kapsayic Egitim Ortamlarinda insan Kaynaklar1 Yonetimi

Kapsayic1 egitim; akranlarina gore gelisim diizeyleri farkliik gosteren o6zel
gereksinimli ¢ocuklarin genel egitim okullarinda tiim &grencilerle birlikte
egitim Ogretim faaliyetleri igin esit firsatlar saglayan bir egitim sistemi olmasinin
yaninda alanyazinda kapsayici sinif ortamlarinda tiim 6grencilerin esit firsatlar
yakalamasinda pek c¢ok problemle karsilasildigi belirtilmektedir (Elweke ve
Rodda, 2002). Bunlar; iletisim ve sosyal paylasimlarda, yeterli 6gretmen sayisinda
ve Ogretmenlerin egitim hizmetlerindeki uzmanliklari, deneyimleri, okulun
yonetimiyle ilgili giicliitkler ve mali konularda siirhiliklar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Genel egitim okullarinda ozellikle 6gretmenlerin nitelikli egitim
hizmetlerinde kapsayici egitim konusunda bilgi sahibi olmasi ve bu ¢ocuklar
i¢in diizenlemeler yapmasi ¢ok 6nemlidir. Kapsayic1 egitim hizmetleri etkili bir
sekilde uygulandiginda tiim 6grencilerin akademik, sosyal gelisimlerinin arttig1
goriilmektedir. Ozel gereksinimli §grenciler ve sinifindaki akranlarinin arkadaslik
iliskileri gelismekte ve motivasyonlar1 artmaktadir (Elweke ve Rodda, 2002).

Johnsen ve Skjorten (2001), 6zel egitim alaniyla ilgili 6gretmenlerin; a) 6zel
egitimin yasal temelleri, b) 6grencilerin 6zellikleri, ¢) tarama ve degerlendirme,
d) ders igerigini diizenleme ve igerigine uygun materyal gelistirme, e) 6grenme
ve Ogretim ortamlarinin planlanmasi ve yonetimi f) 6grencilerin iletisim ve
sosyal becerilerinin gelisimi, g) davranis yonetimi, h) disiplinler aras isbirligi
saglama, 1) uzmanlik ve etik ilkelere uygunluk gibi mesleki yeterliliklerine dikkat
gekmektedir. Okullarinda 6zel egitim ile ilgili yeterliliklere sahip egitmenlerde
yagsanan sinirhliklar nitelikli kapsayici egitimi engellemektedir. Dolayisiyla
nitelikli insan kaynaklar1 yonetimiyle okullarda mevcut olan insan kaynaklarinin
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planlanmasi, secilmesi, yerlestirilmesi, giiglendirilmesi ve gelistirilmesi miimkiin
olacaktir. Insan kaynaklar1 yonetimi ile okullarda bulunan egitmenlerin kapsayici
egitim hizmetlerinde yetenekleri en st diizeye ¢ikarak egitim hizmetlerinin
gliclenmesine firsat saglanacaktir. Kapsayici egitimde yeterli insan kaynag: ile
insan kaynaklarinin iyi planlanmasi sayesinde egitim hizmetlerinin de kalitesi
artacaktir. Kapsayici egitim hizmetlerinde insan kaynaklarinin ti¢ temel bilesen
bulunmaktadir. Bunlar; a) planlama, b) gelisim ve giiclendirilme, c¢) performans
degerlendirme ve ticretlendirmedir (Murtadlo ve Hazin, 2018).

a) Planlama: Planlama bir egitim kurumunun 6zellikle de okullarda kapsayici
egitim hizmetlerinde anahtar rol oynamaktadir. Insan kaynaklarinin
planlanmasinda; ihtiyag analizi, 6grenci sayisi, ise alma, se¢me/yerlestirme
stireclerini icerir.

b) Giiglendirme ve gelisim: Okullarda mevcut olan insan kaynaklarinin
egitim hizmetleriyle giiclendirilmesi ve gelisimiyle nitelikli hizmetlerinin
ogrencilere sunumu gerceklesmektedir. Bunun icin egitim ortamlarinda
seminerler, ¢alistaylar ve paneller gibi etkinlikler yapilacag: gibi hizmet igi
egitimlere katilim da saglanabilmektedir. Bu sayede kapsayici ortamlarda
mesleki yetkinlikler ve uzmanliklar olugsmaktadir. Ayrica kapsayici egitim
ortamlarinda disiplinler arasi is birligi ile 6grencilerin gereksinimlerine
yonelik hizmet planlamalar: yapilabilmektedir.

c) Performans degerlendirme ve iicretlendirme: Insan kaynaklari yénetiminde
performans degerlendirmesi kapsayici egitim uygulamamalarinda yer
alan oOgretmenlerin performansini degerlendirmek i¢in kullanilan bir
degerlendirme siirecini icermektedir. Bunun yaninda sonraki adim olarak
6gretmenlerin ¢abalarinin takdir edilmesi ve ddiillendirilmesi gerekmektedir.

Kapsayic Egitim Ortamlarinda s Birligi

Kapsayici egitim; her dgrencinin gerekli destekler saglandiginda akranlariyla
birlikte 6grenme hakkina sahip olduguna bilgisinden yola ¢ikarak ¢ok disiplinli
bir yaklagima dayanir. Dolayisiyla disiplinleraras: arasi ¢alismada; 6gretmenler,
ozel egitimciler, terapistler ve yoneticiler, okuldaki 6grencilerin gereksinimlerine
dayali olarak birlikte is birligi icerisinde calismalidir. Is birligi, uzmanhgin
paylasilmasini, kaynaklarin en st diizeyde kullanimi ve 6gretim stratejilerinin
uygulanas1 konusunda kapsayic1 ortamlarda zengin kazanimlar saglamaktadir.
Egitim ortamlarinda nitelikli kapsayic1 hizmetler kapsaminda personelin is birligi
igerisinde etkinlikleri gerceklestirmeleri gerekir. Ancak ¢ok yonlii bir yapiya sahip
olan kapsayici egitim hizmetlerinde pek ¢ok faktor 6gretmenlerin faaliyetlerini
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ve okullardaki is birligini etkilemektedir (Bjornsrud ve Nilsen, 2019). Cocuklarin
anlamli 6grenme deneyimlerine tesvik edilmesinde yalnizla onlarin bireysel
erisim ve katilimlar1 degil ayn1 zamanda sosyokiiltiirel yonlerin ortaya ¢ikmasi
ve desteklenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla ¢esitli egitim ihtiyaglar1 olan
¢ocuklarin kapsayici egitim ortamlarinda desteklenmelerinde; 6gretmenlerin,
uzmanlarin ve diger egitim personellerinin is birligi igerisinde olmasi
onemlidir (Cenci ve ark., 2020). Bu konuda yapilan pek ¢ok calismada kapsayici
egitim hizmetlerinde Ogrencilere sunulacak egitim hizmetlerinin niteliginin
artmasinda ve firsat esitligi saglanmasinda is birliginin 6nemine deginilmektedir
(Lyons ve digerleri, 2016; Savolainen ve ark., 2012). Ancak egitmenlerin ve
uzmanlarin kapsayici uygulamalara yonelik is birligini artirmak her zaman
kolay olmamaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda ise; egitim hizmetlerinde
egitmenlerin hizmet saglamalarini ve farklilastirmalarini engelleyen bir takim
giicliikler yagamalarindan kaynaklanmaktadir. Ornegin egitmenlerin mesleki
gelisimlerinde motivasyonlar1 ve hedefleri ile okullarin mevcut imkanlari arasinda
uyumsuzluk yasanabilmektedir (Bal ve ark., 2018). Ayrica 6gretmen tutumlarinin
ve deneyimlerdeki yetersizliklerinde is birligi i¢in olumsuz faktorler arasinda yer
almaktadir (Paju ve ark., 2016). Dolayistyla kapsayici egitim ortamlarinda etkili is
birligi faktorlerinin neler oldugunun bilinmesi, egitim hizmetlerindeki bireylerin
bu faktore dikkat ederek planlamalar yapmalari gerekmektedir. Snell ve Janney,
(2005), egitim ortamlarinda etkili is birligi i¢in 6nemli bir takim faktorlere
deginmektedir. Bunlar;

a) Egitmenlerin én hazirhiklari, tutum ve yaklasimlari

Egitim ortamlarindaki 6gretmenlerin meslekleriyle ilgili tutum ve yaklasimlar:
herhangi bir is birligine dayali becerilere nasil yaklagacagini belirlemektedir.
Giintimiizde 6gretmenler her ne kadar egitmenler is birligi agisindan sosyal
medyadan destek almis olsalar bile 6zel gereksinimli 6grencilerle ilgili olarak is
birligi igerisinde ¢alismalara yabanci olabilmektedir. Bu durum ise 6gretmenlerin
diger uzman ekip ile is birligi icerisinde ¢aliymaya hazir hissetmesini saglayacak
bilgi ve becerilerin yetersizligi inancini ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica 6gretmenlerin
is birligine dayali sinirl egitim ve deneyimlerin oldugunu ortaya koymaktadir
(Conderman ve Johnson-Rodriguez, 2009).

b) Ogretmenlerin mesleki yeterlikleri

Ogretmenler ¢aligtiklar1 ortamlarda mesleki donanimlar1 olmakla beraber yeni
bilgi ve becerileri 6grenmeye ve gelisime acik olmalidir. Teknolojinin gelisimi ile
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beraber bilginin siirekliligi ve devami agisindan kendilerini gelistirerek is birligine
dayali hizmetlere agirlik vermelidir. Egitmenlerin etkin bir is birliginde mesleki
yeterlikleri ve inanglar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Ritzman ve ark. (2006),
etkili is birliginde okuldaki profesyonellerin uzmanlik alanlarini birlestirerek
ozel gereksinimli o6grencilere yonelik egitim hizmetlerini gesitli sekillerde
sunabileceklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli 6grencilere
sunulan egitim hizmetlerinde; O6gretmenlerin, sosyal hizmet uzmanlarinin,
yoneticilerin ve saglik hizmeti sunan kisilerin mesleki yeterlilikleri, kisileraras:
iligkilerinin belirleyici oldugu sdylenebilir. Kisileraras: etkilesimde karsilikli
rollerini en iyi sekilde gerceklestiren egitmenler is birligine dayali bir ortamin
nasil ¢aligmas: gerektigini daha kolay anlamlandirabilmektedir. Alanyazinda
ogretmenlerin is birligine dayali etkinliklerde farkli uzmanlardan elde ettikleri
bilgileri kendi meslek yasantilarina aktararak mesleki yeterliliklerini gelistirdikleri
belirtilmektedir (Brownell, 2006). Mesleki yasantilarin gelisiminde 6gretmenlerin
is birligine dayali egitim hizmetlerini kabullenici ve benimseyen roliinde
igsellestirmesi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sayede farkli uzmanlarla is birligine
duyarli egitmenler kapsayici egitim ortamlarinda 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in
bireysel uyarlamalar yaparak ihtiyaglarini belirleyebilmektedir. Ayrica gevresi ile
iletisim ve is birligine daha duyarl ve istekli olarak dahil olmaktadir.

c) Egitmenlerin kisilerarasi iligkiler kurmada beceri diizeyleri

Kisilerarasi iligkilerin basarisinda; egitmenlerin tutumlari, is birligindeki ekiple
uyumlari, personele ve yonetime kars: bakis acilari, giiven ve agik iletisim ihtiyaci
gibi faktorler belirleyici olmaktadir (Butera, 2005; Niles ve Marcellino, 2004;
Wiggins ve Damore, 2006). Bireylerin olumlu bir tutum igerisinde ortak bir
hedefe sahip olarak etkili is birligi i¢in kisilerarasi iliskilerin boyutu ¢ok 6nemli
bir yer tutmaktadir (Wiggins ve Damore, 2006). Bu konuda ayrica Niles ve
Marecellino (2004) iliskilerin kurulmasinda samimiyet, diiriistliik, giiven, agiklik
ve dinleme yeteneginin 6nemine dikkat ¢ekerek is birliginde kurulacak iliskilerde
bu ozelliklerin var olmas: gerektigine deginmektedir. Bunun yaninda gevresel
faktorler olarak is birligine tesvik edici bir ortamin da kisileraras: iliskileri
etkiledigini belirtmektedir.

d) Ortam ozellikleri ve okul iklimi

Bireylerin is birligine yonelik tutum, inang ve degerlerine ek olarak okullardaki ve
farkls egitim kurumlarindaki genel 6zellikler de 6nemli bir boyut olusturmaktadir.
Isbirliginde ekip iiyeleri arasindaki esitlik ihtiyaci, miidahale yaklagimlari,
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glinliik isler ve paylasilan alanlarla, is yeriyle ilgili bir takim kisitlamalar ve
zaman imkanlarinin sinirl olmas: ilgili bir takim &zellikler olumsuz etkilere
sahip olabilmektedir (Sileo, 2011). Egitmenler bu tiir durumlarda is birligine
istekli olmayabilir. Sileo (2011); is birligi i¢in harcanan zamanin ve kisitlamalarin
egitmenleri olumsuz etkiledigini belirterek is birligi icin gerekli zaman ve
etkinliklerin eksikligine dikkat ¢ekmistir. Ayrica zaman yetersizliginin yaninda
bazi ¢aligmalarda ise is birligi i¢in idari ve kurumsal destegin olmadigi ve okul
personelinin is birligine siirekli katilim gostermedikleri belirtilmektedir (Robbins-
Etlen, 2009). Dolayisiyla is birliginin basarili bir sekilde yiiriitiilmesinde gerekli
olan kurumsal ve idari destegin saglanmasi 6nemli goriilmektedir. Bu idari
destek ve uygulamalar arasinda; etkili igbirlik¢i uygulamalarin modellenmesi, her
profesyonelin isbirligini bir yiikiimliiliik olarak benimsemesi, en iyi uygulama
arastirma verilerinin sunumu ve bunlarin yayginlastirilmasi, personelin ekip
uygulamalar1 konusunda egitilmesi ve ekip planlamasina iliskin diizenli geri
bildirim yer almaktadir (Hernandez, 2013).

Belirtilen bu 6zelliklerden o6zellikle; mesleki yeterlilik, kisilerarasi becerilerin
gelisimi ve baglamsal ortam ozellikleri egitmenlerin kapsayict okul ortamlarina
girdikten sonra daha biiyiik 6neme sahip olup is birligine dayali hizmetlerin
gelisiminde 6nemli katki saglamaktadir (Brownell ve ark., 2006). Ogrencinin
performansina yonelik toplanan veriler, goriismeler, envanterler, okul belgelerinin
incelenmesi gibi pek ¢ok kaynaga ulasmada is birligine dayali olarak idari
personelin destegi, ekibin uyumu ve iliskileri 6grencilerin bir biitiin olarak ele
alinmasini saglayarak basarisini artirmaktadir.

Kapsayici egitim ortamlarinda is birliginin etkililigini artiracak temel
ilkeler

Kapsayici ortamlarda disiplinlerarasi is birliginin daha etkili ve stirdiiriilebilir
olmasinda bir takim ilkelere dikkat etmek gerekir. Ozellikle is birligi siirecinin
etkili olmasinda; ekibin goniillii katilimi, ortak amag icin ¢alismalar,
sorumluluklar1 paylasimlar1 gibi faktorler rol oynamaktadir. Hagelman (2013),
is birliginde 6gretmenlerin ve diger personellerin is birliginde dikkat edilmesi
gereken konular1 agagidaki gibi agiklamaktadir:

a) Acik iletisim kurun: Ogretmenler ve 6grenci i¢in bir araya gelecek diger
uzmanlar arasinda agik ve diiriist iletisimi tesvik edin. Herkesin fikir, endise,
duygu ve diisiincelerini rahatga paylasabilecegi destekleyici bir ortam yaratin.

b) Rolleri ve sorumluluklar: tanimlayin: Karisikligi 6nlemek ve verimli ekip
caligmasi saglamak icin 6gretmenlerin, egitmenlerin ve uzmanlarin rollerini

-147 -



Giincel Alan Egitimi Arastirmalar: VI

ve sorumluluklarini agik¢a belirtin. Belirli gorevler ve sorumluluklar i¢in
yonergeler belirleyin, ayni zamanda is birligi ve sorun ¢ozme igin esneklik
saglayin.

¢) Egitim ve mesleki gelisim saglayin: Ogretmenlere ve ekipte yer alan diger
personele becerilerini ve bilgilerini gelistirmeleri i¢in egitim firsatlar: sunun.

d) Diizenli Ekip Toplantilar1 yapin: kapsayici ortamlarda &grencilerin
ilerlemesini tartismak, giincellemeleri paylasmak ve beyin firtinasi yaparak
stratejileriler ortaya koymak ic¢in diizenli ekip toplantilari planlaymn. Bu
toplantilar is birligi yapma, erisilebilir hedefler olusturma ve ortaya ¢ikabilecek
zorluklarda nasil uygulamalara yer verilecegi konusunda firsatlar sunar.

e) Karsilikli Saygi ve Takdiri Tesvik Edin: Siiftaki oOgretmenlerin ve
diger personellerin katkilarini taniyin ve takdir edin. Basarilari kutlayin,
uzmanliklarini kabul edin ve karsilikli saygi duymay1 ve destek olmay: tesvik
edin.
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