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olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
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Bölüm 1

UMUTSUZ DİŞLERE KASITLI REPLANTASYON, 
TRANSPLANTASYON VE CERRAHİ EKSTRÜZYON İLE 

TEDAVİ YAKLAŞIMLARI

Gamze AKDUMAN1

Hatice Büyüközer ÖZKAN2

1. GİRİŞ

Geleneksel tedavi yöntemleriyle restore edilemeyeceği düşünülen ve 
yönetilemeyen endodontik hastalığı bulunan, subgingival çürükleri veya kırıkları 
olan dişlerin tedavisi için çekim sıklıkla kullanılan bir tedavi seçeneği olmuştur. 
Ancak literatürde bu umutsuz dişleri ağızda tutabileceği öne sürülen çeşitli tedavi 
seçenekleri de tartışılmaktadır. Cerrahi ekstrüzyon, kasıtlı replantasyon veya diş 
ototransplantasyonu gibi tedaviler bu tip umutsuz dişlerin ağızda bir süre daha 
kalabilmesini sağlayan tedavi yaklaşımlarıdır.

2. KASITLI REPLANTASYON

Kasıtlı replantasyon, bir dişin çekilerek kök yüzeylerinin değerlendirilmesinin 
ardından endodontik manipülasyon ve onarımdan sonra dişin orijinal yuvasına 
geri yerleştirilmesi olarak tanımlanabilir[1]. Bu prosedür endodontik enfeksiyonu 
olan dişlerin tedavisindeki cerrahi prosedürlerden biridir. Atravmatik bir çekime 
izin verecek uyumlu anatomiye sahip daimi dişlerde endikedir [1].Kasıtlı 
replantasyon, başarısız kök kanal tedavisi ve apikal mikrocerrahi sonrasında veya 
servikal kök rezorpsiyonları gibi kök hasarının intraoral olarak erişilebilir veya 
onarılabilir olmadığı durumlarda gerçekleştirilebilir[2].Kasıtlı replantasyon ayrıca 
iyatrojenik hasar veya diğer anatomik engeller (kök kanalı obliterasyonu, aşırı 
doldurulmuş kanallar, mental sinir gibi anatomik yapıların yakınlığı) durumunda 
ve apikal mikrocerrahi için kontrendike olan dişlerde de endikedir [1, 3, 4]. Kasıtlı 
replantasyon, kron-kök kırığı, perforasyon, dış kök rezorpsiyonunu, periodontal 
1 Arş. Gör., Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Klinik Bilimler Bölümü, 

Endodonti AD, gamzeakdu@gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-1700-9331
2 Dr. Öğr. Üyesi, Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Klinik Bilimler Bölümü, 

Endodonti AD, hatice.ozkan@alanya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4419-1518
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Bölüm 2

İRREVERSİBLE PULPİTİS TANILI DİŞLERDE VİTAL 
PULPA TEDAVİ YAKLAŞIMLARI

Tuğba KELEŞ1

Safa KURNAZ2

GİRİŞ

Endodontide uzun yıllardır kullanılan reversible ve irreversible pulpitis terimleri, 
diş pulpasında oluşan enflamasyonu sınıflandırır. Reversible pulpitis, pulpadaki 
enflamasyonun hafif olduğu ve pulpanın iyileşme yeteneğine sahip olduğu 
anlamına gelir. Bu durumda, sıcak ve soğuk gibi uyaranlara karşı kısa süreli, 
hafif veya orta şiddette ağrı hissedilebilir. Enflamasyonun nedeni ortadan 
kaldırılırsa pulpa iyileşebilir ve ağrı kaybolur. İrreversible pulpitis ise pulpadaki 
enflamasyonun daha ileri düzeyde olduğu ve pulpanın iyileşemeyeceği anlamına 
gelir. Bu durumda, ağrı daha şiddetli ve uzun süreli olabilir, spontan ağrı görülebilir 
veya uyaran kesildikten sonra bile devam edebilir (1).

Vital pulpa tedavileri (VPT); mikrobiyal irritasyonu ortadan kaldırmayı, açıkta 
kalan dentin ve pulpayı korumak için sızdırmaz bir biyomateryal yerleştirerek 
pulpayı bakterilere karşı korumayı, tersiyer dentin oluşumunun uyarılmasını ve 
sonuç olarak da dişin canlı kalmasını amaçlamaktadır (2). Kalsiyum hidroksit 
Ca(OH)2, VPT’de altın standart olarak kabul edilmekteydi ancak son yirmi yılda 
kalsiyum silikat simanlar (CSC), üstün histolojik ve klinik sonuçlar sunarak altın 
standart materyal Ca(OH)2’in olan yerini almıştır (3, 4).

Biyoseramiklerin ortaya çıkmasıyla birlikte VPT’nin endikasyonları 
genişletilmiştir (5). Son çalışmalar, pulpitis tedavisinde VPT’nin kök kanal 
tedavisine benzer klinik sonuçlar sağladığını bildirmektedir. İrreversible pulpitisli 
dişlerde VPT’nin pulpektomiye bir alternatif olabileceği düşünülmektedir (6).
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üreticinin talimatlarına uygun olarak karıştırılarak materyal bir el aleti yardımı 
ile 2 mm kalınlığında yerleştirilir (68).

Diş, kalan diş yapısı miktarına bağlı olarak kompozit veya paslanmaz çelik 
kron ile restore edilir. Dişe paslanmaz çelik kron planlanıyorsa, kuafaj materyali 
kaviteye bulk olarak yerleştirilir ve sertleşene kadar bekletilir. Daha sonra 
paslanmaz çelik kron için hazırlık yapılabilir. Kompozit restorasyon planlanıyorsa, 
materyal üzerine rezin modifiye cam iyonomer siman yerleştirilir ve ardından 
kompozit ile restorasyon tamamlanır. Genç daimi dişler için paslanmaz çelik 
kronun daimi restorasyon olarak kullanılması endike değildir. İşlem sonrası 
periapikal radyografi alınması takip yapılabilmesi için önerilmektedir (68).

SONUÇ

Günümüzde minimal invaziv tedavi yaklaşımı ile pulpa hastalıklarının 
tedavilerinin uzun dönem prognoz ve dişin korunması açısından yeniden 
değerlendirilmesi gerekmektedir (5). Pulpitisin reversible ve irreversible pulpitis 
olarak sınıflandırması pulpanın gerçek durumunu yansıtmamaktadır (10-13, 
68). Son çalışmalar, pulpitislerin tedavisinde VPT’nin kök kanal tedavisine benzer 
klinik sonuçlar sağladığını bildirmektedir (6). Bu nedenle pulpa hastalıklarının 
sınıflandırılmasının yeniden gözden geçirilmesi gerekmektedir (69).

VPT alanında çok sayıda yayın yapılmış olmasına rağmen, yeni nesil teşhis 
araçları, biyomateryaller veya irreversible pulpitis belirti ve semptomları olan dişler 
için tam pulpotomi gibi yeni tedavi yöntemlerini inceleyen kaliteli, karşılaştırmalı 
çalışmaların eksikliği devam etmektedir. VPT’nin geleceği ve tedavi sonuçlarını 
iyileştirmek için pulpa rejenerasyon süreçlerini belirlemek amacıyla pulpa 
dokusunun yönetimini geliştirmeye ve iyileştirmeye odaklanılmalıdır (6).
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Bölüm 3

ENDODONTİ VE SİSTEMİK HASTALIKLARLA İLİŞKİSİ

 İpek ERASLAN AKYÜZ1

Salih DÜZGÜN2

MEDİKAL HİKÂYE VE HASTAYLA İLETİŞİM

Kapsamlı bir tıbbi hikâye alınırken, hasta ile doğru iletişimin değeri ne kadar 
vurgulansa azdır. Kardiyovasküler hastalıklar, ilaç alerjileri ve diyabet en çok 
karşılaşılan tıbbi durumlardır (1). Ayrıca anjina, hipoglisemi gibi hastalıklarda 
da dental tedaviler sırasında ve sonrasında olumsuz reaksiyonlar ve nöbetler 
gelişebilir (2). Bir medikal hikâye değerlendirilirken, hastanın tıbbi durumları, 
geçirdiği ameliyatlar, kullandığı ilaçlar ve alerji öyküsü sorgulanmalıdır. Daha 
faydalı bir tıbbi risk değerlendirmesi yapabilmek amacıyla yeni modeller halen 
geliştirilmektedir. Klinisyen, olumlu olarak gördüğü bulguları ve tedavi süreci 
hakkındaki kararları hastayla birlikte gözden geçirmelidir (3).

FİZİKSEL MUAYENE VE VİTAL FONKSİYONLAR

Hastanın zorunlu sağlık geçmişinin sorgulanması yanında hayati fonksiyonları 
(kan basıncı, kalp atış hızı, solunum hızı, vücut sıcaklığı) da tedaviye başlamadan 
önce kaydedilmelidir. Vücut sıcaklığındaki artış ile birlikte halsizlik ve kilo 
kaybının bulunması vücutta herhangi bir enfeksiyon varlığına işaret edebilir. 
Pediatrik ve geriatrik hastalarda ilaç dozajlarının belirlenmesi amacıyla yaş ve kilo 
bilgisi önem arz eder (4).

FİZİKSEL SAĞLIK DURUMU

Amerikan Anestezistler Derneği (ASA)’nın oluşturmuş olduğu fiziksel sağlığı 
sınıflandırma sistemi en yaygın kullanılan değerlendirme ölçütüdür. ASA 
sınıflandırmasına göre, tıbbi prosedürler öncesinde konsültasyon gerekliliği ve 
yapılabilecek tedavi değişiklikleri Tablo 1’de verilmiştir. Genel olarak ASA I sağlıklı 
1 Arş. Gör., Erciyes Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Klinik Bilimler Bölümü, Endodonti AD, 

ipekemamak@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0004-0963-9617
2 Doç. Dr., Erciyes Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Klinik Bilimler Bölümü, Endodonti AD, 

dtsalihduzgun@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0868-3390
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Bölüm 4

ENDODONTİDE YAPAY ZEKÂNIN YERİ

Deniz KARAOSMANOĞLU AKIN1

GİRİŞ

Son yıllarda yapay zekânın diş hekimliği alanındaki kullanımı yaygınlaşmaya 
başlamıştır. Tanı, tedavi stratejisini belirleme, tedavi sonuçlarını tahmin etme 
gibi çeşitli aşamalarda yapay zekâdan faydalanılmaktadır. Bu alanlarda yapay 
zekânın başarılı sonuçlar elde ettiği gösterilmiştir (1-4). Endodontide de yapay 
zekâ bahsedilen bu aşamalarda kullanılmaktadır. Çalışmalarda radyolojik 
tetkikler üzerinden periapikal lezyonların ve kök kırıklarının tespiti, kök kanal 
anatomisinin analizi ve kök kanal tedavisinin planlanması açısından yapay zekâ 
modelleri ele alınmış ve olumlu sonuçlara ulaşılmıştır (5). Endodontik tanıda 
ve tedavi planlamasında yapay zekânın %90’nın üzerinde başarı gösterdiği 
bildirilmiştir (6). Bu yazıda güncel literatür baz alınarak endodonti klinik 
pratiğinde yapay zekâ kullanımı hakkında bilgi verilmesi amaçlanmıştır.

YAPAY ZEKÂ HAKKINDA

Yapay zekânın tanımı ilk olarak 1955 yılında John McCarthy tarafından 
yapılmıştır ve ‘’zeki makineler üretme bilimi ve mühendisliği’’ olarak ifade 
edilmiştir. Makinelerin öğrenme ve zekâyı simüle edebileceğini öne sürmüştür (2, 
7). Günümüzde yapay zekâ terimi problem çözmede insan bilişsel yeteneklerini 
taklit edebilen herhangi bir makine veya teknolojiyi tanımlamaktadır (1). Son 
yıllarda yapay zekâ alanındaki gelişmeler hız kazanmış ve insan hayatını birçok 
açıdan etkilemeye başlamıştır. Yapay zekânın temel gücü büyük miktardaki veriyi 
hızlı işleme ve analiz etme yeteneğidir (8). Yapay zekâ açıkça programlanmadan 
otomatik olarak öğrenebilen ve kendisini geliştirebilen akıllı sistemler oluşturmak 
için istatistiksel öğrenme algoritmaları kullanır (9). Bu şekilde pek çok karmaşık 
işlem yapay zekâ yardımıyla kolaylıkla yapılabilmektedir (2, 10).

1 Uzm. Dt., Hakkâri Ağız ve Diş Sağlığı Merkezi, denizkaraosmanogluakin@gmail.com,  
ORCID iD: 0000-0001-6284-141X



Güncel Endodonti Çalışmaları VI

- 67 -

Yapay zekâ temelli çalışmaların en önemli kısıtlılığı sınırlı sayıda veri ile 
gerçekleştirilmeleridir. Bu veriler genellikle tek merkezden elde edilmiştir. Bazı 
çalışmalarda kullanıcı tarafından etiketlenen veri kümelerinin kullanımı da insan 
yanlılığı potansiyelini söz konusu hale getirmektedir. Birden fazla merkezden, 
çeşitli radyografik cihazlardan daha geniş verilerin dahil edilmesi bu çalışmaların 
güvenilirliğini ve etkinliğini arttıracağı ifade edilmiştir (1). Kısıtlı sayıdaki veri 
ile yapılan değerlendirmeler endodontik olmayan periapikal lezyonlar gibi sık 
karşılaşılmayan durumların tanınmasını sınırlayabileceği vurgulanmıştır (43).

SONUÇ

Son yıllarda diş hekimliği alanında yapay zekânın kullanımı artmış olmasına 
rağmen yapay zekâ uygulamaları henüz rutin kullanıma girmemiştir. Ancak bu 
uygulamaların diş hekimlerine yardımcı olma konusunda önemli potansiyellere 
sahip olduğu ifade edilmektedir (2, 5, 10, 44). Yapay zekânın endodonti alanında 
yalnızca teşhis aşamasında değil iş verimliliğinin ve tedavi başarısının artmasında 
da faydalı olacağı düşünülmektedir (2, 10, 42). Yapay zekânın endodontik 
patolojilerin teşhisinde nesnellik sağlayabileceği ve klinisyen tarafından kolayca 
tespit edilemeyecek patolojileri dahi tanıyabileceği düşünülmektedir (2). 
Endodonti alanında yapay zekâyı ele alan bu çalışmaların sonuçlarının daha geniş 
kapsamlı ileri çalışmalarla desteklenmesi gerekmektedir.
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Bölüm 5

ENDODONTİDE EKSTERNAL SERVİKAL 
REZORPSİYON

Büşra KÜLTÜR1

Mehmet ESKİBAĞLAR2

Eksternal servikal rezorpsiyona (ECR) travma, ortodontik tedavi, parafonksiyonel 
alışkanlıklar, okluzal disfonksiyon, koronal beyazlatma, kötü oral hijyen, 
periodontal tedavi, gelişimsel ve edinsel bozukluklar ve viral enfeksiyonlar gibi 
çeşitli faktörler sebep olsa da etyolojisi tam olarak anlaşılamayan bir diş sert doku 
bozukluğudur (1-4). ECR prevalansı hakkında yeterince çalışma yapılmamıştır. 
Fakat bazı epidemiyolojik ve retrospektif çalışmalarda ECR’nin prevelansının 
%0,02-2,3 arasında olduğu bildirilmiştir (2-4). Ancak çalışmalardan elde edilen 
bulguların yetersizliği ve ayrıca ECR lezyonlarının tespit ve tanısındaki zorluk 
nedeniyle bu oranın olduğundan düşük olduğu tahmin edilmektedir. Mavridou 
ve ark. potansiyel predispozan faktörleri araştırdığı araştırmada incelenen 347 
dişin %59’unun multifaktöriyel olduğu belirlenmiştir (3). Bu multifaktöriyel 
vakalarının dental travma geçmişi ile ortodontinin kombinasyonunun en sık 
görülen etiyolojik faktör olduğu belirlenmiştir (%17.6); bunu parafonksiyonel 
alışkanlıklar (%13) ile birlikte ortodonti, komşu diş çekimi ile ortodonti (%12), 
oklüzal aşırı yüklenme ve kötü ağız sağlığı ile birlikte komşu diş çekimi (%5), kötü 
ağız sağlığı ile maloklüzyon (%3) ve parafonksiyonel alışkanlık ile maloklüzyon 
(%2.7) takip etmiştir. ECR ye sahip vakaların %29’unun maksiller santral kesici, 
%14’ünün maksiller kanin, %14’ünün mandibular molar ve %14’ünün maksiller 
premolar dişler olduğu belirlenmiştir. Ayrıca ECR mandibular kaninlerde %3, 
mandibular santral kesici dişlerde ve lateral dişlerde %1 sıklıkta görüldüğü 
bildirilmiştir (3). Başka bir tespite göre ise ECR’nin, dişin servikal bölgesindeki 
epitelyal bağlantının altında yer alan pre-sement tabakasının yokluğu veya hasar 
görmesi ile başlatıldığı varsayılmaktadır. Bu durum, mine- sement birleşim yerinde 
gelişimsel bir boşluktan veya presement üzerine travmadan kaynaklanabileceği 
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en düşük olduğu Sınıf II ve III vakalarının aksine en düşük seviyededir. Kaplan-
Meier yöntemiyle yapılan analiz benzer eğilimler göstermiştir fakat her tedavi 
yaklaşımı için daha yüksek hayatta kalma oranları bildirilmiştir (62). Endodontik 
prosedür dişin yapısal bütünlüğünü tehlikeye attığından ve potansiyel olarak dikey 
kırıklara yol açabildiğinden, sınıf II ve III vakalarda ‘İnternal’ yaklaşımı içeren 
tedaviler daha az başarılıdır. Bu çalışmada, ‘İnternal’ yaklaşımla tedavi edilen sınıf 
II ve III olgulardan alınan tüm çekimler dikey bir kırıktan kaynaklanmıştır.

SONUÇ

ECR, osteoklastik aktiviteye bağlı olarak sert diş dokularının kaybına yol 
açan nispeten nadir bir patolojidir. Multifaktöriyel etiyolojisi yeterince 
anlaşılmadığından, tüm etiyolojik faktörlerin neden-sonuç ilişkisini kurmak 
için daha fazla araştırmaya ihtiyaç bulunmaktadır. KIBT kullanılarak 
geliştirilmiş radyografik tespit, kesin bir tanıya, lezyonun daha doğru bir şekilde 
sınıflandırılmasına olanak tanımaktadır ve hastaların yararına daha öngörülebilir 
bir tedavi planın oluşturulmasını sağlar. Tedavi planı hazırlanırken sadece 
rezorpsiyon derecesi (sınıf) değerlendirilmemelidir. Ağrı hissi, sondalama ve 
kemik benzeri doku varlığı gibi diğer faktörler de dikkate alınmalıdır.
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Bölüm 6

ENDODONTİK TEDAVİDE RUBBER DAM KULLANIMI

Ecenur TUZCU1

Safa KURNAZ2

GİRİŞ

Diş hekimliği pratiğinde başarılı bir tedavi yapabilmek için çalışma alanının 
izolasyonu büyük önem taşımaktadır. İzolasyon için pamuk rulolar, tükürük 
emiciler, retraksiyon ipleri kullanılmaktadır. 1864 yılından itibaren izolasyonda 
rubber dam kullanımı da söz konusudur (1-3). Endodontik tedavilerde temel 
hedef enfeksiyonu ortadan kaldırmak, olası enfeksiyonları önlemek ve apikal 
periodontitisin önüne geçmektir. Bununla ilgili yapılan çalışmalarda rubber 
dam kullanımı ile birlikte apikal periodontitisin önüne geçildiği ve tedavi 
sonrasında hastalarda daha az ağrı görüldüğü rapor edilmiştir (4, 5). Rubber dam 
kullanımının birçok avantajı bulunmaktadır. Bunlardan birkaçı; odağı artırması, 
kullanılan alet ve irrigasyon ajanlarının yutulmasının ve aspire edilmesinin önüne 
geçilmesi, çapraz enfeksiyonu önlemesi, kuru bir çalışma ortamı sağlaması, 
hastaları ağzını açık tutmaya teşvik etmesi, ağız içi yumuşak dokuları koruması, 
bulantı refleksini azaltması ve amalgam kaldırılması sırasında civa salınımını 
önlemesidir (6-15). Rubber dam tüm bu avantajları nedeniyle tedavi standardı 
olarak kabul edilmektedir. Ancak tüm bu avantajlarına rağmen bazı diş hekimleri 
tarafından rutin tedaviler sırasında kullanılmamaktadır. Rubber dam temelde 5 
parçadan oluşmaktadır. Bunlar klemp, forseps, delici, lastik örtü ve çerçevedir. 
Klempler, lastik örtünün dişin kole bölgesine oturmasını sağlayan ve farklı boyut 
ve tiplerde üretilen parçalardır. Forsepsler ise bu klempleri dişlere yerleştirmek 
için kullanılan özel aletlerdir (16). Deliciler de lastik örtüye tedavi sırasında 
ihtiyaç duyulan sayıda delik açmak amacıyla kullanılan araçlardır. Lastik örtünün 
işlem boyunca yırtılmaması için deliklerin tek seferde ve keskin uçlu bir delici 
ile açılması önemlidir (17). Lastik örtüler, farklı kalınlık ve renk seçenekleriyle 
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içermediği içinde lateks alerjisi olan hastalarda bile rahatlıkla kullanılabilir. 
Firma tavsiyelerine göre ağız içi taramalarda, protetik diş tedavilerinde, restoratif 
tedavilerde ve pedodontik diş hekimliğinde güvenle kullanılabilir (58).

Pedodontik diş hekimliğinde kullanımı için pembe ve mavi renkte üretilen 
çeşitleri de bulunmaktadır. Bu şekilde çocuk hastaların uyumu artırılmasına ve 
tedavinin en başında oluşan anksiyetenin azaltılmasına yardımcı olmaktadır (58).

SONUÇ

Rubber dam 1864 yılında üretilmesinden günümüze kadar başta endodontik 
tedaviler olmak üzere çeşitli dental tedavilerde izolasyon amacıyla kullanılmıştır. 
Diş hekimliğinde kan, tükürük ve nemden izolasyonun yeri önemlidir. 
Endodontik tedavilerde ana hedeflerden biri enfeksiyonu ortadan kaldırmak, olası 
enfeksiyonları önlemek ve apikal periodontitisin önüne geçmektir. Rubber dam 
kullanımı ile bu hedeflere ulaşmak nispeten daha kolaydır. Rubber dam’in kök 
kanal tedavisine sağladığı başka avantajlar da bulunmaktadır. Bunlar; irrigasyon 
ajanlarının aspirasyonunun ve yutulmasının önüne geçilmesi, çapraz enfeksiyonun 
önlenmesi, odağı artırması, hastaları ağzını açık tutmaya teşvik etmesi, ağız içi 
yumuşak dokuları koruması, bulantı refleksini azaltması ve amalgam dolguların 
kaldırılması sırasında civa salınımını önlemesidir. Rubber dam tüm bu avantajları 
nedeniyle hem Avrupa Endodonti Birliği hem de Amerika Endodonti birliğinin 
kılavuzlarında bakım standardı olarak kabul edilmiştir. Rubber Dam kullanımın 
yaygınlaşması ve teşvik edilmesi için diş hekimlerine ve lisans öğrencilerine 
eğitimler düzenlenmelidir.
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Bölüm 7

TEKRARLAYAN ENDODONTİK TEDAVİLERDE 
SOLVENTLERİN KULLANIMI VE ETKİLERİ

 Selman SEVTEKİN1

Esin ÖZLEK2

GİRİŞ

Endodontik tedavilerin temel amacı, sağlıklı periapikal dokular oluşturarak bu 
dokuların uzun süreli sağlığını sürdürmektir (1). Ancak, çeşitli nedenlerle bu 
tedavilerin %15-22’si başarısız olabilir. Başarısızlık sebepleri arasında yetersiz 
kanal temizliği, uygun olmayan kanal doldurma, mikrosızıntı, üst restorasyonların 
yetersizliği ve kök kanal anatomisindeki anomaliler gibi faktörler yer alır. Bu 
gibi durumlarda, cerrahi olmayan kök kanal tedavisi tekrarı, apikal cerrahi ve 
planlanmış reimplantasyon gibi seçenekler mevcuttur. Bu seçenekler arasında, 
daha az invaziv olması ve başarı oranının yüksekliği nedeniyle en çok tercih 
edilen yöntem, cerrahi olmayan kök kanal tedavisi tekrarıdır (2).

Tekrarlayan endodontik tedavilerin temel amacı ise, önceki tedavinin 
başarısızlıkla sonuçlanmasına neden olan faktörleri ortadan kaldırmak ve 
kök kanal dolgu maddesini tamamen uzaklaştırarak kanalların biyomekanik 
olarak yeniden hazırlanmasını sağlamaktır (3). Kök kanal dolgu maddelerinin 
kök kanallarından uzaklaştırılması, tekrarlayan endodontik tedavinin 
başarılı olmasında kritik bir aşamadır. Çünkü kök kanal duvarlarında kalan 
dolgu maddeleri mikroorganizmaların yerleşmesine ve çoğalmasına neden 
olabilir. Ayrıca kalan dolgu maddeleri, irrigasyon solüsyonlarının etkinliğini 
azaltarak yeni dolgu maddesinin penetrasyonunu engeller ve tedavi başarısını 
olumsuz etkileyebilir (4). Dolgu maddesinin temizlenmesi sırasında, anatomik 
dallanmalara ve dentin tübüllerine ulaşabilmek, sürtünme sonucu oluşan ısıyı 
azaltmak ve dolgu maddesinin güvenli bir şekilde uzaklaştırılmasını sağlamak 
için solventlerin kullanımı önerilmektedir (5).
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Kloroform, yüksek çözme kapasitesi nedeniyle uzun yıllar tercih edilen bir 
solvent olmasına rağmen, toksisitesi ve potansiyel karsinojenik etkileri nedeniyle 
kullanımında dikkatli olunmalıdır. Ökaliptol ve portakal yağı gibi esansiyel yağ 
bazlı solventler, daha güvenli alternatifler olarak öne çıkmakta, ancak çözme 
kapasiteleri kloroform ve ksilen gibi solventlere göre daha düşük olabilir. 
Turpentin ise doğal bir çözücü olarak endodontik tedavilerde kullanılmakta, 
ancak periapikal dokular üzerindeki toksik etkileri göz ardı edilmemelidir.

Sonuç olarak, tekrarlayan endodontik tedavilerde solvent seçimi, hastanın 
klinik durumu, kullanılan dolgu materyali ve tedavi hedefleri doğrultusunda 
dikkatlice yapılmalıdır. Piyasada mevcut olan çeşitli solventlerin bilinmesi, klinik 
kararların daha bilinçli bir şekilde verilmesine katkıda bulunabilir. Ayrıca, daha 
güvenli, etkili ve biyouyumlu solventlerin geliştirilmesi, endodontik tedavilerin 
başarısını artıracak önemli bir adım olacaktır.
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Bölüm 8

BİYOSERAMİK ESASLI KANAL PATLARININ KÖK 
KANALLARINDAN UZAKLAŞTIRILMASINA DAİR BİR 

GÜNCELLEME

Sevil ZIRHLI1

Nihan ÇELİK UZUN2

GİRİŞ

Endodontik tedavide temel amaç, vital ve nekrotik doku kalıntılarının ve 
mikroorganizmaların kök kanallarından elimine edilmesidir (1). Başarılı bir 
kök kanal tedavisi, kök kanallarının temizlenmesi, şekillendirilmesi ve tam bir 
sızdırmazlık sağlayacak şekilde uygun materyallerle doldurulması ile sağlanır 
(2). Kök kanallarının doldurulmasında, gutta perka ve sızdırmazlık materyali 
olarak kök kanal patı kullanılır (3). Piyasaya sunulan kök kanal patları, kimyasal 
içeriklerine göre çinko oksit öjenol, kalsiyum hidroksit, cam iyonomer esaslı, 
rezin esaslı ve biyoseramik içerikli patlar şeklinde sınıflandırılırlar. Epoksi rezin 
içerikli bir kök kanal patı olan Ah Plus, iyi fizikokimyasal özelliklerinden dolayı 
günümüzde altın standart olarak kabul edilir (4).

Kullanılan kanal dolgu materyallerine bağlı kalmaksızın, birincil kök kanal 
tedavisinden sonra kök kanallarının yeniden enfekte olmasında ve tedavinin 
başarısız olmasında etkili bazı faktörler vardır. Bunlar arasında mikrobiyal 
nedenler (intraradiküler, extraradiküler enfeksiyonlar) ve kök kanal tedavisi 
sırasında yapılan prosedürel hatalar (kırık alet, perforasyon, taşkın ve kısa dolgu, 
basamak oluşumu) yer alır (5). Birincil kök kanal tedavisi başarısız olduğunda, 
tercih edilen yönetim stratejisi genellikle cerrahi olmayan endodontik yeniden 
tedavidir (retreatment). Retreatmentın başarısı, büyük ölçüde kök kanal sisteminin 
daha önce tedavi edilmemiş alanlarına ulaşabilme ve bu alanları temizleyebilme 
yeteneğine bağlıdır. Ancak, ilk tedavi sırasında kullanılan sızdırmazlık maddeleri 
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Marinova ve ark.’nın yaptıkları çalışmada, guta-perka ve biyoseramik patın 
uzaklaştırılmasında ultrasonik uçların ProTaper Universal Retreatment eğelerine 
ve el eğelerine göre özellikle apikal bölümde daha iyi performans gösterdiğini 
bildirmişlerdir (28).

Lazer Destekli İrrigasyon

Suk ve ark. yaptıkları çalışmada, iki farklı biyoseramik kanal patının 
(EndoSequence BC Sealer, MTA Fillapex) ve AH Plus’ın uzaklaştırılmasında 
ProTaper universal retreatment sistemi ve ardından Er:YAG lazer ile aktive 
edilen irrigasyonun (PIPS) etkinliğini değerlendirmiştir. Çalışma sonuçlarına 
göre kök kanalından MTA Fillapex’in en kolay döner eğe sistemi kullanılarak 
uzaklaştırıldığı bildirilmiştir. Ayrıca, PIPS uygulaması sonrasında tüm gruplarda 
artık madde miktarında anlamlı bir azalma gözlendiğini ve EndoSequence BC 
ve AH Plus’ın uzaklaştırılma kolaylıkları açısından bir fark gözlemlenmediğini 
bildirmişlerdir (35).

SONUÇ

1. Biyoseramik kanal patlarını uzaklaştırmada kullanılan yöntemlerin hiçbiri 
patlarının kanaldan tamamen uzaklaştırılmasında etkili olmamıştır.

2. Klinik uygulamada biyoseramik patların uzaklaştırılması için henüz etkili bir 
protokol önerilmemiştir.

3. Geleneksel yöntemlere ilave olarak kullanılan ultrasonik aletler, ultrasonikler 
ve PIPS (Foton Başlatılan Fotoakustik Akış) gibi yöntemler, biyoseramik 
patların uzaklaştırılmasında umut verici olabilir.
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Bölüm 9

EĞE KIRILMASINA NEDEN OLAN ETKENLER

Melis ÇAKAR1

GIRIŞ

Kök kanal tedavisi, pulpa dokusunun çıkarılması ve kök kanallarının mekanik 
teknikle genişletilmesi ve mikroorganizmalardan arındırılması ardından 
tamamen doldurulması işlemine denir (1). Kök kanallarının doğru şekilde 
prepare edilmesi tedavi için kritik bir adımdır. Bu işlem biyolojik ilkeler dahilinde 
ele alındığında biyomekanik şekillendirme adını alır (1). Kanal preparasyonu ve 
temizliği karmaşık olup, zaman alıcıdır. Yetersiz preparasyon ve tedavi sırasında 
yapılan hatalar, tedavi başarısızlıklarına yol açabilir (2).

Sızdırmaz bir dolum öncesi, kök kanallarının etkili temizliğini sağlamak adına, 
kimyasal irrigasyon ve mekanik preparasyon birlikte uygulanmalıdır. Bu, iki 
yöntemin birbirini tamamladığı ve birlikte ele alındığı bir işlem olan kemomekanik 
hazırlık, kanalların mikroorganizmalardan etkin şekilde temizlenmesini sağlar 
ve birbirlerinin etkinliğini arttırır. İrrigasyon solüsyonları mekanik olarak 
ulaşılmayan bölgelerin temizlenmesinde de önemlidir (3).

Kırık eğelerin tedavi sürecini olumsuz yönde etkilemesi ve çıkarılmalarındaki 
zorluk, eğe kırılmasına neden olan etkenlerin daha iyi anlaşılmasını zorunlu hale 
getirmektedir.

EĞELER

Diş hekimi Edwin Maynard 1838 yılında saat yayını açıp bunu bir kök kanal 
eğesi (tirnerf) olarak kullanmasıyla ilk kanal eğesi geliştirilmiştir (4). Endodonti 
alanında önemli bir isim olan Maury, bir tel çubuğa lehimlediği telleri döndürerek 
pulpa dokusunu çıkarmak için bir kanal eğesi amacıyla kullanmıştır. 1853 
yılında (5) Arthur (4), küçük eğelerle kök kanallarını genişletmiştir. 1900’lerin 
başlarında Michigan’daki Kerr firması, K-tipi reamer ve eğe üretmiş ardından 
piyasaya sunmuştur (6).1960’a kadar kök kanal eğeleri karbon çelik alaşımından 
1 Arş. Gör., Erciyes Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Klinik Blimler Bölümü, Endodonti AD, 
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Bölüm 10

ENDODONTİDE PERFORASYONLAR VE TEDAVİ 
YÖNTEMLERİ

Sena KAŞIKÇI1

GİRİŞ

Kök kanallarının enfekte pulpa ve doku artıklarından uzaklaştırılarak temizlenmesi, 
genişletilmesi ve üç boyutlu olarak ideal materyallerle doldurulması, başarılı 
bir endodontik tedavi için gereklidir (1,2). Bu basamaklarda yapılan hatalar 
kaynaklı ya da çeşitli komplikasyonlar gözlenmesi durumlarında ise başarısızlık 
kaçınılmazdır. Alet kırıkları, artık pulpa dokusu varlığı, kanalda basamak varlığı, 
eksik doldurulmuş kanallar ve perforasyonlar endodontide karşılaşılan hatalardan 
bazılarıdır (3-5).

 Perforasyon kök kanal sistemi ve periodonsiyum arasında devamlı bir 
ilişkiye neden olan mekanik ya da patolojik yapay bir açıklık oluşması olarak 
tanımlanmaktadır (6). Perforasyonlar çürük, rezorpsiyon ya da travma gibi 
patolojik nedenlerle gözlenebilmesinin yanı sıra endodontik tedavi aşamalarında 
iyatrojenik nedenlerle de oluşabilmektedir (7,8). Endodontik giriş kavitesi 
açılması, kanal şekillendirmesi ya da post boşluğu hazırlama aşamalarında 
perforasyonlar gözlenebilmektedir. Ayrıca önceki tedavilerde yapılmış ve tedavi 
edilmemiş bir perforasyon görülebilme olasılığı da mevcuttur (9,10).

ENDODONTİDE PERFORASYONLARIN SINIFLANDIRILMASI

Fuss ve Trope endodontik perforasyonları aşağıdaki şekilde çeşitli başlıklarda 
sınıflandırmışlardır (7):
● Perforasyon Tamirine Kadar Geçen Süre

Yeni oluşan perforasyonlar: İşlem esnasında meydana gelen perforasyonlardır.
Önceden var olan perforasyonlar: Daha önceden oluşmuş perforasyonlardır 

ve bölgede bakteriyal enfeksiyon oluşmuş olabilir.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kocaeli Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Klinik Bilimler Bölümü, Endodonti AD, 
kasikcisena1@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4270-9467
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