COCUKLARDA SES TERAPISI
EL KITABI

Doc. Dr. Ozgiil AKIN SENKAL



© Copyright 2021
Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklari Akademisyen Kitabevi A.S.’ne aittir. Anilan kurulusun
izni alinmadan kitabin timu ya da bolimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagdit ve/
veya baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, daditilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin alin-
madan, ticari amagh kullanilamaz. Bu kitap T.C. KultUr Bakanligi bandrolU ile satilmaktadir.

ISBN Sayfa ve Kapak Tasarimi
978-625-7451-08-6 Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Adi Yayinci Sertifika No
Cocuklarda Ses Terapisi El Kitab1r 47518

. Yazar Baski ve Cilt
Doc. Dr. Ozgul AKIN SENKAL Goktug Ofset

ORCID iD: 0000-0002-3554-8274

Bisac Code
Yayin Koordinatdrii HEAO35000
Yasin DILMEN
asin Sl

10.37609/akya.327

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.
Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 43116 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com




‘Kiclk Hanimlar, Kliclk Beyler’ der Mustafa Kemal Atatlrk, cocuklarimiza seslenirken. Ne gizel
bir seslenistir. Onlar, gercekten de iclerinde, tam anlamiyla birer klclk insan barindirirlar. Cocukluk
ve genclik dénemleri, insan yasaminin en 6zel dénemleridir. Kendilerinin ne kadar énemli ve degerli
olduklarini disindlrmek ve hissettirmek gerekir ki, daha glizel isler yapmak i¢cin merak, arzu ve glc
bulsunlar.

Cocuklarin ve ailelerin, yasamlarini gelistiren en gliclii yollardan biridir sézI0 iletisim. iletisimin te-
mel tasini ise dil becerileri olusturur. Bu sayededir ki, cocukluk ve genclik dénemlerinde, yeni bilgiler
6grenir, bilgi dagarciklari gelisir, sosyal iliski kurma becerileri artar. Ayni sekilde, cocuk ve genclerin
yasina ve cinsiyetine uygun olmayan ses kalitesi, yasam kalitesini de etkiler.

iste, bu kitap, meslegini ivi yapmayi ilke edinmis bir ‘konusma ve dil terapisti’ tarafindan, uzun yil-
larin getirdigi bilgi, pratiklik ve deneyimlerle beslenmis, akicl ve yalin anlatimiyla, tam anlamiyla bir ‘el
kitab1’ olarak hazirlanmistir. Her yas grubundaki ¢cocuk ve genclerimize uygulanabilecek, farkli pratik
uygulamalarin yer almasina ézen gdsterilmistir.

Yazar, kendi uygulamalarindan, deneyimlerinden ve uygulama sirasinda yararlandigi kaynaklardan
yola cikarak, bu birikimi meslektaslariyla ve ebevynlerle paylasma arzusunda olmustur. inaniyorum
ki, bu kitapta yer alan paylasimlar, cocuklarimiza ve genclerimize, kaliteli bir yasama dogdru, iyi ve ve-
rimli iletisimin kapilarini acacaktir. Saglikh cocuklarimiz ve genclerimizle, saglikli ve kaliteli bir yasama
dogdru...

Doc. Dr. Buket Kilicaslan Hersekli
Cocuk Sagligr ve Hastaliklart Uzmani
14.06.2021



GUnUmuUzde bircok farkli nedene bagli olarak gelisen ses bozukluklari kisilerde iletisim bozuklu-
guna yol acabilmektedir. Cocuklardaki iletisim bozukluklari ise butlin gelisim alanlarinda ve 6zellikle
de dil ve sosyal alanlarda bozukluklari beraberinde getirmektedir. Cocuklarda akademik becerileri
olumsuz bir sekilde etkileyerek ¢cocuklarin okul yasamlarinda ve daha sonrasinda bUtlin yasaminda
problemlere neden olabilir. Bu sebeple cocukluk ddonemindeki ses bozukluklarinin tedavisi son derece
6nemlidir. Ses bozukluklarinda cerrahi mtdahalelerin pek de 6nerilmedigi cocuklarda ses terapisi son
derece etkili bir tedavi ydntemidir.

Dil ve konusma terapistleri cocuklarla ses terapisine basladiklarinda kullanilacak materyaller ve ak-
tiviteler ile ilgili kisithihk yasamaktadir. Bu kitap ¢cocuklarda ses terapisini aktiviteler ile etkili, eglenceli
ve sUrdUralebilir hale getirmek amaciyla tasarlanmistir.

Ses bozukluklari kisa anlatimla, kisinin yasina, cinsiyetine ve gdrinidsine uygun olmayan ses 6zel-
likleri olarak kisaca tanimlanabilir. Ancak cocuklarda sesin Uretiminde, yasa ve cinsiyetine uygun ol-
mayan sesin fiziksel 6zellikleri veya ses kalitesinin bozulmasi gérilebilmektedir. Bu cocuklarda sesin
frekansinda, siddetinde, rezonans bodlgesinde ve sesin Uretim slUresindeki bozukluklar, cocugun ileti-
simini sinirlayan degisimlere neden olabilir. Bu durum c¢cocuklarda ses bozuklugu olarak tanimlanmak-
tadir.

Ses bozukluklari dogustan, kafa, boyun ya da gégUs travmasi, psikojenik ya da ses mekanizmasinin
yanlis kullanimi gibi pek cok nedene bagdli olarak ortaya cikabilir ve seste glicstzlUk, ses kaybi (afoni),
gergin ses (strained) , dUsUk perde (low pitch), ses siddetinde degisiklikler, konusma sirasinda bo-
Jgazda hissedilen degisik rahatsizliklar ile kendini géstermeye baslar. Populasyonda bireylerin %6’si
hayatlarinin bir déneminde ses kisikligi yasamaktadir. Ses bozuklugu yasam kalitesini de olumsuz
etkilemektedir.

Ses bozuklugundan dolayi yasam kaliteleri disen kisilere uygulanan cerrahi ve ses terapisi ya da
sadece ses terapisi iletisim becerilerinin dolayisiyla yasam kalitelerinin artmasinda son derece 6nemli
rol oynamaktadir. Ozellikle cocukluk déneminde gdrilebilecek iletisim bozukluklari cocuklarin sosyal,
akademik ve kisisel faaliyetlerini olumsuz yonde etkileyerek gelisimlerinde olumsuzluklara neden ola-
bilmektedir. Bu sebeple pediatrik ses bozukluklarinin tani ve tedavisi son derece énemlidir. Bu kitabin
meslek yasaminizda ¢cocuklarla yapacaginiz ses terapisi etkinliklerine ilham olmasi dilegiyle...
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