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ÖNSÖZ

Psikodinamik kişilik kuramları, insanın iç dünyasının karmaşık la-
birentlerinde yol bulmaya çalışan bir fener gibidir. Bu kuramlar, bilin-
çaltının derinliklerine inerek, davranışlarımızın, düşüncelerimizin ve 
duygularımızın kökenlerini anlamamıza yardımcı olur.

Bu kitap, sizlere psikodinamik yaklaşımın temel kavramlarını, 
önemli kuramcılarını ve bu kuramların günümüz psikolojisindeki ye-
rini sunmayı amaçlamaktadır. Freud’un psikanalizinden başlayarak, 
Jung’un analitik psikolojisine, Adler’in bireysel psikolojisine ve daha 
birçok kurama detaylı bir bakış atacağız.

Kitabımızda, psikodinamik kuramların kişilik gelişimindeki rolü, 
savunma mekanizmaları, gibi konulara yer verilecektir. Ayrıca, bu ku-
ramların eleştirileri ve güncel tartışmalar da göz ardı edilmeyecektir.

Umarım bu kitap, hem psikoloji alanına ilgi duyan öğrenciler ve 
araştırmacılar hem de kendi iç dünyalarını daha iyi anlamak isteyen 
herkes için faydalı bir kaynak olur. Psikodinamik kuramların sunduğu 
zengin ve derinlemesine bakış açısıyla, kendinizi ve başkalarını daha iyi 
anlayabilir, daha sağlıklı ilişkiler kurabilir ve daha mutlu bir yaşam sü-
rebilirsiniz.

Dr. Musa EROĞLU
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