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ONSOZ

Psikodinamik kisilik kuramlari, insanin i¢ diinyasinin karmagik la-
birentlerinde yol bulmaya ¢alisan bir fener gibidir. Bu kuramlar, bilin-
¢altinin derinliklerine inerek, davramislarimizin, diisiincelerimizin ve
duygularimizin kokenlerini anlamamiza yardimei olur.

Bu kitap, sizlere psikodinamik yaklagimin temel kavramlarin,
6nemli kuramcilarint ve bu kuramlarin glinimiiz psikolojisindeki ye-
rini sunmayr amaglamaktadir. Freud’un psikanalizinden baglayarak,
Jung’un analitik psikolojisine, Adler’in bireysel psikolojisine ve daha
birgok kurama detayli bir bakis atacagiz.

Kitabimizda, psikodinamik kuramlarin kisilik gelisimindeki rold,
savunma mekanizmalari, gibi konulara yer verilecektir. Ayrica, bu ku-
ramlarin elestirileri ve giincel tartismalar da gz ard1 edilmeyecektir.

Umarim bu kitap, hem psikoloji alanina ilgi duyan 6grenciler ve
arastirmacilar hem de kendi i¢ diinyalarini daha iyi anlamak isteyen
herkes i¢in faydali bir kaynak olur. Psikodinamik kuramlarin sundugu
zengin ve derinlemesine bakis agisiyla, kendinizi ve bagkalarini daha iyi
anlayabilir, daha saglikli iliskiler kurabilir ve daha mutlu bir yasam sii-
rebilirsiniz.

Dr. Musa EROGLU
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