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KANSERDEN BIiRINCIL KORUMA

Ozde ONDER!

GIRIS

Kisilerin sagliginin bozulmasini 6nlemek ve daha iyiye gotiirmek, onlar1 has-
taliklardan korumak hekimligin temel amaglarindan biridir. Koruyucu hekimlik
yaklagimlari birincil, ikincil, Gigiinciil ve dordiinciil koruma olarak siniflandiril-
maktadir. Bunlardan birincil koruma, saglikli bireylerde hastaligin meydana gel-
mesini engellemeyi hedefleyen yontemleri igermektedir. Bu sayede daha uzun
yasam siiresi ve daha iyi bir yasam kalitesi saglanabilmektedir. Onkolojik hasta-
liklar agisindan bakildiginda ise, kanser olusumuna neden olan etken ile temasin
onlenmesi, eger tlimiiyle dnlenemiyorsa en aza indirilmesi i¢in yiiriitiilen ¢alig-
malar birincil koruma calismalari olarak adlandirilmaktadir. Tim kanserlerin
%70-80 oraninda gevresel faktorlerin etkisinde gelistigi diisliniildiigiinde, birincil
korumanin 6nemi daha iyi anlagilmaktadir'.

TUTUN VE TUTUN URUNLERI

Sigara kullaniminin, kansere bagli dliimlerde bilinen tim diger nedenlerin
toplamindan daha yiiksek oranda rolii oldugu bilinmektedir. Onkolojik hasta-
liklarin yan1 sira sebep oldugu diger hastaliklar da g6z 6niine alindiginda tiitiin
ve titiin tirlinleri kullaniminin insanlarin kars1 karsiya kaldigi en 6énemli saglik
sorunlarindan biri oldugu anlagilmaktadir®. Akciger, oral kavite, orofarenks, na-
zofarenks, larenks, sinonazal bolge, 6zefagus, pankreas, mide, karaciger, renal,
mesane, serviks kanserleri sigara igiciligi ile iligkili oldugu bilinen kanserlerdir’.
Sigaraya baglamanin 6nlenmesi, igicilerde ise sigaranin birakilmasinin saglanma-
s1; kanser ile savasta cok dnemli bir yer tutmaktadir.

ALKOL

Asir alkol tiiketimi kanser kaynakli Sliimlerin yaklasik %5’inden sorumlu tu-
tulmaktadir*. Giinliik alinan doz arttik¢a risk oran1 da artmaktadir. Ornegin giinde
1 veya daha az birim miktar alkol tiiketimi meme kanseri riskini %4 artirirken, 3

1

Aile Hekimligi Uzmani, Zonguldak Fatih Aile Sagligi Merkezi, ozdeonder@hotmail.com

-1-



Onkolojide Destek Tedaviler

riylis yapilmali, televizyon izlemek gibi sedanter aliskanliklar sinirlandirilmals,

viicut kitle indeksi 21 ila 23 arasinda korunmalidir?.

MESLEKI VE DiGER MARUZIYETLER

Hali dokuma isi ile ugrasanlar, keresteciler ile nikel, krom, izopropil alkol ve

radon iiretim endiistrisinde ¢alisanlarda sinonazal kanser; formaldehit maruzi-
yeti olanlarda nazofarenks kanseri; asbest, silika ve radon maruziyeti olanlarda
akciger kanseri; nikel, asbest, duman ve katran maruziyeti olanlarda ise larenks
kanseri gelisme riski artmaktadir. Bu nedenle uygun koruyucu yontemler kullani-
larak, her tiirlii kanserojene maruziyet engellenmelidir*.
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