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ONKOLOJi HASTALARINDA ANTiDEPRESAN SECiMi

Sengiil KOCAMER SAHIN!
Giilgin ELBOGA?

GIRIS

Onkoloji hastalar1 arasinda, depresif belirtiler, daha fazla saglik hizmeti ge-
reksinimi dahil olmak iizere daha koétii klinik sonuglarla iligkilidir (Wong & ark.,
2019). Malign tiimérlerin gelisimlerinin ve tedavilerinin ciddi psigik bir stres
olusturdugu kesindir. Tedavi siireci endise, korku ve umutsuzlugun artmasina ne-
den olabilir (Hyncik & Priisa, 2002). Onkoloji hastalarinda komorbid depresyon
orani yaklasik % 20, anksiyete bozuklugu ise %10 olarak bulunmustur (Mitchell
& ark., 2011). Bu hastalarda, psikoterapi, dzellikle ileri evre kanser hastalarin-
da antidepresanlarin zayif tolere edilebilirligi nedeniyle farmakoterapiden daha
uygun bir miidahale olarak goriilebilir (Lloyd-Williams & ark., 2013). Bunun-
la birlikte terapi igin gerekli zaman, kosullar uygun olmadiginda antidepresan
ilag segenekleri goz oniinde bulundurulmalidir. Antidepresanlar, kanser disi hasta
popiilasyonlarinda depresyon igin yaygin olarak regete edilmekte ve kanitlan-
mis tedaviler olsa da, kanserli hastalarda rolleri halen belirsizligini korumaktadir
(Ostuzzi & ark., 2018). Bununla birlikte depresif semptomlari azalttigini bildiren
caligmalar mevcuttur (Costa & ark., 1985, Van Heeringen & ark., 1996, Fisch &
ark., 2003).

Antidepresanlar, kanserli hastalarda, psikiyatrik hastaliklar ve kansere bagh
agrn gibi cesitli tibbi durumlarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir (La-
outidis & Mathiak, 2013).

Antidepresanlarin ¢esitli kanserlerde kullanimi, etkinligi ve yan etkileri ile
ilgili kisith sayida ¢alismalar mevcuttur. Bazi antidepresanlarla yapilan ¢aligma-
larin sonuglar1 asagida siralanmaktadir.

Mianserin: Riblet ve ark.inin 2014 yilinda yaptiklar1 bir metanaliz ve gdzden
gecirme caligmasi, bir alfa-2-adrenerjik antagonisti olan mianserinin kanserle
iligkili depresyon semptomlarmin tedavisinde genellikle etkili oldugunu goster-
mektedir (Riblet & Ark., 2014).
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