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ONKOLOJİ HASTALARINDA ANTİDEPRESAN SEÇİMİ

Şengül KOCAMER ŞAHİN1

Gülçin ELBOĞA2

GIRIŞ

Onkoloji hastaları arasında, depresif belirtiler, daha fazla sağlık hizmeti ge-
reksinimi dahil olmak üzere daha kötü klinik sonuçlarla ilişkilidir (Wong & ark., 
2019). Malign tümörlerin gelişimlerinin ve tedavilerinin ciddi psişik bir stres 
oluşturduğu kesindir. Tedavi süreci endişe, korku ve umutsuzluğun artmasına ne-
den olabilir (Hyncik & Průsa, 2002). Onkoloji hastalarında komorbid depresyon 
oranı yaklaşık % 20, anksiyete bozukluğu ise %10 olarak bulunmuştur (Mitchell 
& ark., 2011). Bu hastalarda, psikoterapi, özellikle ileri evre kanser hastaların-
da antidepresanların zayıf tolere edilebilirliği nedeniyle farmakoterapiden daha 
uygun bir müdahale olarak görülebilir (Lloyd-Williams & ark., 2013). Bunun-
la birlikte terapi için gerekli zaman, koşullar uygun olmadığında antidepresan 
ilaç seçenekleri göz önünde bulundurulmalıdır. Antidepresanlar, kanser dışı hasta 
popülasyonlarında depresyon için yaygın olarak reçete edilmekte ve kanıtlan-
mış tedaviler olsa da, kanserli hastalarda rolleri halen belirsizliğini korumaktadır 
(Ostuzzi & ark., 2018). Bununla birlikte depresif semptomları azalttığını bildiren 
çalışmalar mevcuttur (Costa & ark., 1985, Van Heeringen & ark., 1996, Fisch & 
ark., 2003).

Antidepresanlar, kanserli hastalarda, psikiyatrik hastalıklar ve kansere bağlı 
ağrı gibi çeşitli tıbbi durumların tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktadır (La-
outidis & Mathiak, 2013).

Antidepresanların çeşitli kanserlerde kullanımı, etkinliği ve yan etkileri ile 
ilgili kısıtlı sayıda çalışmalar mevcuttur. Bazı antidepresanlarla yapılan çalışma-
ların sonuçları aşağıda sıralanmaktadır.

Mianserin: Riblet ve ark.ının 2014 yılında yaptıkları bir metanaliz ve gözden 
geçirme çalışması, bir alfa-2-adrenerjik antagonisti olan mianserinin kanserle 
ilişkili depresyon semptomlarının tedavisinde genellikle etkili olduğunu göster-
mektedir (Riblet & Ark., 2014).
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