
- 157 -

Bölüm 16

YOĞUN BAKIMDAKİ KANSER HASTALARININ 
PROGNOZU

Kamil GÖNDEREN1

GIRIŞ

Yoğun bakım ünitesi, kritik hastalığı olan ve yüksek risk altında bulunan has-
taların invaziv ve invaziv olmayan yöntemlerle izlendiği, yaşam fonksiyonlarının 
desteklendiği ve en son teknoloji kullanılarak agresif bir şekilde tedavi edildi-
ği ünitelerdir. Günümüzde tedavi modalitelerinin gelişmesi sonucunda kanserli 
hastaların yaşam süresi uzamıştır. Bu nedenle kanser hastalarının, hastalıkları-
nın herhangi bir döneminde yoğun bakım ihtiyaçları giderek artan oranda ortaya 
çıkmaktadır. Mortalite oranlarının yüksek olması nedeniyle daha önceki yıllarda 
kanser hastalarının yoğun bakım ünitelerinde takip edilmesi istenmezken, gü-
nümüzde bu yaklaşımdan uzaklaşılmış ve  hematopoetik hücre nakli (HHN) ya-
pılmış olan hastalar da dahil olmak üzere altta yatan malignite ile ilişkili veya 
tedaviye bağlı gelişen komplikasyonların tedavisi için hastaların yoğun bakım 
ünitesi (YBÜ)’ne daha erken alınmasının sağ kalım oranlarını arttırdığı görül-
müştür. (Azoulay & ark., 2011).

Kanser hastalarının prognozunun belirlenmesi, yoğun bakıma yatış gerektiren 
kritik hastalıkla ilgili klinik kararların alınmasında önemli rol oynamaktadır. Bu 
konuda yoğun bakımda yatan kanserli hastaların prognozu ve mortalitesini belir-
leyen faktörler tartışılmaktadır.

YOĞUN BAKIM YATIŞ ENDIKASYONLARI

Resmi gazetede 2011 yılında yayınlanan Yataklı Sağlık Tesislerinde Yoğun 
Bakım Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esasları Hakkında Tebliğ’inde yoğun 
bakım servisleri “bir ya da daha fazla organ veya organ sistemlerinde ciddi işlev 
bozukluğu nedeniyle yoğun bakım gereksinimi olan hastaların iyileştirilmesini 
amaçlayan, fiziksel alt yapısı ve konumu itibariyle hasta bakımı açısından özellik 
taşıyan, ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatılmış, yaşamsal göstergelerin iz-
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me kaydetmeyen hastalar için erken dönemde palyatif tedavi verilmesi ve yaşam 
sonu tartışmalarının aile bireyleri ile yapılmasını önermektedir (Simoff & ark., 
2013).
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