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YOGUN BAKIMDAKI KANSER HASTALARININ
PROGNOZU
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Yogun bakim iinitesi, kritik hastalig1 olan ve yiiksek risk altinda bulunan has-
talarin invaziv ve invaziv olmayan yontemlerle izlendigi, yasam fonksiyonlariin
desteklendigi ve en son teknoloji kullanilarak agresif bir sekilde tedavi edildi-
gi tinitelerdir. Glinlimiizde tedavi modalitelerinin gelismesi sonucunda kanserli
hastalarin yasam siiresi uzamistir. Bu nedenle kanser hastalarin, hastaliklari-
nin herhangi bir déneminde yogun bakim ihtiyac¢lar1 giderek artan oranda ortaya
cikmaktadir. Mortalite oranlarinin yiiksek olmasi nedeniyle daha 6nceki yillarda
kanser hastalarinin yogun bakim initelerinde takip edilmesi istenmezken, gii-
niimiizde bu yaklasimdan uzaklasilmis ve hematopoetik hiicre nakli (HHN) ya-
pilmis olan hastalar da dahil olmak {izere altta yatan malignite ile iligkili veya
tedaviye bagl gelisen komplikasyonlarin tedavisi i¢in hastalarin yogun bakim
tinitesi (YBU)’ne daha erken alinmasinin sag kalim oranlarm arttirdig1 goriil-
mistiir. (Azoulay & ark., 2011).

Kanser hastalariin prognozunun belirlenmesi, yogun bakima yatis gerektiren
kritik hastalikla ilgili klinik kararlarin alinmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu
konuda yogun bakimda yatan kanserli hastalarin prognozu ve mortalitesini belir-
leyen faktorler tartisilmaktadir.

YOGUN BAKIM YATIS ENDIKASYONLARI

Resmi gazetede 2011 yilinda yayimnlanan Yatakli Saglik Tesislerinde Yogun
Bakim Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda Teblig’inde yogun
bakim servisleri “bir ya da daha fazla organ veya organ sistemlerinde ciddi islev
bozuklugu nedeniyle yogun bakim gereksinimi olan hastalarin iyilestirilmesini
amaclayan, fiziksel alt yapisi ve konumu itibariyle hasta bakimi agisindan 6zellik
tagiyan, ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmig, yasamsal gostergelerin iz-
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me kaydetmeyen hastalar i¢in erken donemde palyatif tedavi verilmesi ve yasam
sonu tartigmalarmin aile bireyleri ile yapilmasin1 dnermektedir (Simoft & ark.,
2013).
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