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KEMOTERAPI] iLiSKILI AKUT DIYARE YONETIMI
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Bir¢ok kemoterapi ajani hizli boliinen hiicreler iizerine etki etmektedir, gast-
rointestinal sistemin hizl1 boliinen mukozal hiicreleri lizerine olan etkiler ise ¢e-
sitli semptomlar1 beraberinde getirmektedir. Bunlarda en sik karsilasilanlarindan
biri de kemoterapi ajanlari iliskili diyarelerdir (KID). KiD en ¢ok fluoropirimidin
bazli kemoteropatikler (fluorourasil ve kapesitabin) ve irinitekan iligkili goriliir.
Bu ajanlarla iliskili siddetli (grade 3-4) diyare %5-47 arasinda goriiliir ve kulanim
dozu, beraber kullanildig1 ajan ve kullanim periyodu ile yakin iligkilidir.

Yukarida belirttigimiz konvensiyonel kemoterapi ajanlari disinda son on yilda
kullanimi artan birgok hedefe yonelik ajanda da benzer yan etkiler goriilmektedir;

Birgok tirozin kinaz inhibitorii (TKI) drnegin; afatinib, seritinib, erlotinib,
lapatinib, sorafenib, sunutinibin en sik toksisiteleri cilt lizerine olmakla birlikte
ikinci en sik toksisite yeri gastrointestinal sistem ve diyaredir. Grade 3-4 diyare
konvensiyonel kemoterapi ajanlarina oranla daha az siklikla goriilmekle birlikte,
hastalarin yaklasik yarisinda rastlanmaktadir. Ozellikle afatinib ve seritinib kul-
lanan hastalarda daha siktir ancak grade 3-4 diyareye az rastlanmaktadir (%5-15)
(Park K, et al., 2016),(Soria JC, et al., 2015).

EGFR hedefli monoklonal antikorlar tek baslarina kullanildiklarinda daha az
siklikla siddetli diyareye sebep olmakla birlikte konvensiyonel kemoterapi ile
birlikte kullanimlari siklig1 arttirmaktadir. Bir anti-anjiogenik ajan olan afliber-
cept FOLFIRI (infiizyonel 5-FU, leucovorin, irinotekan) tedavisine eklendiginde
siddetli KiD sikligin1 %10’a ¢ikarmaktadir (Tabernero J, et al., 2014). Benzer
sekilde FOLFOX (inflizyonel 5-FU, leucovorin, oksaliplatin) tedavisine eklendi-
ginde ise KID sikligin1 %8 e gikarmaktadir (Folprecht G, et al., 2016).

Kontrol noktast inhibitdrii; immiinoterapi ajanlari da (CTLA-4 inhibitori ipi-
lumumab ve PD-1 inhibitorleri nivolumab, pembrolizumab vb. ) %13 siklikta
immiinite iliskili yan etki olarak kolite sebep olmaktadir (Jarushka Naidoo, et al.,
2018).
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Tablo 3. KiD’de kaginilmasi gereken besinler ve ilaglar

Besinler

Siit ve siit Girtinleri

Baharatl yiyecekler

Alkol

Kafein iceren icecekler

Yiiksek fiber ve yag iceren yiyecekler
Bazi meyve sular1 (6rn; potakal suyu)

flaglar
Laksatifler
Motilite arttirici ilaglar (6rn; metoklopromid)
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