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ONKOLOJIDE ANTIEMETIK TEDAVI YAKLASIMLARI

Mukaddes YILMAZ'

GIRIS

Bulanti ve kusmanin 6nlenmesi ve kontrolii kanser hastalarmin tedavisinde
oldukca 6nemlidir. Kemoterapiye bagli bulanti-kusma, hastalarin yaklasik %80’
inde goriiliir ve hastalarin yagam kalitesini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Bulan-
ti-kusma ayrica; ciddi metabolik bozukluklar, dehidratasyon, beslenme yetersizligi
ve anoreksi, hastanin zihinsel ve fiziksel durumunun bozulmasi, 6zbakim ve islev-
sellikte azalma, Ozefagial yirtiklar, yara iyilesmesinde gecikmeler ve fraktiirler,
kemoterapiye devam edememe ya da tedavinin kesilmesine neden olabilir (1-4).

Bulanti-kusmanin kemoterapi (KT), radyoterapi (RT) ya da kemoradyoterapi
alan hastalardaki siklig1 ve siddeti baz1 etkenlere gore degisir; 1. Kullanilan KT
ajani, 2. KT dozu, 3. KT semas1 ve uygulama yolu, 4. RT verilen alan (tiim viicut,
iist abdomen gibi), 5. Hastaya ait degiskenler (6rnegin yas, cinsiyet, onceki KT,
alkol kullanim 6ykiisii olmasi ) (5,6).

BULANTI-KUSMANIN SINIFLANDIRILMASI (7-9)

1. Akut bulanti-kusma: KT uygulamasi sonrasi ilk 24 saat siliresince yasanan bu-
lanti-kusmadir (10).

2. Gecikmis bulanti-kusma: KT uygulamasindan 24 saat sonra ortaya ¢ikan bu-
lanti-kusmadir. Yiiksek dozlarda ya da pes pese 2 giin ve daha fazla verilen
sisplatin, siklofosfamid, doksorubisin ve ifosfamid gibi ila¢larla iliskilidir.

3. Beklentisel bulanti-kusma: Tedavi odasinin kokulari, goriintiileri ve sesleri
gibi uyaranlara cevap olarak yeni bir KT dongiisii daha baglamadan 6nce
olusan bulanti-kusmadir. Beklentisel bulanti-kusma tipik olarak akut ya da
gecikmis bulanti-kusma yasadigi li¢ veya dort KT dongiisiinden sonra hastada
meydana gelen klasik olarak sartlandirilmis bir cevaptir.

4. Breakthrough (ani gelen) bulanti-kusma:Antiemetiklerin proflaktik kul-
lanimindan sonraki bes giin i¢inde olusan ve sonlandirmak i¢in kurtarma ger-
ektiren bulanti-kusmadir.
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NK-1 reseptor antagonistleri

NK-1RA’ leri KT iligkili bulanti-kusmada belirli bir yere sahip olmakla birlik-
te RT iliskili bulanti-kusmadaki yerini degerlendirecek yeterli ¢alisma bulunma-
maktadir. RT iliskili bulanti-kusmanin tedavi rehberlerinde NK-1RA’ leri heniiz
yeralmamaktadir (15).

Diger tedavi ajanlar:

Hafif semptomlar1 olan RT iligkili bulanti-kusmalarda proklorperazin, metok-
lopramid ve kannabinoidler gibi eski ajanlar tedavide kullanilabilir (70).

Sonug olarak RT iligkili bulanti-kusma gelisim riski yiiksek olan hastalar i¢in
MASCC ve ASCO klinik uygulama rehberinde bir 5-HTsRA ile proflaksi 6neril-
mektedir. Yiiksek emetojenik KT alan hastalardaki sonuglara dayanarak 5-HTs-
RA’ ne deksametazon eklenmesi de 6nerilmektedir.Orta derecede emetojenik RT
verilecek olan hastalara kisa siireli deksametazonla kombine olarak ya da tek
basina bir 5-HT3RA verilmesi onerilmektedir (60). NK-1RA’ lerinin tam karsi-
lagtirmali klinik ¢alismasi olmadigi i¢in RT iligkili bulanti-kusmay1 6nlemede
kullanimlar1 6nerilmez.
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