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ONSOZ

"Ornek Vakalarla” Yara Yonetimi kitabinin amaci; yara ve yara bakimi yénetimi
konusunda bilgi birikimini artirmak ve bu alandaki uygulamalara katki saglamaktir.
Ornek vakalar ve hemsirelik tanilari araciligiyla, okurlarin mesleki bilgilerini uygula-
maya aktarmalari, klinik karar verme sureclerini gliclendirmeleri ve elestirel disinme
becerilerini gelistirmeleri hedeflenmistir.

Yaralarin etkili yonetimi, kapsamli ve multidisipliner bir yaklasim gerektirir. Etkili
bir yara yonetimi icin yara bakimi yonetimi konusunda Gst dizeyde bilgi ve bece-
riye sahip saglik profesyonellerine ihtiyag vardir. Bu kitapta bilimsel arastirmalardan
elde edilen veriler 1s1ginda, yara ve yara ydnetimine dair gincel yaklasimlar ve kanita
dayal uygulamalar sunulmaktadir. Bu kitap, saglik bakimi ¢grencilerinin ve profes-
yonellerinin etkili yara yonetimi saglayabilmeleri icin egitimlerine ve uygulamalarina
katkida bulunacaktir.

Degerli bilgi ve deneyimleri ile bu kitabin hazirlanmasina katkida bulunan tim
yazarlarimiza emeklerinden dolayi tesekkird bir borg bilir, yara ve yara yonetimine
dair bilgi ve becerilerini gelistirmek isteyen tim saglk bakimi 6grencileri ile saglik
profesyonellerine faydali olmasini dileriz.
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BOLUM 1

YARANIN TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

Secil TAYLAN'!

1. YARANIN TANIMI

Yara; hiicre, doku, organ veya organlarin yapisal ve hiicresel 6zelliklerinin, i¢ ya
da dis etkenler ile bozulmasi olarak tanimlanabilir. Var olusu insanlik tarihi kadar
eski olan yaralar, birgok farkli nedenle meydana gelebilir ve ciddiyet dereceleri
degisebilir. Yara, doku yapisindaki degisiklikleri yansitir. Bu degisiklikler, ciltte
ya da a diger dokularda bir travma sonucu olusur. Yara, fiziksel ya da kimyasal
bir etkenin viicutta olusturdugu hasardir. Olusan bu hasarin derecesinde yaraya
neden olan kuvvetin meydana getirdigi enerji ve enerjinin dokulara transferi be-
lirleyicidir. Doku biitiinliigiinde bozulma kuvvetin uygulanis sekline, siiresine ve
dokuya transfer edilen enerjiye baglidir ve olusan yaranin derecesi cilt bitiinlii-
glinde bozulmadan, derin dokularda ve i¢ organlarda hasara kadar degisebilir (1).

Yaranin degerlendirilmesinde once yara olusma sebebinin belirlenmesi,
yara etyolojisine uygun multidisipliner yara tedavisinin planlanmasi agisindan
onemlidir (2). Yara biyolojisi karmasiktir. Teknolojinin gelisimine paralel olarak
biyokimya ve molekiiler biyolojinin de gelisimi ile yaranin siniflandirilmasindan
tedavi ve bakimina kadar olan genis yelpazede degisimler ve gelismeler yasan-
maktadir (3). Dolayisiyla son gelismeler ile yara ile ilgili olarak sadece doku ha-
sar1 olarak goriilmesi diisiincesinden uzaklagilmis ve bu diisiince artik giderek
daha fazla hiicresel ve molekiiler agidan yorumlanmaya dogru evrilmistir (4).
Bu kompleks siireci anlamak ve bakimi yonetmek i¢in yara siniflama tiirlerini
anlamak 6nemlidir.

' Dog. Dr.,, Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,

taylansecil@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7243-0734
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BOLUM 2

YARA IYILESMESI VE TiPLERI

Sevilay ERDEN’
Pinar KAYA 2

GIRIS

Insanlar tarih boyunca avlanma, savaslar, go¢ gibi bircok nedene bagl olarak
yara ile ugrasmak zorunda kalmistir. Misirlilara ait bulunan kanitlarda hint ya-
gin1 yaralar ve yaniklarda ilag olarak kullandiklar1 gériilmiistiir. Yunan hekim
Hipokrat ise yaralarda katran kullanarak antisepsi saglamaya ¢alismistir. Ayrica
primer ve sekonder yara iyilesmesini tanimlamistir. Ibni Sina ise yaranin stabi-
lizasyonu, kanama kontroli, yara tedavisinde uygun ila¢ kullanimi ve yara iyi-
lesmesi icin beslenmenin 6éneminden bahsetmistir. Florance Nightingale, Safiye
Hiiseyin Elbi ve Kerime Salahar gibi tarihte iz birakmis hemsireler, savaslar sira-
sinda yaralilarin bakim ve tedavisini yaparak modern yara bakim hemsireliginin
temelini atmigtir (1).

Son yillarda yara iyilesmesinde kanita dayali rehberler dogrultusunda kanit
temelli bakima gegis olmustur. Kanita dayali bakim yara iyilesme siirecini hiz-
landirabilmektedir (1). Bu boliimde yara iyilesmesinin tipleri, donemleri, komp-
likasyonlari ve yara iyilesmesi donemlerinde hemsirelik bakimu ile ilgili bilgiler

sunulmustur.

' Prof. Dr., Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
sevilaygil@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6519-864X

2 Ogr. Gér. Dr., Siileyman Demirel Universitesi, Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu,
pinarisakaya@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-8185-175X
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BOLUM 3

YARA IYILESMESINI ETKILEYEN FAKTORLER

Seyma YURTSEVEN'
Sevban ARSLAN 2

GIRIS

Yaralarin iyilesmesi viicudun kendini onarma siirecini iceren dinamik bir olay-
dir. Bu siiregte yara iyilesmesi gesitli faktorlerden etkilenmektedir. Iyilesme siire-
cinde rol oynayan bu faktérlerin bazilari iyilesmeyi desteklerken bazilari olum-
suzluklara yol agmaktadir. Insan viicudunda yara iyilesme siirecini etkileyen
birbiri ile iligkili bir¢ok faktor oldugu i¢in yara yonetiminde hastalarin biitiinciil
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Etkin bir yara yonetimini saglamak igin
yara iyilesmesini etkileyen faktorlerin iyi bilinmesi ve anlagilmasi, klinik a¢idan
daha iyi tedavi yaklagimlarinin ortaya konmasina ve olabilecek olumsuzluklarin
en kisa siirede kontrol altina alinmasina olanak saglamaktadir (1,2).

1. YARA iYILESMESINi ETKILEYEN FAKTORLER

Yaranin iyilesme yetenegini etkileyen faktorler lokal ve sistemik olarak siniflan-
dirilmaktadir. Lokal faktorler; yaranin 6zelliklerini, sistemik faktorler ise; Kigi-
nin iyilesme yetenegini etkileyen genel saglik ve hastalik durumu ile ilgili kav-
ramlar1 icermektedir (3-5).

Hem. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi, ssumer01@hotmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-2378-682X

Prof. Dr., Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
sevbanadana@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-8893-9391
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BOLUM 4

YARALARIN DEGERLENDIRILMESI

Ipek KOSE TOSUNOZ !

GIRIS

Yaralar, cildin 6tesinde, alttaki dokulara, kaslara, kemiklere ve hatta organlara
zarar verebilir. Yani, yaralar goriindiiklerinden daha derin ve karmasik etkiler
yaratabilir (1). Yaranin tam ve dogru bir sekilde degerlendirilmesi, etkili bir te-
davi ve bakim igin gereklidir (2,3). Yara iyilesmesinin zorlu dogasi, saglik pro-
fesyonellerinin yara bakiminda biitiinciil ve sistematik bir yaklagim benimseme-
lerini zorunlu kilmistir (2). Yara degerlendirmesi, bagarili yara bakiminin temel
bir pargasi olan bir beceridir (4). Yaranin degerlendirilmesi, uygun tedavi yon-
temlerinin segilmesini, uygun bakimin planlanmasini ve kullanilacak iirtinlerin
belirlenmesini saglar. Ayn1 zamanda yaradaki degisimlerin izlenmesini saglar
(1,5,6). Yaralar; yeri, tipi, nedeni, evresi, uzunlugu, genisligi, derinligi, altinda
yatan dokunun ve ¢evresindeki cildin durumu, enfeksiyon varligi, agr1 durumu
gibi bircok 6zellik agisindan degerlendirilmelidir. Bu amagla cesitli yontemler
kullanilmaktadir. Yara degerlendirmesinde hem klinik sonuglar iyilestirmek
hem de bakim kalitesini artirmak i¢in yara degerlendirme araglar1 kullanilmali-

dir (4,7,8). Yapilan degerlendirmelere iliskin bulgular ve beklenmedik sonuglar
dogru bir sekilde kaydedilmelidir (9).

1. YARALARIN DEGERLENDIRILMESI

Yara degerlendirmesi; profesyonel hemsirelik bakiminin verilmesi, biitiinciil
hasta bakiminin saglanmasi, en dogru tedavi yonteminin secilebilmesi, yarada

1

Dr. Ogr. Uyesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii,
ipek.kosetosunoz@mku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2055-6260
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BOLUM 5

NOROPATIK YARALAR VE BAKIM YONETIMI

Serap GUNGOR'
Betiil TOSUN 2

GIRIS

Noropati, belirli bir alanda duyu, hareket/otonom fonksiyonu ve geri bildirim
eksikligini tanimlayan genis bir terimdir. Bu, nérotomlarin dagitimi yoluyla eks-
tremitelerin paralize ugramasina bagli merkezi bir noropati veya periferik bir
noropati olabilir. Ekstremitelerde en sik periferik noropati goriiliir (1). Periferik
noropatiden kaynakli duyu kayb1 genelde hastalarin ayaklarinda goriiliir. Siklik-
la ayak parmaklarinda veya metatarsal kemigin bas kisimlarinda kallus meydana
gelmeden once olusur. Bu hastalarda agri1 karakteristik olarak yoktur (2).

1. NOROPATIK YARALAR

1.1. N6ropati Cesitleri

Noropati etkiledigi sinir tipine, yerlesim yerine gore bazen de neden olan has-
taliga gore siniflandirilabilir (3). Baslica néropati gesitleri asagida ele alinmustir.

1.1.10tonom noropati

Otonom noropatide; normal mikro dolasimin diizenlenmesinde birtakim degi-
siklikler ortaya ¢ikar. Sempatik tonusun kaybolmasi sonucu periferik kan akimi
artar ve arteriovenoz santlar olusur. Bunun sonucunda da deri i¢in gerekli olan

! Ogr. Gor. Dr., Kahramanmarag Stitgti imam Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,

serap_32_06@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0854-6350
Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
betul.tosun@hacettepe.edu.tr ORCID iD: 0000-0002-4505-5887
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Noropatik Yaralar ve Bakim Yonetimi

4. Periferik néropati tedavisinin ¢ temel ilkesinde hangisi yer almaz?

A. Glisemik kontrol

Tiroid hormonlarinin kontrold
Ayak bakimi

Agriyonetimi

Hicbiri

m o N W

Diyabetik noropatik yarasi olan hastanin egitiminde hemsire hangi konulara yer
vermelidir?

A. Yasam tarzi degisikligi

Cinsel fonksiyonlara olumsuz etkileri

Kan sekeri regilasyonu

Ayakkabi ve ortez seciminin dnemi

Hepsi

m o N W

= Cevap Anahtari: 1-D, 2-C, 3-D, 4-B, 5-E
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BOLUM 6

BASING YARALANMALARI VE BAKIM
YONETIMI

Arzu KARABAG AYDIN '
Aybike Merve CIiCi2

GIRIS
Saglik bakim hizmetlerinde, basing yaralanmalarinin (BY) prevelans ve insi-
dansi kalite gostergesi olarak kabul edilmektedir. BY’ler saglik bakim hizmeti

sunulan tiim ortamlarda goriilmekte, her yastan ve saglik durumundan insani
etkilemektedir (1, 2).

Pek ¢ogu onlenebilir olan BY’ler; bireyin iyilesme siirecini uzatarak fiziksel ve
psikolojik travma yasamasina, sorumluluklarini yerine getirmede gecikmelere
ve ekonomik agidan bakim maliyetlerinin artmasina sebep olmaktadir. Bununla
birlikte saglik bakim hizmetlerine maliyet olarak 6nemli bir yiik getirmektedir.
Yaslanan niifus, huzurevi bakimina olan ihtiyacin artmasi ve bu alandaki klinik
arastirmalarin yetersizligi maliyet artiginin nedenlerindendir (1-3).

BY’lerin 6nlenmesi ve tedavisi, holistik bakim anlayisinin benimsendigi disip-
linleraras: bakimi gerektirmektedir. Bakim ekibinin vazgecilmez bir parcasi olan
hemsirelerin; BY dnlemede, tedavisinde, bakiminda ve rehabilitasyonunda etkin
rol alabilmeleri amaciyla BY’ye iliskin bakimin yonetimi, epidemiyolojisi, etiyo-
lojisi ve fizyopatolojisi konu bagliklarina hakim olmasi 6nem arz etmektedir (1).

1. BASINC YARALANMASI VE BAKIM YONETIMi

NPIAP (The National Pressure Injury Advisory Panel)’in, 2016 yilinda ger¢ek-
lestirdigi bir konferansta “lilser-ulcer” yerine “yara-injury” kavraminin kullanil-
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BOLUM 7

YANIK YARALARI VE BAKIM YONETIMI

Sevgi DENIZ DOGAN'!

GIRIS

Yaniklar, cesitli nedenlerle meydana gelebilen 6zel bir travma seklidir (1). Onlene-
bilir 6liim nedenleri arasinda 6nemli bir yere sahip olan yanik yaralanmalar1 diin-
ya genelinde ciddi sorunlara yol agmaktadir. Her yil yaklagik 180.000 kisi yanik
yaralanmalar1 nedeni ile hayatin1 kaybetmekte ve bu kayiplar biiyiik oranda dii-
siik ve orta gelirli iilkelerde meydana gelmektedir. Ulkemizde ise her yil yaklasik
70.000 kisinin yanik nedeni ile hastanelere bagvurdugu tahmin edilmektedir (2).
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gore 2019 yilinda Tiirkiyede 7851 kisinin
yanik tedavisi icin hastanede yatirildigi, 173 kisinin ise yanik nedeni ile hayatini
kaybettigi bildirilmistir (3). Bunun yani sira, 6liimciil olmayan yanik yaralanma-
lar1 da bireylerde ciddi morbidite sebepleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (4).

Yanik yaralanmalari, cesitli lokal ve sistemik etkilere sahip, cildin 6tesinde
organ ve sistemleri etkileyen karmagik bir travmadir (1). Ozellikle ciddi yanik-
larda viicutta yasanan degisiklikler nedeni ile yara yonetimi oldukga zor olabil-
mektedir (5). Multidisipliner bir ekip isi olan yanik yarasinin bakiminda uzman
saglik profesyonelleri tarafindan yapilan dogru yara yénetimi; enfeksiyon riskini
en aza indirmek, komplikasyon gelismesini 6nlemek ve iyilesmeyi hizlandirmak
adina kritik 6neme sahiptir. Ayrica etkili yara bakimy, cilt biitiinliigiiniin yeni-
den saglanmasina yardimci olurken agr1 ve rahatsizlig1 da azaltarak hastalarin
konforunu artirir (6).
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BOLUM 8

CERRAHI YARALAR VE BAKIM YONETIMI

Derya GEZER'!
Nadiye BARIS EREN 2

GIRIS

Akut yara sinifina giren cerrahi yaralar, cerrahi islem sirasinda cilde yapilan kesi
nedeniyle olusan yaralardir. Operasyon sonunda cilt tekrar dikilerek cilt kenarla-
rinin bir araya gelmesiyle yaranin iyilesmesi saglanir. Cilt genellikle operasyondan
sonraki bir veya iki giin i¢inde kapanir. lyilesme siiresi kisiden kigiye degisir ve
operasyonun tiirii ile bakteri kontaminasyonuna baglidir. Saglikli insanlarda ¢ogu
yara birkag hafta i¢inde iyilesir ancak bu durum bir¢ok faktorden etkilenebilir.

Ihtiya¢ duyulan yara yonetimi ve pansuman tipi, yaranin tipine, kapsamina,
ozelliklerine ve iyilesme agamasina baglidir. Yara yonetiminin amaglari arasinda;
temiz bir yaranin normal sekilde iyilesebilmesi i¢in travmadan korunmasi, yara-
nin temizlenmesi, yara yatagindaki kir ve dokiintiilerin temizlenmesi, enfeksiyo-

nun 6nlenmesi ve tedavi edilmesi yer alir.

Yara komplikasyonlarinin erken tespiti, hastalarin yasam kalitesinin iyilestiril-
mesi ve hastaneye tekrar yatislarin azaltilmasi agisindan gok onemlidir.

1. CERRAHI YARALAR

Cerrahi yara, bisturi veya diger kesici aletlerle kesi yapildiginda olusan ve ameli-
yathanede dikis, zimba (stapler) veya yapistirici ajanlarla kapatilan ve cilt kenar-

' Dr. Ogr. Uyesi, Tarsus Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii,
deryagezer@tarsus.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4576-2204
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Cerrahi Yaralar ve Bakim Yonetimi

4. Asagidaki 6zelliklerden hangisi tersiyer iyilesme ile ilgili degildir?

A. Infekte yaralarda gortlen iyilesme tipidir.
B. Kontaminasyon olasiligi ile agik birakilirlar.

C. Yarada infeksiyon gectikten sonra, yara kenarlari eksize edilerek birbirine yaklasti-
rilir ve sttur konur.

D. Skar dokusu genis ve derindir.
E. Yara kenarlarinin karsilikli getirilerek, primer kapatma sonucu gordlen iyilesmedir.

. Aspirator araciligyla yara yerindeki drenajin temizlenmesi esasina dayanir

Il.  Sistem canli doku Uzerine uygulanarak yara ve ¢evre dokularda kan akimini
artirir.,

. Sicak ve nemliyara iyilesmesini saglayan bir sistemdir.

IV.  Bu uygulama anjiogenezi artirirken kollajen sentezini iyilestirir, [dkositleri aktive
eder ve 6demi azaltir

V. Tedavinin baslangicinda basing ile 48 saat surekli, ardindan aralikli olarak

uygulanir.
Yukaridaki 6zelliklerden hangileri vakum yardimh kapama tedavisi ile ilgili
degildir?
A B. -V ClI-v D. -V EIV-V
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BOLUM 9

VENOZ ULSERLER VE BAKIM YONETIMI

Altun BAKSI'
Filiz SALMAN SARAC ?

GIRIS

Kronik venoz yetmezligin bir sonucu olarak gelisen vendz iilserler (venoz yara-
lar) kronik yaralar icerisinde en sik karsilagilan yara tiirtidiir (1). Alt ekstremite-
de meydana gelen {ilserlerin %80’ini venoéz iilserler olusturmaktadir (2). Venoz
tilserler her yastan insani etkileyebilmektedir. Iyilesmesi uzun zaman alan ve
tekrarlama olasilig1 fazla olan venoz ilserler, hastalar, aileleri ve saglik sistemi
i¢in 6nemli bir yiik olusturmaktadir (3). Venoz iilserlerde yara iyilesme siiresi-
nin, bakimdaki yeniliklerle birlikte kisaldig1 belirtilmektedir (2). Bu boliimde
venoz llserler, tedavisi ve bakim uygulamalar1 agiklanmustir.

1. Venoz Ulserler

1.1. Epidemiyoloji

Venoz iilser goriilme insidansinin %0.1, prevalansinin ise %0.15 oldugu tahmin
edilmektedir (2, 4). Derin ven trombozu (DVT) sonrast venoz iilser goriilme
insidansi ise genel insidanstan daha yiiksek olarak %0.73 ile %3.12 arasinda de-
gismektedir (5). Venoz iilser insidansini etkileyen risk faktorleri arasinda; ileri
yas, kadin cinsiyeti, obezite, gebelik, uzun siireli hareketsizlik ya da ayakta dur-
ma, damar hastaliklari, travma, DVT, flebit ve faktor V leiden mutasyonu yer

! Dog. Dr, Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
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ARTERIYEL YARALAR VE BAKIM YONETIMI

Esma GOKCE'
Aysel DOGAN 2

GIRIS

Kronik yara; normal, diizenli ve zamaninda bir onarim dizisi boyunca ilerleme-
yen veya onarim siirecinin ii¢ ay sonrasinda halen anatomik ve fonksiyonel bii-
tinligiin tamamlanmadig1 bir yaradir. Kronik yaralar ¢ogunlukla inflamatuar
faz1 gecemez (1). Kronik yara tiirlerinden olan alt ekstremite yaralarinin en yay-
gin tiirleri vendz, arteriyel, basing, mix (karisik), diyabetik ayak yaralar1 ve am-
putasyon gtidiikleridir (2). Alt ekstremite yaralar1 agrili ve saglikla iliskili yasam
kalitesini diigtiren, yaygin, kronik bir durumdur. Ayrica ¢ogu alt ekstremite yarasi
venoz hastaliga bagl olsa da hastalarin 6nemli bir kisminda (yaklagsik %22’sinde)
periferik arteriyel hastalik (PAH) vardir. Kronik yaralarin, %10 ila %20’sinin hem
arteriyel hem de venoz hastaliktan kaynakli olabildigi veya arteriyel hastaliga ek
diyabet varlig1 nedeniyle karisik etiyolojiye sahip olabildigi bilinmektedir (3).

1. ARTERIYEL YARALAR

1.1. Arteriyel Yaralarda Epidemiyoloji

Arteriyel yaralara neden olan PAH 40 ila 70 yas arasindaki bireylerin %32’sini
etkilerken 80 yas ve tizerindeki bireylerin %4011 etkilemektedir (4). Alt eks-
tremite yaralarinin prevalansinin yetiskin niifusun %1,5 ila 2’si arasinda oldugu
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BOLUM ] 1

GUNCEL YARA BAKIM URUNLERI

Duygu BAYRAKTAR'
Ece KURT?

GIRIS
Giiniimiizde yara bakimi ve tedavisinde kullanilan ¢ok fazla sayida iiriin ve yon-

tem bulunmaktadir. Bu iiriin ve yontemler farkli 6zellikleri ile yara bakiminda
avantaj veya dezavantaj saglamaktadir (1).

Bazi yaralar bulundurduklar: fazla miktardaki eksuday1 absorbe edebilecek
triinlere gereksinim duyarken, bazi yaralar ise iyilesmek i¢in daha fazla neme
gereksinim duyabilirler. Yine bazi yaralarin iyilesme icin dis ortam ile %100
hava aligverisi gerekli iken, bazi yaralar i¢in dis ortam ile sinirli temas daha hizli
iyilesmeyi desteklemektedir. Olii dokular iizerinde birikerek yaranin dogru ta-
nilanmasina ve iyilesmesine engel olan nekrozun kaldirilmasi i¢in uygulanan
debritman islemi, cerrahi, jet lavaj, larva veya enzimatik ortiiler gibi ¢cok cesitli
yontemler ile gergeklestirilebilmektedir (2). Nekrozun hangi debritman yontemi
ile ortadan kaldirilacagina karar verilmesinde yaraya 6zgii bazi durumlar dikka-
te alinmaktadir.

Teknolojinin ve tibbin ilerlemesiyle tiretilen biyomiithendislik tirtinlerinin,
tibbi cihazlarin, yeni kimyasal bilesenlerin, canli doku nakilleri gibi giincel uy-
gulamalarin da yara bakim alaninda giin gegtik¢e daha fazla kullanilmaya bas-
landig1 goriilmektedir. Ozellikleri ve islevleri yoniinden ¢ok cesitli tiriin bulun-
makla beraber, ideal yara bakim tiriinlerinin sahip olmasi gereken bazi 6zellikler

1

Dr. Ogr. Uyesi, Katkas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii,
duygubayraktar2009@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6790-6139

Ogr. Gér. Dr., Gukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimi,
ece_ece3543@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1003-0783

2
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5. Ogzellikle diyabetli bireylerde ayak amputasyon oranini diisiirdiigiine dair kanitla-
rin mevcut oldugu tedavi sekli asagidakilerden hangisidir?
A. Elektrik stimdlasyonu

Topikal negatif basing

Lazer tedavisi

Hiperbarik oksijen tedavisi

m o N w

Larva veya maggot terapi

= Cevap Anahtar: 1-E, 2-C, 3-B, 4-A, 5-D
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BOLUM 12

YARA BAKIMINDA GELENEKSEL VE
TAMAMLAYICI TEDAVILER

Handan OZDEMIR'
Ayse AYDINLI?

GIRIS

Cildin ve/veya mukozay: olusturan yapilarin farkli nedenlerle bitiinliigiiniin
bozulmas: veya kaybiyla var olan fizyolojik 6zelliklerinin gegici veya tamamen
kaybolmasina yara denir. Insanoglu varolusundan itibaren yaranin tedavi ve ba-
kimi igin ¢6ztimler aramaktadir. Yara tedavisi ve bakiminda; yaranin iyilesmesi,
yarali dokunun yap1 ve fonksiyonunun diizelmesi amaglanmaktadir. Yara teda-
visi ve bakiminda modern yara tedavisi ve bakim iiriinlerinin yani sira bitkisel
tedavi (fitoterapi), bal tedavisi, bal mumu, maggot debritmani, hirudoterapi,
ozon tedavisi, elektriksel stimiilasyon terapisi gibi farmakolojik olmayan bir¢ok
yontem kullanilmaktadir (1,2).

1. YARA BAKIMI TARIHINDE GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI
TEDAVILER

Yara ve yara tedavisinin tarihi bir bakima insanligin tarihidir. Giiniimiize ulasan
en eski tibbi el yazmalarindan biri, M.O. 2200 yilina dayanan bir kil tablettir. Bu
tablet, belki de ilk kez, yara tedavisinin {i¢ adimini “yaralar1 yitkamak, pansuman
yapmak ve yaray1 sarmak” seklinde tanimlar (1,2). Antik uygarliklarin yara sar-
gilar1 genellikle dogal malzemelerden yapilan karisimlar igeriyordu. Bu karisim-
larda en sik kullanilan bilesenlerden biri yaglardir. Sargilarin yaraya yapigsmasini

1
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Yara Bakiminda Geleneksel ve Tamamlayici Tedaviler

Asagidakilerden hangisi yara tedavisi ve bakiminda kullanilabilecek geleneksel
ve tamamlayici tedavi yontemlerinden biri degildir?

A. Fitoterapi

Hirudoterapi

Bal mumu

Alginat

Ozon tedavisi

m o N W

“Maggot Debritman”iile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
A. Yaraiyilesmesinde sinek larvalarindan yararlanilir.

Larvalar yaradaki 61U ve nekrotik dokulari yiyerek yarayi temizler

Larvalar yaradaki enfekte dokular yiyemez.

Larvalar 6l ve nektrotik doku ile beslenme konusunda secicidirler.

m o N W

Bu tedavi yontemi kurtquk debritman tedavisi olarak da adlandinimaktadir.

Asagidakilerden hangisi yara tedavisi ve bakiminda kullanilabilecek bitki temelli
yaklasimlardan degildir?

A. Aleo Vera

Momordica charantia

Hypericum perforatum

Centella Asiatica

m o N W

Maggot debridman

= Cevap Anahtari: 1-C, 2-B, 3-D, 4-C, 5-E
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