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ÖNSÖZ

“Örnek Vakalarla” Yara Yönetimi kitabının amacı; yara ve yara bakımı yönetimi 
konusunda bilgi birikimini artırmak ve bu alandaki uygulamalara katkı sağlamaktır. 
Örnek vakalar ve hemşirelik tanıları aracılığıyla, okurların mesleki bilgilerini uygula-
maya aktarmaları, klinik karar verme süreçlerini güçlendirmeleri ve eleştirel düşünme 
becerilerini geliştirmeleri hedeflenmiştir.

Yaraların etkili yönetimi, kapsamlı ve multidisipliner bir yaklaşım gerektirir. Etkili 
bir yara yönetimi için yara bakımı yönetimi konusunda üst düzeyde bilgi ve bece-
riye sahip sağlık profesyonellerine ihtiyaç vardır. Bu kitapta bilimsel araştırmalardan 
elde edilen veriler ışığında, yara ve yara yönetimine dair güncel yaklaşımlar ve kanıta 
dayalı uygulamalar sunulmaktadır. Bu kitap, sağlık bakımı öğrencilerinin ve profes-
yonellerinin etkili yara yönetimi sağlayabilmeleri için eğitimlerine ve uygulamalarına 
katkıda bulunacaktır. 

Değerli bilgi ve deneyimleri ile bu kitabın hazırlanmasına katkıda bulunan tüm 
yazarlarımıza emeklerinden dolayı teşekkürü bir borç bilir, yara ve yara yönetimine 
dair bilgi ve becerilerini geliştirmek isteyen tüm sağlık bakımı öğrencileri ile sağlık 
profesyonellerine faydalı olmasını dileriz.

Saygılarımızla...
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1

YARANIN TANIMI VE SINIFL ANDIRILMASI

Seçil TAYLAN 1

1. YARANIN TANIMI

Yara; hücre, doku, organ veya organların yapısal ve hücresel özelliklerinin, iç ya 
da dış etkenler ile bozulması olarak tanımlanabilir. Var oluşu insanlık tarihi kadar 
eski olan yaralar, birçok farklı nedenle meydana gelebilir ve ciddiyet dereceleri 
değişebilir. Yara, doku yapısındaki değişiklikleri yansıtır. Bu değişiklikler, ciltte 
ya da a diğer dokularda bir travma sonucu oluşur. Yara, fiziksel ya da kimyasal 
bir etkenin vücutta oluşturduğu hasardır. Oluşan bu hasarın derecesinde yaraya 
neden olan kuvvetin meydana getirdiği enerji ve enerjinin dokulara transferi be-
lirleyicidir. Doku bütünlüğünde bozulma kuvvetin uygulanış şekline, süresine ve 
dokuya transfer edilen enerjiye bağlıdır ve oluşan yaranın derecesi cilt bütünlü-
ğünde bozulmadan, derin dokularda ve iç organlarda hasara kadar değişebilir (1).

Yaranın değerlendirilmesinde önce yara oluşma sebebinin belirlenmesi, 
yara etyolojisine uygun multidisipliner yara tedavisinin planlanması açısından 
önemlidir (2). Yara biyolojisi karmaşıktır. Teknolojinin gelişimine paralel olarak 
biyokimya ve moleküler biyolojinin de gelişimi ile yaranın sınıflandırılmasından 
tedavi ve bakımına kadar olan geniş yelpazede değişimler ve gelişmeler yaşan-
maktadır (3). Dolayısıyla son gelişmeler ile yara ile ilgili olarak sadece doku ha-
sarı olarak görülmesi düşüncesinden uzaklaşılmış ve bu düşünce artık giderek 
daha fazla hücresel ve moleküler açıdan yorumlanmaya doğru evrilmiştir (4). 
Bu kompleks süreci anlamak ve bakımı yönetmek için yara sınıflama türlerini 
anlamak önemlidir.

1 Doç. Dr., Akdeniz Üniversitesi Kumluca Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
taylansecil@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7243-0734

mailto:taylansecil@gmail.com
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2

YARA İYİLEŞMESİ VE TİPLERİ

Sevilay ERDEN 1 

Pınar KAYA 2

GIRIŞ

İnsanlar tarih boyunca avlanma, savaşlar, göç gibi birçok nedene bağlı olarak 
yara ile uğraşmak zorunda kalmıştır. Mısırlılara ait bulunan kanıtlarda hint ya-
ğını yaralar ve yanıklarda ilaç olarak kullandıkları görülmüştür. Yunan hekim 
Hipokrat ise yaralarda katran kullanarak antisepsi sağlamaya çalışmıştır. Ayrıca 
primer ve sekonder yara iyileşmesini tanımlamıştır. İbni Sina ise yaranın stabi-
lizasyonu, kanama kontrolü, yara tedavisinde uygun ilaç kullanımı ve yara iyi-
leşmesi için beslenmenin öneminden bahsetmiştir. Florance Nightingale, Safiye 
Hüseyin Elbi ve Kerime Salahar gibi tarihte iz bırakmış hemşireler, savaşlar sıra-
sında yaralıların bakım ve tedavisini yaparak modern yara bakım hemşireliğinin 
temelini atmıştır (1).

Son yıllarda yara iyileşmesinde kanıta dayalı rehberler doğrultusunda kanıt 
temelli bakıma geçiş olmuştur. Kanıta dayalı bakım yara iyileşme sürecini hız-
landırabilmektedir (1). Bu bölümde yara iyileşmesinin tipleri, dönemleri, komp-
likasyonları ve yara iyileşmesi dönemlerinde hemşirelik bakımı ile ilgili bilgiler 
sunulmuştur.

1 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü,  
sevilaygil@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6519-864X

2 Öğr. Gör. Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi, Eğirdir Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu, 
pinarisakaya@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-8185-175X

mailto:sevilaygil@gmail.com
mailto:pinarisakaya@gmail.com


25

 Yara İyileşmesi ve Tipleri

KAYNAKLAR
1.  Bilik Ö. Yara İyileşmesi ve Hemşirelik Bakımı. In: Arslan S(ed). Cerrahi Hemşireliğinde Te-

mel Kavramlar ve Bakım. Ankara: Akademisyen Kitabevi; 2021. p. 99-123
2. Wallace HA, Basehore BM & Zito PM. Wound healing phases: StatPearls Publishing; 2023.
3.  Bulut H. Yara iyileşmesi ve hemşirelik bakımı. In: Karadağ M, Bulut H(ed.) Kavram Haritası 

Ve Akış Şemalı Cerrahi Hemşireliği. Ankara: Vize Basın Yayın; 2019. p.105-122.
4. Varlı M. Yara iyileşmesinin fizyolojisi ve iyileşme fazları. (22/05/2023 tarihinde http://hmyo.

ankara.edu.tr/wp-content/uploads/sites/438/2019/03/Yara-iyile%C5%9Fme-s%C3%BCre-
ci-ve-iyile%C5%9Fmeyi-etkileyen-fakt%C3%B6rler.pdf adresinden ulaşılmıştır).

5.  Almadani YH, Vorstenbosch J, Davison PG, et al. Wound healing: A comprehensive review. 
In Seminars in plastic surgery. 2021;35(03): 141-144.

6.  Atamer T. Hemostaz mekanizması. (22/12/2023 tarihinde https://www.thd.org.tr/thdData/
userfiles/file/2007thtk_01.pdf adresinden ulaşılmıştır.)

7. Gonzalez ACDO, Costa TF, Andrade ZDA, et al. Wound healing-A literature review. Anais 
brasileiros de dermatologia. 2016; 91(5): 614-620.

8.  Phases Of Wound Healing (08/03/2023 tarihinde https://www.clinimed.co.uk/wound-care/
wound-essentials/phases-of-wound-healing adresinden ulaşılmıştır).

9.  Aras S. Yara Gelişimi Risk faktörleri- Yara Komplikasyonları (04/05/2023 tarihinde http://
hmyo.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/sites/438/2019/03/Yara-Geli%C5%9Fimi.pdf adre-
sinden ulaşılmıştır).

10.  Bowers S & Franco E. Chronic wounds: evaluation and management. American family physi-
cian. 2020; 101(3): 159-166.

11.  Kurumlu Z, Çelebi CR. Yara İyileşmesi ve Beslenme. (10.03.2023 tarihinde http://azkurs.or-
g/yara-iyilesmesi-ve-beslenme-yard-doc-dr-zafer-kurumlu1-uzm-dr.html adresinden ulaşıl-
mıştır).

12.  Doku Onarımı. (23/05/2023 tarihinde https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/135057/
mod_resource/content/1/patobiyoloji%2013.pdf adresinden ulaşılmıştır).

13. Tan ST & Dosan R. Lessons from epithelialization: the reason behind moist wound environ-
ment. The Open Dermatology Journal. 2019; 13(1).

14.  Kirkby Shaw K, Alvarez L, Foster SA, et al. Fundamental principles of rehabilitation and mus-
culoskeletal tissue healing. Veterinary Surgery.2020; 49(1), 22-32.

15. Cianciulli A, Dellı Poggı A, Giannetta N, et al. Role of specialized nutrition for wound hea-
ling: a narrative review. Progress in Nutrition.2019; 21(3): 507-512.

16.  NHS Taysıde Wound Management Formulary (18/05/2023 tarihinde https://www.nhstay-
sideadtc.scot.nhs.uk/wound%20Formulary/Section%2010/Section%2011%20fistula%20
as%20attachment.pdf adresinden ulaşılmıştır).

17.  Torres-De La Roche LA, Campo R, Devassy R, et al. Adhesions and anti-adhesion systems 
highlights. Facts, Views & Vision in ObGyn. 2019; 11(2): 137.

14. Knowles A & Glass DA. Keloids and Hypertrophic Scars. Dermatologic Clinics. 2023;41(3): 
509-517.

15.  Queg M & De Leon J. Effectiveness of topical oxygen therapy in wound healing for patients 
with diabetic foot ulcer. Frontiers of Nursing. 2023;10(1): 85-93.

16. A. Lumbreras-Aguayo HI, Melendez-Ortiz B, Puente-Urbina C, et al. Poly(methacrylic acid) 
-modified medical cotton gauzes with antimicrobial and drug delivery properties for their use 
as wound dressings. Carbohydrate Polymers.2019; 205:203-210.

17.  Souza JM, Henriques M, Teixeira P, et al. Comfort and infection control of chitosan-impreg-
nated cotton gauze as wound dressing. Fibers and Polymers.2019; 20: 922-932.



26

“ÖRNEK VAKALARLA” YARA YÖNETIMI

18.  Dong R & Guo B. Smart wound dressings for wound healing. Nano Today. 2021; 41, 101290.
19. Li H, Wei X, Yi X, et al. Antibacterial, hemostasis, adhesive, self-healing polysaccharides-ba-

sed composite hydrogel wound dressing for the prevention and treatment of postoperative 
adhesion. Materials Science and Engineering. 2021; 123, 111978.

20.  Haller HL, Sander F, Popp D, et al. Oxygen, pH, lactate, and metabolism—How old knowledge 
and new insights might be combined for new wound treatment. Medicina. 2021; 57(11):1190.

21.  Tejada S, Batle JM, Ferrer MD, et al. Therapeutic effects of hyperbaric oxygen in the process 
of wound healing. Current pharmaceutical design. 2019; 25(15), 1682-1693.

22.  Granger M & Eck P. Dietary vitamin C in human health. Adv Food Nutr Res. 2018; 83:281–
310.

23. Zinder R, Cooley R, Vlad LG, et al. Vitamin A and wound healing.  Nutr Clin Pract. 
2019;34(06):839–849.

24. Polcz ME & Barbul A. The role of vitamin A in wound healing. Nutrition in Clinical Practi-
ce.2019; 34(5): 695-700.



BÖLÜM

27

3
YARA İYİLEŞMESİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Şeyma YURTSEVEN 1 

Sevban ARSLAN 2

GIRIŞ

Yaraların iyileşmesi vücudun kendini onarma sürecini içeren dinamik bir olay-
dır. Bu süreçte yara iyileşmesi çeşitli faktörlerden etkilenmektedir. İyileşme süre-
cinde rol oynayan bu faktörlerin bazıları iyileşmeyi desteklerken bazıları olum-
suzluklara yol açmaktadır. İnsan vücudunda yara iyileşme sürecini etkileyen 
birbiri ile ilişkili birçok faktör olduğu için yara yönetiminde hastaların bütüncül 
olarak değerlendirilmesi gerekmektedir. Etkin bir yara yönetimini sağlamak için 
yara iyileşmesini etkileyen faktörlerin iyi bilinmesi ve anlaşılması, klinik açıdan 
daha iyi tedavi yaklaşımlarının ortaya konmasına ve olabilecek olumsuzlukların 
en kısa sürede kontrol altına alınmasına olanak sağlamaktadır (1,2).

1. YARA IYILEŞMESINI ETKILEYEN FAKTÖRLER

Yaranın iyileşme yeteneğini etkileyen faktörler lokal ve sistemik olarak sınıflan-
dırılmaktadır. Lokal faktörler; yaranın özelliklerini, sistemik faktörler ise; kişi-
nin iyileşme yeteneğini etkileyen genel sağlık ve hastalık durumu ile ilgili kav-
ramları içermektedir (3-5).
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YARAL ARIN DEĞERLENDİRİLMESİ

İpek KÖSE TOSUNÖZ 1

GIRIŞ

Yaralar, cildin ötesinde, alttaki dokulara, kaslara, kemiklere ve hatta organlara 
zarar verebilir. Yani, yaralar göründüklerinden daha derin ve karmaşık etkiler 
yaratabilir (1). Yaranın tam ve doğru bir şekilde değerlendirilmesi, etkili bir te-
davi ve bakım için gereklidir (2,3). Yara iyileşmesinin zorlu doğası, sağlık pro-
fesyonellerinin yara bakımında bütüncül ve sistematik bir yaklaşım benimseme-
lerini zorunlu kılmıştır (2). Yara değerlendirmesi, başarılı yara bakımının temel 
bir parçası olan bir beceridir (4). Yaranın değerlendirilmesi, uygun tedavi yön-
temlerinin seçilmesini, uygun bakımın planlanmasını ve kullanılacak ürünlerin 
belirlenmesini sağlar. Aynı zamanda yaradaki değişimlerin izlenmesini sağlar 
(1,5,6). Yaralar; yeri, tipi, nedeni, evresi, uzunluğu, genişliği, derinliği, altında 
yatan dokunun ve çevresindeki cildin durumu, enfeksiyon varlığı, ağrı durumu 
gibi birçok özellik açısından değerlendirilmelidir. Bu amaçla çeşitli yöntemler 
kullanılmaktadır. Yara değerlendirmesinde hem klinik sonuçları iyileştirmek 
hem de bakım kalitesini artırmak için yara değerlendirme araçları kullanılmalı-
dır (4,7,8). Yapılan değerlendirmelere ilişkin bulgular ve beklenmedik sonuçlar 
doğru bir şekilde kaydedilmelidir (9).

1. YARALARIN DEĞERLENDIRILMESI

Yara değerlendirmesi; profesyonel hemşirelik bakımının verilmesi, bütüncül 
hasta bakımının sağlanması, en doğru tedavi yönteminin seçilebilmesi, yarada 
1 Dr. Öğr. Üyesi, Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
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NÖROPATİK YARAL AR VE BAKIM YÖNETİMİ

Serap GÜNGÖR 1 

Betül TOSUN 2

GIRIŞ

Nöropati, belirli bir alanda duyu, hareket/otonom fonksiyonu ve geri bildirim 
eksikliğini tanımlayan geniş bir terimdir. Bu, nörotomların dağıtımı yoluyla eks-
tremitelerin paralize uğramasına bağlı merkezi bir nöropati veya periferik bir 
nöropati olabilir. Ekstremitelerde en sık periferik nöropati görülür (1). Periferik 
nöropatiden kaynaklı duyu kaybı genelde hastaların ayaklarında görülür. Sıklık-
la ayak parmaklarında veya metatarsal kemiğin baş kısımlarında kallus meydana 
gelmeden önce oluşur. Bu hastalarda ağrı karakteristik olarak yoktur (2).

1. NÖROPATIK YARALAR

1.1. Nöropati Çeşitleri

Nöropati etkilediği sinir tipine, yerleşim yerine göre bazen de neden olan has-
talığa göre sınıflandırılabilir (3). Başlıca nöropati çeşitleri aşağıda ele alınmıştır.

1.1.1 Otonom nöropati

Otonom nöropatide; normal mikro dolaşımın düzenlenmesinde birtakım deği-
şiklikler ortaya çıkar. Sempatik tonusun kaybolması sonucu periferik kan akımı 
artar ve arteriovenöz şantlar oluşur. Bunun sonucunda da deri için gerekli olan 
1 Öğr. Gör. Dr., Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, 

serap_32_06@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0854-6350
2 Doç. Dr., Hacettepe Üniversitesi, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik Bölümü,  

betul.tosun@hacettepe.edu.tr ORCID iD: 0000-0002-4505-5887
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4. Periferik nöropati tedavisinin üç temel ilkesinde hangisi yer almaz?

A. Glisemik kontrol

B. Tiroid hormonlarının kontrolü

C. Ayak bakımı

D. Ağrı yönetimi

E. Hiçbiri

5. Diyabetik nöropatik yarası olan hastanın eğitiminde hemşire hangi konulara yer 
vermelidir?

A. Yaşam tarzı değişikliği

B. Cinsel fonksiyonlara olumsuz etkileri

C. Kan şekeri regülasyonu

D. Ayakkabı ve ortez seçiminin önemi

E. Hepsi

 ⇒ Cevap Anahtarı: 1-D, 2-C, 3-D, 4-B, 5-E
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6
BASINÇ YARAL ANMAL ARI VE BAKIM 

YÖNETİMİ

Arzu KARABAĞ AYDIN 1 
Aybike Merve CİCİ 2

GIRIŞ

Sağlık bakım hizmetlerinde, basınç yaralanmalarının (BY) prevelans ve insi-
dansı kalite göstergesi olarak kabul edilmektedir. BY’ler sağlık bakım hizmeti 
sunulan tüm ortamlarda görülmekte, her yaştan ve sağlık durumundan insanı 
etkilemektedir (1, 2).

Pek çoğu önlenebilir olan BY’ler; bireyin iyileşme sürecini uzatarak fiziksel ve 
psikolojik travma yaşamasına, sorumluluklarını yerine getirmede gecikmelere 
ve ekonomik açıdan bakım maliyetlerinin artmasına sebep olmaktadır. Bununla 
birlikte sağlık bakım hizmetlerine maliyet olarak önemli bir yük getirmektedir. 
Yaşlanan nüfus, huzurevi bakımına olan ihtiyacın artması ve bu alandaki klinik 
araştırmaların yetersizliği maliyet artışının nedenlerindendir (1-3).

BY’lerin önlenmesi ve tedavisi, holistik bakım anlayışının benimsendiği disip-
linlerarası bakımı gerektirmektedir. Bakım ekibinin vazgeçilmez bir parçası olan 
hemşirelerin; BY önlemede, tedavisinde, bakımında ve rehabilitasyonunda etkin 
rol alabilmeleri amacıyla BY’ye ilişkin bakımın yönetimi, epidemiyolojisi, etiyo-
lojisi ve fizyopatolojisi konu başlıklarına hâkim olması önem arz etmektedir (1).

1. BASINÇ YARALANMASI VE BAKIM YÖNETIMI

NPIAP (The National Pressure Injury Advisory Panel)’ın, 2016 yılında gerçek-
leştirdiği bir konferansta “ülser-ulcer” yerine “yara-injury” kavramının kullanıl-
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YANIK YARAL ARI VE BAKIM YÖNETİMİ

Sevgi DENİZ DOĞAN 1

GIRIŞ

Yanıklar, çeşitli nedenlerle meydana gelebilen özel bir travma şeklidir (1). Önlene-
bilir ölüm nedenleri arasında önemli bir yere sahip olan yanık yaralanmaları dün-
ya genelinde ciddi sorunlara yol açmaktadır. Her yıl yaklaşık 180.000 kişi yanık 
yaralanmaları nedeni ile hayatını kaybetmekte ve bu kayıplar büyük oranda dü-
şük ve orta gelirli ülkelerde meydana gelmektedir. Ülkemizde ise her yıl yaklaşık 
70.000 kişinin yanık nedeni ile hastanelere başvurduğu tahmin edilmektedir (2). 
Türkiye İstatistik Kurumu’nun verilerine göre 2019 yılında Türkiye’de 7851 kişinin 
yanık tedavisi için hastanede yatırıldığı, 173 kişinin ise yanık nedeni ile hayatını 
kaybettiği bildirilmiştir (3). Bunun yanı sıra, ölümcül olmayan yanık yaralanma-
ları da bireylerde ciddi morbidite sebepleri olarak karşımıza çıkmaktadır (4).

Yanık yaralanmaları, çeşitli lokal ve sistemik etkilere sahip, cildin ötesinde 
organ ve sistemleri etkileyen karmaşık bir travmadır (1). Özellikle ciddi yanık-
larda vücutta yaşanan değişiklikler nedeni ile yara yönetimi oldukça zor olabil-
mektedir (5). Multidisipliner bir ekip işi olan yanık yarasının bakımında uzman 
sağlık profesyonelleri tarafından yapılan doğru yara yönetimi; enfeksiyon riskini 
en aza indirmek, komplikasyon gelişmesini önlemek ve iyileşmeyi hızlandırmak 
adına kritik öneme sahiptir. Ayrıca etkili yara bakımı, cilt bütünlüğünün yeni-
den sağlanmasına yardımcı olurken ağrı ve rahatsızlığı da azaltarak hastaların 
konforunu artırır (6).

1 Dr. Öğr. Üyesi, Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Uluborlu Selahattin Karasoy Meslek 
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CERRAHİ YARAL AR VE BAKIM YÖNETİMİ

Derya GEZER 1 

Nadiye BARIŞ EREN 2

GIRIŞ

Akut yara sınıfına giren cerrahi yaralar, cerrahi işlem sırasında cilde yapılan kesi 
nedeniyle oluşan yaralardır. Operasyon sonunda cilt tekrar dikilerek cilt kenarla-
rının bir araya gelmesiyle yaranın iyileşmesi sağlanır. Cilt genellikle operasyondan 
sonraki bir veya iki gün içinde kapanır. İyileşme süresi kişiden kişiye değişir ve 
operasyonun türü ile bakteri kontaminasyonuna bağlıdır. Sağlıklı insanlarda çoğu 
yara birkaç hafta içinde iyileşir ancak bu durum birçok faktörden etkilenebilir.

İhtiyaç duyulan yara yönetimi ve pansuman tipi, yaranın tipine, kapsamına, 
özelliklerine ve iyileşme aşamasına bağlıdır. Yara yönetiminin amaçları arasında; 
temiz bir yaranın normal şekilde iyileşebilmesi için travmadan korunması, yara-
nın temizlenmesi, yara yatağındaki kir ve döküntülerin temizlenmesi, enfeksiyo-
nun önlenmesi ve tedavi edilmesi yer alır.

Yara komplikasyonlarının erken tespiti, hastaların yaşam kalitesinin iyileştiril-
mesi ve hastaneye tekrar yatışların azaltılması açısından çok önemlidir.

1. CERRAHI YARALAR

Cerrahi yara, bisturi veya diğer kesici aletlerle kesi yapıldığında oluşan ve ameli-
yathanede dikiş, zımba (stapler) veya yapıştırıcı ajanlarla kapatılan ve cilt kenar-

1 Dr. Öğr. Üyesi, Tarsus Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü,  
deryagezer@tarsus.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4576-2204
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4.  Aşağıdaki özelliklerden hangisi tersiyer iyileşme ile ilgili değildir?

A. İnfekte yaralarda görülen iyileşme tipidir.

B. Kontaminasyon olasılığı ile açık bırakılırlar.

C. Yarada infeksiyon geçtikten sonra, yara kenarları eksize edilerek birbirine yaklaştı-
rılır ve sütur konur.

D. Skar dokusu geniş ve derindir.

E. Yara kenarlarının karşılıklı getirilerek, primer kapatma sonucu görülen iyileşmedir.

5. I. Aspiratör aracılığıyla yara yerindeki drenajın temizlenmesi esasına dayanır
 II. Sistem canlı doku üzerine uygulanarak yara ve çevre dokularda kan akımını 

 artırır.
 III. Sıcak ve nemli yara iyileşmesini sağlayan bir sistemdir.
 IV. Bu uygulama anjiogenezi artırırken kollajen sentezini iyileştirir, lökositleri aktive 

 eder ve ödemi azaltır
 V. Tedavinin başlangıcında basınç ile 48 saat sürekli, ardından aralıklı olarak  

 uygulanır.
 Yukarıdaki özelliklerden hangileri vakum yardımlı kapama tedavisi ile ilgili 

değildir?

A. I-II  B. II-IV  C. III-V  D. III-IV  E.IV-V

 ⇒ Cevap Anahtarı: 1-B, 2-A, 3-B, 4-E, 5-D
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VENÖZ ÜLSERLER VE BAKIM YÖNETİMİ

Altun BAKSİ 1 

Filiz SALMAN SARAÇ 2

GIRIŞ

Kronik venöz yetmezliğin bir sonucu olarak gelişen venöz ülserler (venöz yara-
lar) kronik yaralar içerisinde en sık karşılaşılan yara türüdür (1). Alt ekstremite-
de meydana gelen ülserlerin %80’ini venöz ülserler oluşturmaktadır (2). Venöz 
ülserler her yaştan insanı etkileyebilmektedir. İyileşmesi uzun zaman alan ve 
tekrarlama olasılığı fazla olan venöz ülserler, hastalar, aileleri ve sağlık sistemi 
için önemli bir yük oluşturmaktadır (3). Venöz ülserlerde yara iyileşme süresi-
nin, bakımdaki yeniliklerle birlikte kısaldığı belirtilmektedir (2). Bu bölümde 
venöz ülserler, tedavisi ve bakım uygulamaları açıklanmıştır.

1. Venöz Ülserler

1.1. Epidemiyoloji

Venöz ülser görülme insidansının %0.1, prevalansının ise %0.15 olduğu tahmin 
edilmektedir (2, 4). Derin ven trombozu (DVT) sonrası venöz ülser görülme 
insidansı ise genel insidanstan daha yüksek olarak %0.73 ile %3.12 arasında de-
ğişmektedir (5). Venöz ülser insidansını etkileyen risk faktörleri arasında; ileri 
yaş, kadın cinsiyeti, obezite, gebelik, uzun süreli hareketsizlik ya da ayakta dur-
ma, damar hastalıkları, travma, DVT, flebit ve faktör V leiden mutasyonu yer 
1 Doç. Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 

altun.baksi@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-8267-2254
2 Arş. Gör. Dr., Süleyman Demirel Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 

filizslmn@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-2107-0545
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ARTERIYEL YARAL AR VE BAKIM YÖNETIMI

Esma GÖKÇE 1 

Aysel DOĞAN 2

GIRIŞ

Kronik yara; normal, düzenli ve zamanında bir onarım dizisi boyunca ilerleme-
yen veya onarım sürecinin üç ay sonrasında halen anatomik ve fonksiyonel bü-
tünlüğün tamamlanmadığı bir yaradır. Kronik yaralar çoğunlukla inflamatuar 
fazı geçemez (1). Kronik yara türlerinden olan alt ekstremite yaralarının en yay-
gın türleri venöz, arteriyel, basınç, mix (karışık), diyabetik ayak yaraları ve am-
putasyon güdükleridir (2). Alt ekstremite yaraları ağrılı ve sağlıkla ilişkili yaşam 
kalitesini düşüren, yaygın, kronik bir durumdur. Ayrıca çoğu alt ekstremite yarası 
venöz hastalığa bağlı olsa da hastaların önemli bir kısmında (yaklaşık %22’sinde) 
periferik arteriyel hastalık (PAH) vardır. Kronik yaraların, %10 ila %20’sinin hem 
arteriyel hem de venöz hastalıktan kaynaklı olabildiği veya arteriyel hastalığa ek 
diyabet varlığı nedeniyle karışık etiyolojiye sahip olabildiği bilinmektedir (3).

1. ARTERIYEL YARALAR

1.1. Arteriyel Yaralarda Epidemiyoloji

Arteriyel yaralara neden olan PAH 40 ila 70 yaş arasındaki bireylerin %32’sini 
etkilerken 80 yaş ve üzerindeki bireylerin %40’ını etkilemektedir (4). Alt eks-
tremite yaralarının prevalansının yetişkin nüfusun %1,5 ila 2’si arasında olduğu 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Toros Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve 
Teknikler Bölümü, esmagokce0@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9581-6958

2 Dr. Öğr. Üyesi, Toros Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
aysel.dogan@toros.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4721-0975
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GÜNCEL YARA BAKIM ÜRÜNLERİ

Duygu BAYRAKTAR 1 
Ece KURT 2

GIRIŞ

Günümüzde yara bakımı ve tedavisinde kullanılan çok fazla sayıda ürün ve yön-
tem bulunmaktadır. Bu ürün ve yöntemler farklı özellikleri ile yara bakımında 
avantaj veya dezavantaj sağlamaktadır (1).

Bazı yaralar bulundurdukları fazla miktardaki eksudayı absorbe edebilecek 
ürünlere gereksinim duyarken, bazı yaralar ise iyileşmek için daha fazla neme 
gereksinim duyabilirler. Yine bazı yaraların iyileşme için dış ortam ile %100 
hava alışverişi gerekli iken, bazı yaralar için dış ortam ile sınırlı temas daha hızlı 
iyileşmeyi desteklemektedir. Ölü dokular üzerinde birikerek yaranın doğru ta-
nılanmasına ve iyileşmesine engel olan nekrozun kaldırılması için uygulanan 
debritman işlemi, cerrahi, jet lavaj, larva veya enzimatik örtüler gibi çok çeşitli 
yöntemler ile gerçekleştirilebilmektedir (2). Nekrozun hangi debritman yöntemi 
ile ortadan kaldırılacağına karar verilmesinde yaraya özgü bazı durumlar dikka-
te alınmaktadır.

Teknolojinin ve tıbbın ilerlemesiyle üretilen biyomühendislik ürünlerinin, 
tıbbi cihazların, yeni kimyasal bileşenlerin, canlı doku nakilleri gibi güncel uy-
gulamaların da yara bakım alanında gün geçtikçe daha fazla kullanılmaya baş-
landığı görülmektedir. Özellikleri ve işlevleri yönünden çok çeşitli ürün bulun-
makla beraber, ideal yara bakım ürünlerinin sahip olması gereken bazı özellikler 

1 Dr. Öğr. Üyesi, Kafkas Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 
duygubayraktar2009@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6790-6139

2 Öğr. Gör. Dr., Çukurova Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü,  
ece_ece3543@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1003-0783
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5. Özellikle diyabetli bireylerde ayak amputasyon oranını düşürdüğüne dair kanıtla-

rın mevcut olduğu tedavi şekli aşağıdakilerden hangisidir?

A. Elektrik stimülasyonu

B. Topikal negatif basınç

C. Lazer tedavisi

D. Hiperbarik oksijen tedavisi

E. Larva veya maggot terapi

 ⇒ Cevap Anahtar: 1-E, 2-C, 3-B, 4-A, 5-D
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12
YARA BAKIMINDA GELENEKSEL VE 

TAMAML AYICI TEDAVİLER

Handan ÖZDEMİR 1 

Ayşe AYDINLI 2

GIRIŞ

Cildin ve/veya mukozayı oluşturan yapıların farklı nedenlerle bütünlüğünün 
bozulması veya kaybıyla var olan fizyolojik özelliklerinin geçici veya tamamen 
kaybolmasına yara denir. İnsanoğlu varoluşundan itibaren yaranın tedavi ve ba-
kımı için çözümler aramaktadır. Yara tedavisi ve bakımında; yaranın iyileşmesi, 
yaralı dokunun yapı ve fonksiyonunun düzelmesi amaçlanmaktadır. Yara teda-
visi ve bakımında modern yara tedavisi ve bakım ürünlerinin yanı sıra bitkisel 
tedavi (fitoterapi), bal tedavisi, bal mumu, maggot debritmanı, hirudoterapi, 
ozon tedavisi, elektriksel stimülasyon terapisi gibi farmakolojik olmayan birçok 
yöntem kullanılmaktadır (1,2).

1. YARA BAKIMI TARIHINDE GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI 
TEDAVILER

Yara ve yara tedavisinin tarihi bir bakıma insanlığın tarihidir. Günümüze ulaşan 
en eski tıbbi el yazmalarından biri, M.Ö. 2200 yılına dayanan bir kil tablettir. Bu 
tablet, belki de ilk kez, yara tedavisinin üç adımını “yaraları yıkamak, pansuman 
yapmak ve yarayı sarmak” şeklinde tanımlar (1,2). Antik uygarlıkların yara sar-
gıları genellikle doğal malzemelerden yapılan karışımlar içeriyordu. Bu karışım-
larda en sık kullanılan bileşenlerden biri yağlardır. Sargıların yaraya yapışmasını 
1 Dr. Öğr. Üyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 

Bölümü, handanozdemir1@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-1364-4900
2 Dr. Öğr. Üyesi, Süleyman Demirel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 

ayseaydinli@sdu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5150-838X

mailto:handanozdemir1@gmail.com
mailto:ayseaydinli@sdu.edu.tr


257

 Yara Bakımında Geleneksel ve Tamamlayıcı Tedaviler

3. Aşağıdakilerden hangisi yara tedavisi ve bakımında kullanılabilecek geleneksel 
ve tamamlayıcı tedavi yöntemlerinden biri değildir?

A. Fitoterapi

B. Hirudoterapi

C. Bal mumu

D. Alginat

E. Ozon tedavisi

4. “Maggot Debritman”ı ile ilgili aşağıda verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

A. Yara iyileşmesinde sinek larvalarından yararlanılır.

B. Larvalar yaradaki ölü ve nekrotik dokuları yiyerek yarayı temizler

C. Larvalar yaradaki enfekte dokuları yiyemez.

D. Larvalar ölü ve nektrotik doku ile beslenme konusunda seçicidirler.

E. Bu tedavi yöntemi kurtçuk debritman tedavisi olarak da adlandırılmaktadır.

5. Aşağıdakilerden hangisi yara tedavisi ve bakımında kullanılabilecek bitki temelli 
yaklaşımlardan değildir?

A. Aleo Vera

B. Momordica charantia

C. Hypericum perforatum

D. Centella Asiatica

E. Maggot debridman

 ⇒ Cevap Anahtarı: 1-C, 2-B, 3-D, 4-C, 5-E
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