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Önsöz

Bu kitapta tarihi MÖ 12.yy’a kadar uzanan ilk adıyla Sesamos, Fatih Sultan Meh-
met’in deyimiyle Çeşm-i Cihan – dünyanın göz bebeği- olan Amasra’nın tarihi, 
birçok medeniyetle özdeşleşmiş kültürel mirası ve Batı Karadeniz mutfağına ön-
cülük eden gastronomi lezzetleri tanıtılmaktadır.

Amasra’nın parlayan yıldızı değerli sanatçımız Barış Akarsu’nun dediği gibi “toprak 
kokan, deniz kokan, sevda kokan” şehrin Karadeniz’e ve ülkemize açılan mutfağı-
nın güzellikleri hakkında bu kitapta ayrıntılı bilgilere ulaşacaksınız. Aynı zamanda 
sizi tarihiyle, büyüleyici manzaralarıyla içine çekecek bu kitap, okurların göz be-
beği, kentimizin de gastronomisi hakkında geliştirilmeye açık, değerli bir katkı 
sunmayı amaçlamaktadır.

Anadolu’nun ilk kadın yöneticisi Kraliçe Amastris’ten miras kalan güzide kenti-
mizin, kültürümüze ve mutfağımıza yön veren lezzetlerinin geçmişten geleceğe 
aktarılması, korunması için yazılmış bu eseri değerli halkıma ithaf ediyorum.

Bu çalışmanın planlanmasında, araştırılmasında, yürütülmesinde, oluşumunda 
emeği geçen, desteği olan Başkent Üniversitesi Öğr. Gör. Servet Kazım GÜNEY’e, 
Doç. Dr. İlkay YILMAZ’a, Dr. Öğr. Üyesi Nurten BEYTER`e, Gıda Mühendisi Merve 
ŞIK’a ve değerli hemşerilerime sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum.  İlçemizin gü-
zelliklerini tatmaya tüm değerli okurlarımızı davet ediyorum.

Recai ÇAKIR

Amasra Belediye Başkanı



Öğr. Gör. Servet Kazım GÜNEY, Doç. Dr. İlkay YILMAZ,  
Amasra Belediye Başkanı Sayın Recai ÇAKIR, Dr. Öğr. Üyesi Nurten BEYTER,  

Gıda Mühendisi Merve ŞIK  



Teşekkür

Bu çalışmanın araştırmaları sırasında bizlerden desteğini esirgemeyen başta 
Amasra Belediye Başkanı Sayın Recai Çakır , Başkent Üniversitesi Rektör Yardım-
cısı Prof. Dr. Füsun Eyidoğan, Başkent Üniversitesi Türk Mutfak Kültürü Araştırma 
ve Uygulama Merkezi (TÜMAR)  olmak üzere, Meltem Öz, Nergiz Kara, Günnur 
Ayas, Atakan Coşkun, İlker Metan, Safiye Gündoğar, Mehmet Kolu, Ceyla Kolu, Ye-
şare Yıldız, Meryem Özdemir, Ayten Caner, Ruhiye Boran, Semahat Aziz, Zeynep 
Ateşbiçer, Nejla Cesur, Ayşe Topuz Göktepe, Emine Özcan, Belgin Özcan, Döndü 
Yılmaz, Emre Makara ve değerli Amasra halkına teşekkürü bir borç biliriz.
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