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Bu kitapta tarihi MO 12.yy‘a kadar uzanan ilk adiyla Sesamos, Fatih Sultan Meh-
met'in deyimiyle Cesm-i Cihan — dinyanin gbz bebegi- olan Amasra'nin tarihi,
bircok medeniyetle 6zdeslesmis kiltlrel mirasi ve Bati Karadeniz mutfagina 6n-
clluk eden gastronomi lezzetleri tanitiimaktadir.

Amasra'nin parlayan yildizi degerli sanatgimiz Baris Akarsu'nun dedigi gibi“toprak
kokan, deniz kokan, sevda kokan"sehrin Karadeniz'e ve Ulkemize acilan mutfagi-
nin guzellikleri hakkinda bu kitapta ayrintili bilgilere ulasacaksiniz. Ayni zamanda
sizi tarihiyle, blyUleyici manzaralariyla icine cekecek bu kitap, okurlarin géz be-
bedi, kentimizin de gastronomisi hakkinda gelistiriimeye acik, degerli bir katki
sunmay! amaclamaktadir.

Anadolunun ilk kadin yoéneticisi Kralige Amastris'ten miras kalan gtzide kenti-
mizin, kUltdrimuze ve mutfagimiza yon veren lezzetlerinin ge¢misten gelecege
aktariimasi, korunmasi icin yazilmis bu eseri degerli halkima ithaf ediyorum.

Bu calismanin planlanmasinda, arastirilmasinda, yuruttlmesinde, olusumunda
emegi gecen, destedi olan Baskent Universitesi Ogr. Gor. Servet Kazim GUNEY'e,
Doc. Dr. llkay YILMAZ'a, Dr. Ogr. Uyesi Nurten BEYTER e, Gida Miihendisi Merve
SIK'a ve degerli hemserilerime sonsuz tesekkirlerimi sunuyorum. llcemizin gu-
zelliklerini tatmaya tim degerli okurlarimizi davet ediyorum.

Recai CAKIR

Amasra Belediye Baskani
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Ogr: Gir: Servet Kazam GUNEY, Do, Dr: H/C{lj‘ YILMAZ,
Amasra Belediye Baskam Saym Recai CAKIR, Dr: Ogr: Uyesi Nurten BEYTER,
Gida Miihendisi Merve SIK



Bu calismanin arastirmalari sirasinda bizlerden destedini esirgemeyen basta
Amasra Belediye Baskani Sayin Recai Cakir , Baskent Universitesi Rektor Yardim-
aisi Prof. Dr. Fisun Eyidogan, Baskent Universitesi Turk Mutfak Kiltird Arastirma
ve Uygulama Merkezi (TUMAR) olmak tizere, Meltem Oz, Nergiz Kara, Ginnur
Ayas, Atakan Coskun, Ilker Metan, Safiye Guindogar, Mehmet Kolu, Ceyla Kolu, Ye-
sare Yildiz, Meryem Ozdemir, Ayten Caner, Ruhiye Boran, Semahat Aziz, Zeynep
Atesbicer, Nejla Cesur, Ayse Topuz Goktepe, Emine Ozcan, Belgin Ozcan, DOndi
Yilmaz, Emre Makara ve degerli Amasra halkina tesekkird bir borg biliriz,
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KATKIDA BULUNANLAR
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