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Bölüm 7

DİJİTAL SAĞLIK VE UYGULAMALARI

Selma BÜYÜKGÖZE1, Ebru DERELİ2

Giriş

Endüstri 4.0 ile hayatımıza giren Sağlık 4.0 kavramından “Sağlık 4.0 ve uygu-
lamaları” adlı bölümde bahsetmiştik. Bu bölümde ise Sağlık 4.0 ile duymaya baş-
ladığımız sağlıkta dijitalleşme kavramından ve uygulamalarından bahsedeceğiz. 
Nedir bu sağlıkta yaşanan dijitalleşme kavramı ve bize getirdiği avantajlar neler-
dir? Dijital sağlık uygulamalarının neler olduğu konusuna da bu bölüm içerisinde 
değineceğiz.

Dijital Sağlık (Digital Health)

Avrupa Birliği (AB), dijital sağlık tanımını;e-Sağlık (e-Health) kavramını “bakım 
ve hizmet kalitesine erişimi iyileştirerek ve sağlık sektörünü daha verimli hale ge-
tirerek tüm topluma fayda sağlayabileceğini” ekleyerek genişletmektedir. Bu, has-
talar ve sağlık hizmeti sağlayıcıları, hastaneler, sağlık çalışanları ve sağlık bilgi ağı 
arasında bilgi ve veri paylaşımını, elektronik sağlık kayıtlarını, tele-tıp hizmetlerini, 
taşınabilir hasta izleme cihazlarını, ameliyathane planlama yazılımını, robotik cer-
rahi ve sanal fizyolojik insan üzerinde araştırmaları içermektedir. Avrupa Birliği›nin 
e-sağlık ile ilgili hedefi, AB vatandaşlarının sağlıklarını iyileştirirken, ülkeler arasın-
da araçsal bilgi sağlayan e-sağlık araçlarını kullanmaktır. Bu gelişmeyi garanti altına 
almak için AB, bu e-sağlık araçlarını geliştirmek ve onları hastalar ve profesyonel-
ler tarafından daha etkin, kullanıcı dostu ve yaygın olarak kabul etmek istemekte-
dir. Ayrıca, Avrupa Birliği sağlık hizmetlerinin kalitesini artırmayı ve sağlık politi-
kasının e-Sağlık bölümünü yaparak sağlık hizmetlerine daha iyi erişim sağlamayı 
amaçlamaktadır(ActiveAdvice, 2017).
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EHR/EMR

Tıbbi hizmet sağlayıcılar için, hastanın geleneksel kağıt kayıtları elektronik sağ-
lık kayıtlarına (bazen elektronik tıbbi kayıtlar veya EMR’ler olarak adlandırılan 
EHR’ler) dönüşmektedir. EHR›ler, sağlık maliyetlerini düşürmek ve kaliteyi arttır-
mak için kritik bir araç olarak yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. 

Geleceğin EHR›lerini Graboyes ve Bryan, Dijital sağlık biyografileri(Dijital Health 
Biographies) DHB olarak tanımlamıştır.Bir dijital sağlık biyografisi sistemi iki önem-
li fayda sağlayacaktır:
•	 Sağlık verilerini birçok farklı kaynaktan bir araya getirerek, bir DHB her bireyin 

sağlığının daha eksiksiz ve doğru bir resmi olacaktır; bu da hem hastaları hem 
de sağlık hizmeti sağlayıcılarını kompakt, tutarlı ve hedeflenmiş bilgilerle donat-
mak olacaktır.

•	 DHB sistemi sayısız bireylerin verilerini bir araya getirerek, araştırmacılara sağ-
lık ve hastalıklara katkıda bulunan faktörleri analiz etmek için daha önce bulun-
mayan bir fırsat sunmaktadır(Graboyes & Bryan, 2018)

Sonuç Olarak

Dünya çapında, sağlık ve bakım modelleri yaşlanan nüfusumuzun zorluklarıyla 
baş etmeye çalışmaktadır. Dijital sağlık ve bakım müdahaleleri, bu krizin çözümünde 
çözümün anahtarı olarak kabul edilmektedir. Teknolojiyi ve genomik devrimi bir-
leştirerek dijital sağlık, kendimizi ve ailemizin sağlık ve bakım ortamlarını daha iyi 
bağımsızlığa ve iyileştirilmiş sağlık sonuçlarına götüren izlemeye, yönetmeye ve ge-
liştirmeye teşvik etmektedir.

Dijital sağlık, insanlara ılımlı bir ortamda ‹akıllı bakım› sağlanma fırsatı verebilir, 
bu da bağımsız bir yaşam tarzı yaşayabilecekleri anlamına gelir. Bakıcılara, bakım 
hizmetlerini etkin ve verimli bir şekilde yönetebilmek için yeterli kaynak ve araç 
sağlanabilirken, insanlar kendi evlerinin rahatlığında izlenebilirler.

Dijital sağlık, dijital sağlık devrimini gerçeğe dönüştürmek için, hepsi bir ana 
hedefi olan, sağlık, m-sağlık, tele-sağlık, sağlık bilişim teknolojisi ve tele-tıp dahil 
olmak üzere birçok alt sektörü kapsamaktadır. 
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