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DiJiTAL SAGLIK VE UYGULAMALARI

Selma BUYUKGOZE?, Ebru DERELI?

Giris

Endiistri 4.0 ile hayatimiza giren Saglik 4.0 kavramindan “Saglk 4.0 ve uygu-
lamalar1” adli bélimde bahsetmistik. Bu béliimde ise Saglik 4.0 ile duymaya bas-
ladigimiz saghkta dijitallesme kavramindan ve uygulamalarindan bahsedecegiz.
Nedir bu saglikta yasanan dijitallesme kavrami ve bize getirdigi avantajlar neler-
dir? Dijital saglik uygulamalarinin neler oldugu konusuna da bu béliim igerisinde
deginecegiz.

Dijital Saglik (Digital Health)

Avrupa Birligi (AB), dijital saglik tanimini;e-Saglik (e-Health) kavramini “bakim
ve hizmet kalitesine erisimi iyilestirerek ve saglik sektoriinii daha verimli hale ge-
tirerek tiim topluma fayda saglayabilecegini” ekleyerek genisletmektedir. Bu, has-
talar ve saglik hizmeti saglayicilari, hastaneler, saglik calisanlar1 ve saglik bilgi ag1
arasinda bilgi ve veri paylasimini, elektronik saglik kayitlarini, tele-tip hizmetlerini,
tasinabilir hasta izleme cihazlarini, ameliyathane planlama yazilimini, robotik cer-
rahi ve sanal fizyolojik insan lizerinde arastirmalari icermektedir. Avrupa Birligi>nin
e-saglik ile ilgili hedefi, AB vatandaslarinin sagliklarini iyilestirirken, iilkeler arasin-
da aragsal bilgi saglayan e-saglik araglarini kullanmaktir. Bu gelismeyi garanti altina
almak i¢in AB, bu e-saglik araglarini gelistirmek ve onlar1 hastalar ve profesyonel-
ler tarafindan daha etkin, kullanici dostu ve yaygin olarak kabul etmek istemekte-
dir. Ayrica, Avrupa Birligi saglik hizmetlerinin kalitesini artirmay1 ve saglk politi-
kasinin e-Saglik bolimiint yaparak saglik hizmetlerine daha iyi erisim saglamayi
amaglamaktadir(ActiveAdvice, 2017).
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EHR/EMR

Tibbi hizmet saglayicilar i¢in, hastanin geleneksel kagit kayitlar1 elektronik sag-
Iik kayitlarina (bazen elektronik tibbi kayitlar veya EMR’ler olarak adlandirilan
EHR’ler) dontismektedir. EHR>ler, saglik maliyetlerini diistirmek ve kaliteyi arttir-
mak i¢in kritik bir arag olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Gelecegin EHRvlerini Graboyes ve Bryan, Dijital saglik biyografileri(Dijital Health
Biographies) DHB olarak tanimlamistir.Bir dijital saglik biyografisi sistemi iki dnem-
li fayda saglayacaktir:

e Saglik verilerini bir¢ok farkl kaynaktan bir araya getirerek, bir DHB her bireyin
sagliginin daha eksiksiz ve dogru bir resmi olacaktir; bu da hem hastalar1 hem
de saglik hizmeti saglayicilarin1 kompakt, tutarl ve hedeflenmis bilgilerle donat-
mak olacaktir.

¢ DHB sistemi sayisiz bireylerin verilerini bir araya getirerek, arastirmacilara sag-
lik ve hastaliklara katkida bulunan faktorleri analiz etmek icin daha 6énce bulun-
mayan bir firsat sunmaktadir(Graboyes & Bryan, 2018)

Sonuc¢ Olarak

Diinya ¢apinda, saglik ve bakim modelleri yaslanan niifusumuzun zorluklariyla
bas etmeye ¢calismaktadir. Dijital saglik ve bakim miidahaleleri, bu krizin ¢éziimiinde
¢6ziimiin anahtari olarak kabul edilmektedir. Teknolojiyi ve genomik devrimi bir-
lestirerek dijital saglik, kendimizi ve ailemizin saglik ve bakim ortamlarini daha iyi
bagimsizliga ve iyilestirilmis saglik sonuglarina gotiiren izlemeye, ydnetmeye ve ge-
listirmeye tesvik etmektedir.

Dijital saglik, insanlara iliml bir ortamda <akilli bakim> saglanma firsat1 verebilir,
bu da bagimsiz bir yasam tarzi yasayabilecekleri anlamina gelir. Bakicilara, bakim
hizmetlerini etkin ve verimli bir sekilde yonetebilmek icin yeterli kaynak ve arag
saglanabilirken, insanlar kendi evlerinin rahatlhiginda izlenebilirler.

Dijital saglik, dijital saglik devrimini gercege doniistiirmek i¢in, hepsi bir ana
hedefi olan, saglik, m-saglik, tele-saglik, saglik bilisim teknolojisi ve tele-tip dahil
olmak iizere bir¢ok alt sektorii kapsamaktadir.
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