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ONSOz

Sevgili Ogrenciler ve Degerli Okuyucular,

Elinizde tuttugunuz bu kitap, Saglik Meslek Yuksek Okulu dgrencileri icin ha-
zirlanmis kapsamli bir anatomi ders kitabidir. insan viicudunun yapisini ve isleyisi-
ni anlamak, saglik alaninda basarili olmanin temel taslarindan biridir. Bu kitap, siz
degerli 6grencilerimizin bu temel bilgileri en iyi sekilde égrenebilmesi icin 6zenle
hazirlanmistir.

Anatomi, saglik bilimlerinin temelini olusturur ve bu alanda saglam bir bilgi biri-
kimine sahip olmak, mesleki hayatinizda karsilasacaginiz zorluklarin Ustesinden gel-
menize yardimci olacaktir. Bu kitapta, insan vicudunun karmasik yapisini anlamanizi
kolaylastiracak sekilde detayli anlatimlar, gorseller ve semalar yer almaktadir. BolGm-
ler, sistematik bir sekilde tasarlanmis olup, her biri viicudun belirli bir bolgesine veya
sistemine odaklanmaktadir.

Bu kitabin hazirlanmasinda emedi gecen tim yazarlarimiza tesekkir ederim. On-
larin titiz calismalari ve katkilar olmadan, bu eser ortaya ¢ikamazdi.

Son olarak, bu kitabin, saglik alaninda kariyer yapmayi hedefleyen siz degerli
ogrencilerimize yol gosterici olmasini ve mesleki gelisiminize katki saglamasini di-
liyorum. insan sagligini koruma ve iyilestirme yolunda ¢iktiginiz bu yolculukta, bilgi
birikiminizi strekli artirarak ve en iyi sekilde uygulayarak basariya ulasmanizi temenni
ediyorum.

Basarilarinizin devamini dilerim.

Bu kitabin basiimasindaki katkilarindan dolayr Akademisyen Kitabevi'ne tesekkurle-
rimizi sunariz.
Saygilarnimla.

Doc. Dr. Esin OZSAHIN
Baskent Universitesi Tip Fakuiltesi Anatomi AD.
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BOLUM 1

ANATOMIYE GIRIS

Esin 6ZSAHIN'

Anatomi viicudun yapisini inceleyen bilimdir. Anatomi terimi yalniz bagina
kullanilirsa bu, insan anatomisi anlamina gelir. Kelime dolayli olarak Yunanca
“anatome” teriminden tiiremistir (ana: ¢tkarmak, tome: kesmek). Bu kelimenin
Latince karsilig1 dissection’dur (dis: pargalamak, secare: kesmek).

Vesalius'un “Fabrica” isimli eserinin (1543) girisinde anatomi “biitiin tip sa-
natinin asil temeli ve girisi” olarak tanitilmaktadir. Bu goriis bugiin degismedi-
gi gibi higbir zaman da degismeyecektir.

Anatominin tarihi, tedavi tarihinden daha eskidir. Fransa, Ispanya, Afrika,
Hindistan ve Avustralyada bulunan magaralarda, tarih 6ncesi devre ait anato-
mik resimler bulunmugstur. O zamanki av hayvanlarinin can alici noktalarini ve
kalplerinin yerini agik¢a isaretleyen bu resimler, anatomik bilgi gereksinmesinin
25.000 y1l 6nce bile belirdigini gostermektedir.

Viicut pargalarinin sekil ve birbiri ile iliskilerini bir bistiirii ve pens yardimuy-
la bulabiliriz. Ancak bu kaba yontemle ele geciremeyip, biiyiite¢ ve mikroskop
kullanarak edindigimiz organin ince yapisina ait bilgiler de anatomi kapsami
igine girer.

Diseksiyonda viicut iizerinde bolge bolge calismak gereklidir. Boyle bir calis-
ma sonucunda, insan viicudunun cografyasini saptayan tanimlar: ele gegiririz.
Insan viicudunu bélgelere ayirarak inceleyen anatomi yontemine topografik
veya regional anatomi diyoruz.

' Dog. Dr., Bagkent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi AD.,
ozsahine@baskent.edu.tr , ORCID iD: 0000-0002-5261-4712
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BOLUM 2

ISKELET SISTEMI

R. Sinem BALCI'

Iskelet sistemi, viicudun catisini olugturan ve ona yer degistirme olanag sag-
layan sistemdir. Iskelet sistemi; kemik, eklem ve kaslarin bir araya gelmesiyle
olusmustur. Hareketlerimizin aktif olan kismini kaslar, pasif olan kismini kemik

ve eklemler olusturmaktadir.

iSKELET KEMIKLERI

Iskeletimiz ¢cok sayida béliimden olusmustur. Viicudumuzda 206 kemik bulun-
maktadir. Bas ve gévde kemikleri axial iskeleti olusturur. Ust ekstremite kemik-
leri, omuz kemeri ile govdeye, alt ekstremite kemikleri ise pelvis kemerine bag-
lanarak appendekuler iskeleti olusturmaktadir.

Kafatasi

Kafatas1 kranyum ve yiiz olmak tizere iki kisimda incelenir.

a. Kranyum

Kranyum kutu seklinde bir kemik olup beyni igerir ve korur. Kranyum boslugu-
nun duvarlarini yapmak i¢in birbirleriyle eklemlesmis baslica sekiz kemik vardir.

! Ogr. Gor., Bagkent Universitesi, Adana Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
rsinembalci@baskent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9852-8713
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BOLUM 3

DOLASIM SISTEMI

R. Sinem BALCI'

GiRi$
Dolasim sistemi kalp, damarlar ve kani igerir. Dolasim sistemi sayesinde oksi-
jen ve besinler, akcigerler ve sindirim sisteminden hiicrelere tasinir. Ayrica artik

maddeler hiicrelerden bosaltim sistemine iletilir. Kalp, emme-basma bir tulum-
ba gibi ¢alisarak kanin damarlardan akmasini saglar.

Viicutta bulunmasi sakincali olan bazi zararli maddeler, sistemik dolagima
ge¢meden, lenfatik sistem tarafindan tutulur ve tahrip edilirler. Lenfatik sistem,
lenfatik damarlar, lenfoid doku kiimeleri ve lenf nodlarindan olusmustur. Ber-
rak, suya benzer bir siv1 olan lenf, lenfatik damarlar yoluyla taginir. Sistemik ve
lenfatik dolasim birbiriyle iligkilidir. Ciinkii lenfatik damarlar sonunda sistemik
damarlara katilirlar.

KALP

Kalp iki akciger arasinda, orta mediastinumda yerlesmis konik sekilli bir organ-
dir. Kalbin 1/3 kism1 orta hattin saginda, 2/3 kismi orta hattin solundadir. Ster-
numun arkasinda, 6zefagus ve bityiik damarlarin 6niinde yerlesmistir. Kalbin
tabani (basis cordis) 2. kosta diizeyinde saga dogru bakar. Kalbin tepesi (apex

! Ogr. Gor., Bagkent Universitesi, Adana Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Bolimii, rsinembalci@baskent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9852-8713
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Timus'un gorevleri tam olarak anlagilmamakla birlikte yenidoganda lenfoid
dokunun gelisimi i¢in gerekli oldugu bilinmektedir.
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BOLUM 4

SOLUNUM SISTEMI

Meliha BERDAN'

GiRiS

Oksijenin olmadig1 yerde yasam da olmaz. Soludugumuz hava bol miktarda ok-
sijen ihtiva etmektedir. Atmosferdeki gaz karisiminin % 20’sini oksijen olustu-
rur. Oksijen % 79 oraninda nitrojen ve diger gazlar tarafindan seyreltilir. Keza
karbondioksid’in havadaki oran1 % 0.04 gibi 6nemsiz bir miktardir. Kétii bir

sekilde havalandirilmis kalabalik bir oda icinde karbondioksit miktar1 dnemli
derecede artar.

Karbondioksit ile oksijenin degisimine solunum adu verilir ve bu solunum
sisteminin bir fonksiyondur. Akcigerler i¢indeki solunmus hava disariya bir ta-
kim yollarla birakilir. Bu yollar ayn1 sekilde O, igeren havanin akcigerlere gir-
mesini saglarlar. Sonugta O, konsantrasyonu fazla olan hava ile kan arasinda
yakin iligki baslar. Solunumun bu fazina inspirasyon adi verilir. Inspirasyonu
ekspirasyon izler.

Inspirasyonda, havadan alinan oksijen kan'a gecer. Ekspirasyonda ise daha
az oksijen ile daha fazla CO, igeren hava disar1 verilir. CO,'in biiyiik bir boli-
mii karbonik asit veya sodyum bikarbonat seklinde kan plazmasiyla akcigerlere
taginir.

! Ogr. Gor., Bagkent Universitesi, Adana Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Bolimii, melihaberdan@baskent.edu.tr, ORCID iD: 0009-0006-0174-8573
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mukusun yetersiz temizlenmesi sonucunda alveollerde iltihap meydana gelir.

Dispne (solunum giigliigii)den aci geken hastalarin dikey pozisyonda bakimi
yapilmalidir. Bu hastalara dikey pozisyonda oturabilecekleri ayarlanabilir des-
tekli yatak verilmelidir. Bu pozisyon hastanin omuz sentiiriinii tespit etmesi ve
gogiis kafesini yiikseltmeye yardim etmek i¢in omuz kaslarini kullanmasina izin
verir. Bu durumda solunum bir parca daha kolaylasur.

Solunum istemli bir harekettir. Ancak beyin tarafindan kontrol edilir. Solu-
num ii¢ dakikadan daha fazla duracak olursa siirekli beyin hasar1 goriiliir ve hat-
ta liimle sonuglanir. Nefesinizi tutmaya calisacak olursaniz i¢ dakikadan 6nce
istemsiz bir ekspirasyon yaptiginizi goriirsiiniiz. Beynin medulla béliimiinde
kandaki karbondioksit miktarlarindan etkilenen 6zel bir solunum merkezi yer
alir. CO, miktari belli bir seviyeye ulastig1 zaman istem dis1 solunum gergeklesir.
Keza kandaki CO, miktar1 solunumun derinligini kontrol eder. Artan kas hare-
keti daha fazla CO, iiretir, bu nedenle egzersiz CO,’nin oranini ve solunumun
derinligini arttiracaktir.

Bir hastanin solunum kaydi yapildiginda sadece CO, oran1 hesaplanmamali
ayni zamanda solunum derinligi ve hareketlerin yeri de kaydedilmelidir. Bu is-
lem esnasinda hastanin rengini gozlemekte gereklidir. Suursuz (baygin) bir has-
tada solunum hi¢ gogiis hareketlerini goremediginiz yiizeysellikte olabilir. Yeter-
li oksijen aldigini renk durumuyla gosteren hastada fazla endise edilmemelidir.
Ancak derin inspirasyona ragmen hastanin renginde bir diizelme olmamigsa
hava yollarinda bir tikaniklik vardir. Hastanin dili geriye farinkse diigmiis olabi-
lir. Ya da orada larinkse girisi tikayan toplanmis mukus olabilir. Acil miidahale,
hava yolunu temizlemek i¢in bu engellerin alinmasi1 olmalidir. Aksi takdir de
hasta 6lebilir.
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BOLUM b

SINDIRIM SISTEMI

Meliha BERDAN'

GiRIiS
Sindirim sistemi, yiyeceklerin tiim yonleriyle ilgilenen bir organlar toplulugu-

dur. Bu sistem yiyecekleri i¢ine alir, yutar, sindirir, absorbe eder ve artik madde-
lerden temizler.

Besin maddeleri insan viicudu i¢in temel teskil ederler. Kitlik ¢ceken ve be-
sin degerlerinin eksik oldugu fakir tilke insanlar1 aglik sonucu 6lirler. Hatta
¢ogu lilkede yalniz yasayan yash insanlar kotii beslenme sonucu sik¢a hastaneye
getirilir. Bu durum aglikla karistirilmamalidir. Bu besinlerin dogru bir sekilde
alinmamasinin sonucudur. Bir giinde ti¢ kez ¢ay ve ¢orek alinmasi bir arabanin
benzin deposunun suyla doldurulmasina ve daha sonra arabanin gitmesini bek-
lemeye benzer.

Karbonhidrat ve yaglar1 viicudumuza enerji saglamak i¢in almak zorundayuz.
Protein, mineral tuzlar ve vitaminler viicutta eksilenin yerine yenisini koyma
ve aginmig kisimlarin tamiri i¢in zorunludur. Siirekli kaybedilen sivinin yerine
suyun konulmasi esastir. Ayrica posali besinler artik maddelerin atilmasini ko-
laylastirmasi bakimindan gereklidir.

! Ogr. Gor., Bagkent Universitesi, Adana Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Bolimii, melihaberdan@baskent.edu.tr, ORCID iD: 0009-0006-0174-8573
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BOLUM B

URINER SISTEM

Esin OZSAHIN'!

GiRi$

Uriner sistem viicutta sivi miktarini diizenleyen organlari icerir. Soguk havada
terleme ile daha az sivi kaybedilir, bu yiizden iiriner sistem daha ¢ok idrar {ire-
tir. Sicak ortamlarda terlemeyle kaybedilen sivi miktar: daha fazla oldugu i¢in
¢ikarilan idrar azalir. Fazla sivi iceceklerin alinmasi durumunda ¢ikarilan idrar
miktar1 da artar. Uriner sistem ¢ok sayida bagka fonksiyonlar da icerir. Viicut
siv1 volimiinii diizenleyerek kan basincini, elektrolit igerigi ve kan alkaliligini
korumaya yardimci olur. Uriner sistem iire ve diger artik maddeleri digar1 filtre
eden bir bosaltim sistemidir.

Bobregin fonksiyonu kani filtre etme ve idrar olusturmaktir. Ureter, mesane
ve liretra idrar1 gegici olarak depolama ve bosaltma ile ilgilenir.

' Dog. Dr., Bagkent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Boliimii, Anatomi AD.,
ozsahine@baskent.edu.tr, ORCID iD:0000-0002-5261-4712
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asir1 sekilde dolunca uzun araliklarla ancak tagma seklinde bosalir. Hasta yatagi-
n1slatir. Bu durumda, hasta derisinin 1slak yatakla temas ederek zedelenmemesi
i¢in hastaya iyi bir bakim gerekir.

Idrar inkontinensi (idrar tutamama), eksternal sfinkterin zayiflamasi so-
nucu olusur. Yasl kadinlarda goriilen stres inkontinensi denilen bir durumda,
kisi oksiiriirken, giilerken ve hapsirirken idrarini tutamaz. Bu, kisi i¢in sikici bir
durumdur.

Odem bobrek hastaliginin bir belirtisidir. Hastalikli bobrek sivi dengesini
koruyacak yeterlikte bosaltim yapamadig: i¢in dokulardaki sivi miktar: artar.
Odem yiizde ve ayak bileklerinde sismelere neden olur. Bobrekler tarafindan
olusturulan idrar miktarini arttirmak i¢in hastaya ditiretik ilaglar verilir.

Anuri (Anuria), idrarin bobrekler tarafindan olusturulmasinin baski altina
alinmasi1 demektir. [drar olusturulamadigi i¢in, kandaki iire miktar1 artar ve eger
tedavi edilmezse, oldiiriicti olabilen tiremi hastaligina yol agar. Bobrek yetmez-
liginde, kan, bir bobrek makinas: kullanilarak mekanik olarak filtre edilir. Buna
hemodializ denir. Bu islemi bobrek transplantasyonu izler.
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BOLUM 7

GENITAL SISTEM

Nazire KILIC SAFAK'

KADIN GENITAL ORGANLARI

Kadin genital organlari; dis ve i¢ genital organlar olmak tizere iki gruba ayrilarak

incelenir.

Dis Genital Organlar

D1s genital organlar; mons pubis, labium majus pudendi, labium minus pudendi,
vestibulum vaginae, clitoris, glandula vestibularis major, glandula vestibularis
minores’tir (Sekil 10.1).

1. Mons pubis (Mons veneris): Symphysis pubis’in oniinde yer alan kabarik
alandir. Bol miktarda yag dokusu igerir. Pubes ad1 verilen killarla ¢evrilmistir.

2. Labium majus pudendi: Mons pubis ile aniis arasinda uzanan iki adet deri
kabarintisidir. Bol miktarda deri alt1 yag dokusu igerir. Erkekte scrotum’'un
homologudur. Dis yiizii pigmentli ve killarla kaphdir, i¢ yiizii ise kilsiz bir
yapidadir. ki labium majus pudendi arasindaki agikliga rima pudendi ismi
verilir.

3. Labium minus pudendi: Labium majus pudendi i¢ kisminda ve paralel uza-
nan bir ¢ift deri katlantisidir. Kanlanmasi olcukga iyidir ve bu nedenle rengi
kirmizidir. Elastik lif ve yag bezleri bulunmaktadir. Ter bezleri ve kil yoktur.

! Ogr. Goér. Dr., Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Boliimii, Anatomi AD.,
kilicn@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-1521-5437
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dan parasempatik innervasyonu ise nn. splanchnici pelvici tarafindan saglanir.

Glandula bulbourethralis’in beslenmesi a. vesicalis inferior ile a. rectalis me-
dia tarafindan saglanir. Sempatik innervasyonu plexus hypogastricus inferior
tarafindan parasempatik innervasyonu ise nn. splanchnici pelvici tarafindan
saglanir.
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Deniz AY'

Viicudumuzda biiyiime, gelisme, lireme ve metabolizma ile viicut sistem-
lerinin dengede tutulmasi endokrin sistemin uyumlu bir sekilde ¢alismasi ile

saglanir.

Hipotalamus Epifiz bezi

Hipofiz bezi

Tiroid ve
paratiroid bezi

Timus
Karaciger
Mide
Bobrekisti
bezi

Bobrek

Testis

Sekil 8.1. Endokrin Sistem
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BOLUM 9

SINIR SISTEMI

Deniz AY'

SiNiR SISTEMiNiN GENEL OZELLIKLERI

Cevreden alinan uyarilar1 kimyasal salgilama veya motor bir hareket araciligy-
la gergeklestiren ve diizenleyen hiicrelere sinir hiicresi (ndron), noronlarin bir
araya gelerek olusturduklar: sisteme de sinir sistemi denir. Sinir sistemi ve kar-
diyovaskiiler sistem embriyoda ilk olarak islev yapan sistemlerdir. Sinir siste-
mi, viicuttaki diger sistemler ile entegre olarak ¢aligir. Sinir sisteminde iki hiicre
tipi bulunur; néron ve noroglia. Tipik bir noron dért boliimden meydana gelir.
Hiicre govdesi (soma), dendrit, akson, sinaptik terminaller. Hiicre govdesinden
dendrit ve akson olmak tizere iki uzanti cikar.

Dendritler, diger noronlardan gelen impulslar1 somaya iletir. Akson, somaya
gelen impulsu hedef organa veya diger noronlara iletir. Akson, genellikle im-
pulsun iletim hizini arttiran, lipoprotein yapisindaki myelin kilif ile sarilidir. Bu
aksonlara myelinli aksonlar denir. Beyin ve omuriligin digina ¢ikan aksonlar pe-
riferik sinirleri meydana getirir.

Uzanti Sayilarina Gore Noronlar

» Unipolar néronlar: Tek uzantii noronlardir. Somadan ¢ikmayan birgok
dendrit ile tek bir aksonu vardir. Otonom sinir sistemindeki bazi ganglion-
larda bulunur.

! Dr, Gukurova Universitesi, drdeniz0658@gmail.com, ORCID iD: 0009- 0004- 6097- 5763
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Sinir Sistemi 179

Plexus Sacralis

L4-5-S1-2-3-4 spinal sinirlerin 6n dallarinin birlesmesiyle olusur. M. pirifor-

mis’in 6n yiiziinde uzanir. Dallari;

»

»

»

»

N. gluteus superior: M. gluteus medius, minimus ve m. tensor fascia lata’y
uyarir.

N. gluteus inferior: M. gluteus maximus'u uyarir.

N. cutaneus femoris posterior: Perine, uyluk ve bacak arka tarafin duyusu-
nu alir.

N. ischiadicus: Viicuttaki en kalin ve en uzun sinirdir. N. tibialis ile n. fibu-
laris communis dallarina ayrilir. Uyluk arka tarafi ile bacagin ve ayagin tim
kaslarini uyarir. Bacagin biiyiik boliimii ile ayak derisinin duyusunu alir.

Plexus Pudendalis

§2-3-4 spinal sinirlerin 6n dallarinin birlesmesiyle olusur. Plexus pudendalis, di-

ger plexus’lardan farkli olarak parasempatik lifler de igerir. En 6nemli dali n. pu-

dendus’tur. Plexus pudendalis’in en kalin ve en uzun dalidir. Perineum kaslarini

uyarir. Erkeklerde penis, kadinlarda clitoris ve aniisiin duyusunu alir.

Pleksus Coccygeus

Cox1 spinal sinirin S4-5 sinirlerden aldig1 dallarla olusur.

»

N. anococcygeus: Koksigeal bolge duyusunu alir.
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Nazire KILIC SAFAK'

Duyu organlari, gevreden gelen uyaranlarin algilanmasini saglar. Yagamin
stirdiiriilebilmesi i¢in i¢ ve dis ortamdan gelen uyaranlarin onlara 6zgii olan re-
septorler tarafindan algilanarak ilgili merkezlere iletilmesi gerekmektedir. Do-
kunma organi ve genel duyuyu almak i¢in deri gorevlidir. Gorme, isitme-den-
ge, tat ve koku gibi duyularin algilanmasindan ise goz, kulak, dil ve burun
sorumludur.

1.G0OzZ

Gorme duyusu canlilik i¢in son derece onemli bir duyudur. Beyne gelen
tiim uyaranlarin yaklagik %25’i gézden gelmektedir. Canli algiladig1 bu renkli
ve hareketli uyaranlar ile etrafindaki olaylar: algilayarak kendini kosullara gore
ayarlayabilmektedir.

Orbita

Burun kemiklerinin iki yaninda piramit seklinde ¢ukura orbita adi verilir.
G0z ve yardimcr olusumla bu ¢ukur alana yerlesmistir. Piramit seklindeki or-
bitanin tepesini os sphenoidale’nin kiigiik kanatlar1 meydana getirir. Iki kiigiik
kanadin kokleri arasindan ise foramen orbitale yer alir. Tavani os frontale ve os

! Ogr. Goér. Dr., Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Boliimii, Anatomi AD.,
kilicn@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-1521-5437
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Yag ve Ter Bezleri

Yag bezleri tiim viicutta bulunur ve sebum salgilar. Dermis tabakasinda yer
alir. Salgilarini kil follikiillerine salarlar. Yag bezleri salgisi deriyi yumusatir, bak-
teri mantarlara kars1 korur. Deriden su kaybinin azaltilmasini saglar.

Ter bezleri viicudun fazla 1sisnmadan korunmasina yardimcr olur. Ekrin ve
apokrin olarak iki grupta incelenir. Ekrin bezler tiim viicutta apokrin bezler ise
koltuk alt1, gobek deligi gevresi, kasik, perine bolgelerinde goriiliir. Ekrin bezler
deri yiizeyine agilirken apokrin bezler kil follikiillerine agilir.

Killar

Embriyolojik olarak epidermisten gelismektedir. Govde ve kok olmak tizere
iki kisimdan olugur. Dermiste gomiilii halde bulunan bulbus pili biiyiimesini
saglamaktadir. Kapiller damarlar beslenmesini saglamaktadir. Kil follikiillerinin
deri ile birlestigi kisimda m. erector pilii ad1 verilen ve sempatik sistem tarafin-
dan kontrol edilen kaslar bulunmaktadir. Bu kaslar killarin diklesmesini saglar.

Tirnaklar

El ve ayaklarin distal falankslarinin distalinde yerlesen epidermisin kerati-
nize olmasi ile meydana gelen olusumlardir. En proksimal kismindaki yarim ay
seklinde ve beyaz renkli kismina lunula ad1 verilir. Bu kisim tirnagin biiytimesini
saglamaktadir. Tirnagin radix unguis ad1 verilen kok kismi, corpus unguis ismi
verilen govde kismi ve margo liber ismi verilen ug kismi olmak iizere ii¢ boliimi
vardir. Giinde ortalama 0,1 mm uzarlar.
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