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SES EGITiMINDE REZONANS ve ARTIKULASYON
Ayhan HELVACI!

Giris
Insanda sesi olusturan organlar diger canllara gére oldukca gelismistir. Insan

sesi, belli bir basin¢la akcigerden gelen havanin larenks icerisinde ses tellerini
titrestirmesi ile olusmaktadir.

Insan sesi, sanildig1 gibi sadece girtlakta olusan bir sey degildir. Insan sesi, tiim
viicudun miikemmel bir uyum icerisinde ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Insan sesinin normal ¢ikabilmesi icin viicudun dik ve dengede olmasi, gégiis kafesi,
akcigerler ve solunum kaslar1 gibi solunum sistemini olusturan organlarin saglam
olmasi gerekmektedir. Hava iifleyen organlar disinda sesin ince ayarini yapan
girtlagin tlim parcalar1 da saglam olmalidir. Bu da yetmeyecektir. Sesin rengini ve
kalitesini belirlemede 6nemli bir etken olan rezonans bosluklarinin saglikli olmasi
¢ok 6nemlidir. Bogaz, agiz boslugu, yumusak damak, dil ve dudaklarda sekillenen
sesler her insanda farkhdir; tipki parmak izi gibi. Biitiin olusumlar saglam olsa
bile eger insanin isitmesi 6zirlii, hormon ve ruhsal dengesi bozuksa sesi yine
kétii cikacaktir. insan sesini iyi anlayabilmek icin bu organlari ve isleyislerini biraz
tanimak gerekir (Omiir, 1995).

Insan sesini olusturan organlar1 dért béliimde incelemek miimkiindiir:
Nefes Sistemi

Vibrator

Rezonator

Artikiile organlari

Bu calismada; insan sesini olusturan organlari i¢ine alan ve bazi kaynaklarda
sistem olarak adlandirilan sistemlerden rezonator ve artikiilatér sistemler ele
alinmistir. Bu sistemler igerisinde yer alan organlar ve isleyisleri, insanda olusan
ses kalitesine olan etkileri, yapilabilecek egzersiz dérnekleri ve konuya iliskin uzman
gorlslerine de yer verilerek konu incelenmis, tartisilmis ve sonuclandirilmistir.

insan Sesi bir enstritman midir?

Bunu bir kemanla kiyaslayarak anlamak mtmkiin olabilir.

Dog. Dr, Uludag Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Sahne Sanatlari1 Bolimii
Bu calisma 2018 yilinda Marmara Universitesi'nde diizenlenen Diinya Ses Giinii Caligtayinda sunulmus
bildiri olarak basilmamistir.
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Sonug

Yapilan arastirma sonucunda; rezonator ve artikiilator sistemlerin ses liretimin-
de ses tellerinde olusan tonun kuvvetlenmesi, sesin renklenip parlaklasmasi ve harf-
lerin olusmasi olmak tizere iki 6nemli fonksiyonu iistlendikleri goriilmektedir.

Sesle ilgili kalite ve diger 6zelliklerin ¢cogunun yiiksek degerlere ulasmasinin re-
zonatorler sonucunda olustugundan pek cok kaynakta soz edilmektedir. Egitimli bir
sese sahip kisinin rezonatorleri etkili kullanimi, ses ranji ve giictiniin artirilmasinda
kuvvetli bir arag¢ olabilmektedir (Martin and Darmley, 1996).

Ses kalitesi degerlendirmesi iist ses bolgesinin (ses tellerinin listiindeki) 6zel-
liklerini icermektedir. Seslerini profesyonel olarak kullanan kisilerin genis bir ses
ranjl ve ton ihtiva etmesi gerekir. Klasik sarkicilarin (opera, operet vb.) bu 6zellikleri
rezonansla birlikte en st diizeye ¢ikarmalar1 gerekmektedir. Zira fonasyon ve ses
uyumu, sesin akustik kalitesini, renk ve tinisini belirlemektedir (Morrison and Ram-
mage, 1994).

Hiper veya hipo nazal konusma, diisiik (kapali) damak ya da burun kanallarinin
fonksiyon bozukluklar: ses kalitesini etkilemektedir. Solunum hastaliklari ya da fa-
renjit, larenjit, polip, nodiil ve kas spazmi gibi rahatsizliklar profesyonel seslerde ses
kalitesini etkileyen faktorlerdir (Sataloff, 1991).

Potansiyel olarak kaliteli bir seste olmasi gereken tiim faktorleri siralayabilmek
icin bu yapilari profesyonel olarak sarki sdylemek isteyenlerde gézden gecirmek ge-
rekmektedir. Bir foniatristle, ses egitimcisi sesi dinlerken farkl 6zellikler a¢isindan
inceler. Biri ses dalgalarinin fiziksel karakteri ile ilgilenirken, digeri kulakta birakti-
81 etki ile tecriibelerine dayanarak degerlendirir. Burada bilimsel davranisin yararh
olacagi aciktir. Ses egitilmeden sarki sesi kalitesinin ipuglarini verebilmelidir. Dogal
bir ses kalitesi olmalidir (Daniel, 1993).

Ses genigsligi, diizglinligii ve rezonans potansiyeli dogal verginin temel 6zellik-
leridir. Her sarki sdyleyen kisi bu 6zellikleri gelistirebilir. Fakat ses giizelligi, sadece
dogal yaradilis 6zelligi olmay1p, rahat tonda, dengeli bir rezonans sonucudur. Biitiin
bu 6zellikler icin kisisel ses becerisi kazanilmalidir (Morrison and Rammage, 1994).

Sarki sdyleme egitimine alinacak kisileri belirlemede ya da se¢gmede foniatrik
incelmelere de yer veren standart bir secme metodu yoktur. Sadece ses genisligine,
gurliigiine sarki soyleterek veya birka¢ egzersiz yaptirarak bakmak yeterli gortil-
mektedir. Profesyonel bir ses adayi icin miikemmel olmasi gereken anatomik yapi
ve fonksiyonlari ile ses dzellikleri incelendikten sonra diger miizikal 6zellikler ses
egitimcileri tarafindan degerlendirilmelidir.
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