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CALISMA BELLEGI EGITIMININ OKUMA
GUCLUKLERI UZERINDEKI ETKIiSI

Filiz SAYAR

Giris

Calisma bellegi bellek, dikkat ve algi siireclerinin ortak alanindan sorumlu ola-
rak dil 68renme, anlama, muhakeme, okuma gibi bir¢ok karmasik bilissel gorevde
rol oynayan bir bellek sistemi olarak ilk kez Baddeley & Hitch (1974) tarafindan
Onerilmis ve tanitilmistir. Baddeley’e (1992) gore, calisma bellegi karmasik bilissel
islevlerde gerekli bilgilerin gecici olarak depolanmasini, geri getirilmesini ve mani-
ptilasyonunu saglayan beyin sistemlerinden biridir. Bu baglamda, ¢alisma bellegini
bilincin devamini saglamada bilginin depolanmasindan, gecirilmesinden ve kulla-
nimindan sorumlu esnek, kapasitesi sinirl bir zihinsel ¢alisma alani olarak tanim-
layabiliriz (Morrison & Chein, 2011). Baddeley’e (2012) gore, calisma bellegi gecici
depo gorevi goren kisa siireli bellek (KSB) kavramindan gelismis bir kavram olsa
da, bilgilerin hem depolanmasindan hem de maniptilasyonundan sorumlu olmakla
ondan farklilasmaktadir. Diger yandan, bu iki kavramin bir¢ok yerde yanlhslikla bir-
birinin yerine kullanildiklar1 goriilmektedir.

Calisma bellegi, bir bilissel sistem olarak {i¢ alt birimden olusmaktadir (Badde-
ley, 2003). Bunlar, merkezi yliriitiicii (central executive), fonolojik déngii (phono-
logical loop) ve gorsel uzamsal yazboz tahtasidir (visuospatial sketch pad). Merkezi
yuritiici dikkatin kontroliinii saglayan, iki veya daha fazla alt sistemin denetimin-
den ve koordinasyonundan sorumlu, ¢calisma belleginin en karmasik birimidir. Oku-
dugunu anlama, muhakeme, dil 6grenme gibi 6nemli gorevlere sahip oldugunu soy-
leyebiliriz. Sinirh olan dikkat kapasitesini, birden fazla goreve uygun sekilde tahsis
etmekten sorumlu oldugu i¢in yerine getirilen gorevlerin 6zellikleri ve karmasiklik
diizeyi merkezi yonetici icin 6nem teskil etmektedir. Ornegin, 100’den iicer iicer ge-
riye saymak merkezi ylriitiicliniin isini, 100 sayisini siirekli tekrarlamaktan daha
fazla arttiracaktir. Satrang gibi, dikkatin odaklanmasini ve gerektiginde boliinmesini
gerektiren gorevlerde saglikli isleyen bir merkezi ytiriitiiciiniin rolii biiyiiktiir (Bad-
deley, 2012).

Calisma belleginin alt sistemlerinden biri olan fonolojik déngt, konusma temelli
bilginin islenmesinden sorumlu, bellek uzami gorevleriyle 6lciilen ve bilginin 1-2
saniye boyunca tutulmasini saglayan bir alt kdle sistem olarak tanimlanmaktadir.
Isitsel ya da gérsel uyaricilarla ilgili bilgilerin i¢ tekrarla (subvocalization) sistemde
gecici olarak tutulmasini saglayan fonolojik dongii, kisa siireli fonolojik depolama
(short term phonological store) ve artikilatif tekrarlama siireci (articulatory rehe-
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sizliklerden kaynaklandig1 gézlenmektedir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, okuma
bozuklugunun dil, bellek ve algidaki yetersizliklerle iliskili oldugu daha onceki ¢a-
lismalarda gosterilmis ve agiklanmistir (Adams, 1990; Snowling, 1987; Wagner &
Torgesen, 1987). Bu baglamda, ¢ok faktorlii yapiya sahip oldugundan galisma belle-
ginin kapsayici bir tanimini yapmak zor oldugu gibi (Dogan, Tiifek¢ioglu & Er, 2013),
okuma giicliigiiniin mekanizmasini aciklamak da kolay degildir. Diger yandan, birey-
sel farkliliklar1 gz oniine almak, okuma giicliigliniin altinda yatan bu genel bilissel
stireglerin her kiside farkh isledigini dikkate almak gerekmektedir. Ornegin, Joanisse
& ark’na (2000) gore, konusmay1 algilama yetersizligi (speech perception) okuma
giicliigii olan ¢ocuklara 6zgii temel bir dil yetersizligiyken, bu yetersizlik bazi cocuk-
larda daha fazla gozlenebilir, bazilarinda daha az goriilebilir. Bu baglamda, okuma
glcliiglinlin risk gruplarinda 6nlenmesinde, tanilanmasinda, erken miidahale ve
egitim stlirecinde tiim bu siireclere hizmet edecek arag¢ gerec ve egitim programlari-
nin titizlikle gelistirilmesi ve kullanilmasi gerekmektedir.

Calisma belleginin egitimi konusunda yapilan arastirmalarda genel olarak, ¢alis-
ma belleginin spesifik yaygin alanli (Baddeley, 2012) ya da yaygin etki alanli meka-
nizmasina (Engle, 2002) dayanan ¢alismalar yapildigindan daha 6nce bahsedilmisti.
Bu baglamda, spesifik etki alanl siire¢lere dayanan egitimler dilin fonolojik siirec-
leri ile fonolojik calisma bellegi siireclerine duyarliyken, yaygin etki alanl egitimler
daha ¢ok c¢alisma bellegi kapasitesine yonelik bircok alt siireci iceren (6rnegin, ca-
lisma yiritiict islevler, akici zeka, muhakeme gibi) egitimlerdir. Genel olarak bakil-
diginda, okuma kazaniminda dilin fonolojik islevleri ile calisma belleginin fonolojik
stireclerinin, okudugunu anlamada ise ¢alisma bellegi kapasitesinin gelistirilmesine
yonelik egitimlerin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Yani, daha dnce deginildigi
gibi, okuma giicliiklerinin dil, bellek, algi, muhakeme gibi bilissel strecleri iceren
yetersizliklerden kaynaklandig: diisiiniildiiglinde hem spesifik hem de yaygin etki
alanli mekanizmaya yonelik egitimlerin birlikte uygulanmasiyla okuma giicliigii-
niin engellenmesinde ve rehabilitasyonunda etkili olacag: diisiiniilmektedir. Diger
yandan, kisisel farkliliklar1 da dikkate alarak her kisinin bu egitim yelpazesinden
ihtiyaci olan egitimi alabilmesi, egitim dncesi tanilama asamasinin iyi yapilmasini
gerektirmektedir. En dnemlisi, egitime miimkiin oldugunca daha kiiciik yaslarda
baslanmasi erken miidahale i¢in gerekli bir sarttir. Ayrica, calisma bellegi egitiminin
okullarda gercek yasam ortamlarinda uygulanmasinin bilissel islevlere ve dolayisiy-
la akademik basariya olumlu katkilarda bulundugunu gosteren arastirma bulgulari
elde edilmistir (Holmes & Gathercole, 2014). Bu nedenle, bu tiir egitimlerin gercek
yasama yonelik ¢alismalar olmasi bu konudaki ilerlemeleri ve transferini hizlandi-
racaktir.
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