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ÇALIŞMA BELLEĞİ EĞİTİMİNİN OKUMA 
GÜÇLÜKLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ

Filiz SAYAR

Giriş

Çalışma belleği bellek, dikkat ve algı süreçlerinin ortak alanından sorumlu ola-
rak dil öğrenme, anlama,  muhakeme, okuma gibi birçok karmaşık bilişsel görevde 
rol oynayan bir bellek sistemi olarak ilk kez Baddeley & Hitch (1974) tarafından 
önerilmiş ve tanıtılmıştır.  Baddeley’e (1992) göre, çalışma belleği karmaşık bilişsel 
işlevlerde gerekli bilgilerin geçici olarak depolanmasını, geri getirilmesini ve mani-
pülasyonunu sağlayan beyin sistemlerinden biridir. Bu bağlamda, çalışma belleğini 
bilincin devamını sağlamada bilginin depolanmasından,  geçirilmesinden ve kulla-
nımından sorumlu esnek, kapasitesi sınırlı bir zihinsel çalışma alanı olarak tanım-
layabiliriz (Morrison & Chein, 2011).  Baddeley’e (2012) göre, çalışma belleği geçici 
depo görevi gören kısa süreli bellek (KSB) kavramından gelişmiş bir kavram olsa 
da, bilgilerin hem depolanmasından hem de manipülasyonundan sorumlu olmakla 
ondan farklılaşmaktadır. Diğer yandan, bu iki kavramın birçok yerde yanlışlıkla bir-
birinin yerine kullanıldıkları görülmektedir. 

Çalışma belleği, bir bilişsel sistem olarak üç alt birimden oluşmaktadır (Badde-
ley, 2003). Bunlar, merkezi yürütücü (central executive), fonolojik döngü (phono-
logical loop) ve görsel uzamsal yazboz tahtasıdır (visuospatial sketch pad).  Merkezi 
yürütücü dikkatin kontrolünü sağlayan, iki veya daha fazla alt sistemin denetimin-
den ve koordinasyonundan sorumlu, çalışma belleğinin en karmaşık birimidir. Oku-
duğunu anlama,  muhakeme, dil öğrenme gibi önemli görevlere sahip olduğunu söy-
leyebiliriz. Sınırlı olan dikkat kapasitesini, birden fazla göreve uygun şekilde tahsis 
etmekten sorumlu olduğu için yerine getirilen görevlerin özellikleri ve karmaşıklık 
düzeyi merkezi yönetici için önem teşkil etmektedir. Örneğin, 100’den üçer üçer ge-
riye saymak merkezi yürütücünün işini, 100 sayısını sürekli tekrarlamaktan daha 
fazla arttıracaktır. Satranç gibi, dikkatin odaklanmasını ve gerektiğinde bölünmesini 
gerektiren görevlerde sağlıklı işleyen bir merkezi yürütücünün rolü büyüktür (Bad-
deley, 2012). 

Çalışma belleğinin alt sistemlerinden biri olan fonolojik döngü, konuşma temelli 
bilginin işlenmesinden sorumlu, bellek uzamı görevleriyle ölçülen ve bilginin 1-2 
saniye boyunca tutulmasını sağlayan bir alt köle sistem olarak tanımlanmaktadır. 
İşitsel ya da görsel uyarıcılarla ilgili bilgilerin iç tekrarla (subvocalization) sistemde 
geçici olarak tutulmasını sağlayan fonolojik döngü, kısa süreli fonolojik depolama 
(short term phonological store) ve artikülatif tekrarlama süreci (articulatory rehe-
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sizliklerden kaynaklandığı gözlenmektedir. Daha önce de bahsedildiği gibi, okuma 
bozukluğunun dil, bellek ve algıdaki yetersizliklerle ilişkili olduğu daha önceki ça-
lışmalarda gösterilmiş ve açıklanmıştır (Adams, 1990; Snowling, 1987; Wagner & 
Torgesen, 1987). Bu bağlamda, çok faktörlü yapıya sahip olduğundan çalışma belle-
ğinin kapsayıcı bir tanımını yapmak zor olduğu gibi (Doğan, Tüfekçioğlu & Er, 2013), 
okuma güçlüğünün mekanizmasını açıklamak da kolay değildir. Diğer yandan, birey-
sel farklılıkları göz önüne almak, okuma güçlüğünün altında yatan bu genel bilişsel 
süreçlerin her kişide farklı işlediğini dikkate almak gerekmektedir. Örneğin, Joanisse 
& ark.’na (2000) göre, konuşmayı algılama yetersizliği (speech perception) okuma 
güçlüğü olan çocuklara özgü temel bir dil yetersizliğiyken, bu yetersizlik bazı çocuk-
larda daha fazla gözlenebilir, bazılarında daha az görülebilir. Bu bağlamda, okuma 
güçlüğünün risk gruplarında önlenmesinde, tanılanmasında,  erken müdahale ve 
eğitim sürecinde tüm bu süreçlere hizmet edecek araç gereç ve eğitim programları-
nın titizlikle geliştirilmesi ve kullanılması gerekmektedir. 

Çalışma belleğinin eğitimi konusunda yapılan araştırmalarda genel olarak, çalış-
ma belleğinin spesifik yaygın alanlı (Baddeley, 2012) ya da yaygın etki alanlı meka-
nizmasına (Engle, 2002) dayanan çalışmalar yapıldığından daha önce bahsedilmişti.  
Bu bağlamda, spesifik etki alanlı süreçlere dayanan eğitimler dilin fonolojik süreç-
leri ile fonolojik çalışma belleği süreçlerine duyarlıyken, yaygın etki alanlı eğitimler 
daha çok çalışma belleği kapasitesine yönelik birçok alt süreci içeren (örneğin, ça-
lışma yürütücü işlevler, akıcı zeka, muhakeme gibi) eğitimlerdir. Genel olarak bakıl-
dığında, okuma kazanımında dilin fonolojik işlevleri ile çalışma belleğinin fonolojik 
süreçlerinin, okuduğunu anlamada ise çalışma belleği kapasitesinin geliştirilmesine 
yönelik eğitimlerin yapılması gerektiği düşünülmektedir. Yani, daha önce değinildiği 
gibi, okuma güçlüklerinin dil, bellek, algı, muhakeme gibi bilişsel süreçleri içeren 
yetersizliklerden kaynaklandığı düşünüldüğünde hem spesifik hem de yaygın etki 
alanlı mekanizmaya yönelik eğitimlerin birlikte uygulanmasıyla okuma güçlüğü-
nün engellenmesinde ve rehabilitasyonunda etkili olacağı düşünülmektedir. Diğer 
yandan, kişisel farklılıkları da dikkate alarak her kişinin bu eğitim yelpazesinden 
ihtiyacı olan eğitimi alabilmesi, eğitim öncesi tanılama aşamasının iyi yapılmasını 
gerektirmektedir. En önemlisi, eğitime mümkün olduğunca daha küçük yaşlarda 
başlanması erken müdahale için gerekli bir şarttır. Ayrıca, çalışma belleği eğitiminin 
okullarda gerçek yaşam ortamlarında uygulanmasının bilişsel işlevlere ve dolayısıy-
la akademik başarıya olumlu katkılarda bulunduğunu gösteren araştırma bulguları 
elde edilmiştir (Holmes & Gathercole, 2014). Bu nedenle, bu tür eğitimlerin gerçek 
yaşama yönelik çalışmalar olması bu konudaki ilerlemeleri ve transferini hızlandı-
racaktır. 
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