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MUZIK INSAN iLiSKiSI ve MUZIK TERAPI

Dr. ismet ARICI?

Giris

Koken olarak miizik terimi latince musica s6zciigiinden gelmektedir. Bu sdzciiglin
de Yunan mitolojisinde tanr1 Zeus’un “miiz” olarak isimlendirilen kizlarindan esin-
lenilerek ortaya ¢iktig1 soylenmektedir. Miizik, insanligin varolusundan bugiine tiim
toplumlarda énemli bir ifade araci olmustur. Kendine 6zgii bir dil olarak miizik, in-
sanligin evrensel ve ortak dili olmustur. insanlar kederlerini, sevinglerini ve farkl
duygu-diisiince durumlarini melodilere yansitmis ve miizik sanatini olusturmus-
tur. Yiizyillar boyunca miizik daima insanoglu ile birlikte varligimi siirdiirmiis ve
stirdiirmektedir. Zamanla muzigin insan iizerindeki etkileri fark edilmis ve ¢esitli
arastirmalar yapilmistir. Insanin duygusal, bilissel ve psiko-motor gelisimine kat-
kilari ile miizik temel egitimin énemli bir parc¢asi olmustur. Cok eski toplumlardan
bugiine, cocuklarin egitiminde fen ve sosyal bilimlerin yani sira miizik egitimine ayr1
bir deger verilmistir. Ginimiizde ¢ocuk gelisimine katkilar1 tartisilmaz boyuttadir
ve tim diinyada temel egitimin icinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica insanlar
tizerindeki sakinlestirici veya neselendirici etkisi ile miizik, psikoloji ve psikiyatri
alanlarinin da yararlandigl, alternatif tedavilerin gelistirilmesini saglayan bir arag
olmustur.

Sesten miizige

Birgok farkli tanimi olan miizigin yapi tasi olan “ses” titresimlerden olusan bir
hareketin sonucunda meydana gelmektedir. Hareketin olmadig1 yerde sesten bah-
setmemiz miimkiin degildir. Maddeyi olusturan atomun elektronlarinin stirekli ha-
reket halinde oldugunu goz 6ntine aldigimizda, maddenin sabit durmadigi ve evren-
deki tiim maddelerin hareket halinde oldugunu soyleyebiliriz. Maddenin titresme
hareketi de sesin olusmasini saglamaktadir. Bu durumda evrendeki her maddenin
ses ¢ikardigl sonucuna varabiliriz.

Sesin titresen nesneden kulagimiza yaptig1 yolculugun hizi saniyede 330 metre-
dir. Bu hiz atmosfer kosullarina gore elbet degisiklige ugrayabilir. Havadan baska,
kat1 ve sivi ortamlar da sesi iletebilir. (Karolyi,1996)

Sesin 1 saniyedeki titresim sayisi frekans olarak adlandirilmistir. Uluslararasi Bi-
rim Sistemi’'nde frekans, Hertz (Hz) ile gdsterilir. Bir Hertz, bir olayin saniyede bir
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ile 12’si kadar altina indigini bildirdi. 1987’de iki arastirmaci ileri diizeyde koroner
kalp hastalig1 olan hastalarin kalp ritimlerinin kasetten dinletilen klasik miizige ver-
digi tepkiler tizerinde ¢alisti. Heart Lung (Kalp Akciger) dergisinde higbir ritim bo-
zuklugu olmadan hastalarin kalp atislarinin biiyiik 6l¢iide azaldigini ve daha mutlu
bir ruh hali icine girdiklerini bildirdiler. (Karamizrak, 2014).

Bugiin Tiirkiye’de miizik terapi konusunda akademik egitim veren herhangi bir
kurum bulunmamaktadir. Ancak 6zel iki merkez olan TUTEM ve TUMATA (Tiirk
Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu) ‘da Tiirk Miizigi ile terapi ¢alismalari ya-
pilmaktadir. Ayrica 2013 yilinda miizik terapisinde ¢agdas tibbin, psikoloji ve psi-
kiyatride kullanilan ¢esitli yontemlerini uygulamalarla zenginlestirip egitim-6greti-
me katkis1 olan arastirmalar yapmak amaciyla Uskiidar Universitesi'ne bagh olarak
Miizik Terapi Uygulama ve Arastirma Merkezi (MUTEM) kurulmustur. 2014 yilinda
ise bir grup arastirmac tarafindan Ankara’da Miizik-Terapi Dernegi (MUZTED) ku-
rulmustur (Uganer & Jelen, 2015).

Gelisen teknoloji ile birlikte, miizikle tedavinin daha etkin bir sekilde hayata gegi-
rilmesi i¢cin bu alanda yeni arastirmalarin yapilmasi, egitim merkezlerinin kurulma-
s, gelistirilen egitim programlari ile mizik terapistlerin yetistirilmesi ve uygulama
alanlarimin genisletilmesi destekleyici alternatif tip adina 6nemli kazanimlar sagla-
yacaktir.

Evrenin i¢indeki her bir unsurun birbirini etkilemesi ve varolus zincirinde bir
halka oldugunu hissettirmesi ac¢isindan konuya baktigimizda mizik, bugiin algila-
yabildigimiz kadar ile etkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Algi ve gézlem
sinirlarimiz genislediginde miizigin etkilerini daha da genis bir bakis acisi ile gore-
bilecegiz. Bu durum miizigin neden yasamimizda vazgecilmez oldugu konusundaki
bilincimizi de genisletecek ve yasam halkasinda var olan her etkiye de bakis agimizi
degistirip, farkindaliklarimiz yiikseltecektir.

Baska bir deyisle miizik sadece duygularimizla rezonansa girmekten ote; bize
derinlik kazandiran, algimiz estetik acidan giiglendiren, felsefik zeminimizi de bes-
leyen bir unsur olarak, yasamimiza anlam katma noktasinda daima var olacaktir.
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