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Bölüm 14

MÜZİK İNSAN İLİŞKİSİ ve MÜZİK TERAPİ

Dr. İsmet ARICI1

Giriş

Köken olarak müzik terimi latince musica sözcüğünden gelmektedir. Bu sözcüğün 
de Yunan mitolojisinde tanrı Zeus’un “müz” olarak isimlendirilen kızlarından esin-
lenilerek ortaya çıktığı söylenmektedir. Müzik, insanlığın varoluşundan bugüne tüm 
toplumlarda önemli bir ifade aracı olmuştur. Kendine özgü bir dil olarak müzik, in-
sanlığın evrensel ve ortak dili olmuştur. İnsanlar kederlerini, sevinçlerini ve farklı 
duygu-düşünce durumlarını melodilere yansıtmış ve müzik sanatını oluşturmuş-
tur. Yüzyıllar boyunca müzik daima insanoğlu ile birlikte varlığını sürdürmüş ve 
sürdürmektedir. Zamanla müziğin insan üzerindeki etkileri fark edilmiş ve çeşitli 
araştırmalar yapılmıştır. İnsanın duygusal, bilişsel ve psiko-motor gelişimine kat-
kıları ile müzik temel eğitimin önemli bir parçası olmuştur. Çok eski toplumlardan 
bugüne, çocukların eğitiminde fen ve sosyal bilimlerin yanı sıra müzik eğitimine ayrı 
bir değer verilmiştir. Günümüzde çocuk gelişimine katkıları tartışılmaz boyuttadır 
ve tüm dünyada temel eğitimin içinde önemli bir yer tutmaktadır. Ayrıca insanlar 
üzerindeki sakinleştirici veya neşelendirici etkisi ile müzik, psikoloji ve psikiyatri 
alanlarının da yararlandığı, alternatif tedavilerin geliştirilmesini sağlayan bir araç 
olmuştur.

Sesten müziğe

Birçok farklı tanımı olan müziğin yapı taşı olan “ses” titreşimlerden oluşan bir 
hareketin sonucunda meydana gelmektedir. Hareketin olmadığı yerde sesten bah-
setmemiz mümkün değildir. Maddeyi oluşturan atomun elektronlarının sürekli ha-
reket halinde olduğunu göz önüne aldığımızda, maddenin sabit durmadığı ve evren-
deki tüm maddelerin hareket halinde olduğunu söyleyebiliriz. Maddenin titreşme 
hareketi de sesin oluşmasını sağlamaktadır. Bu durumda evrendeki her maddenin 
ses çıkardığı sonucuna varabiliriz. 

Sesin titreşen nesneden kulağımıza yaptığı yolculuğun hızı saniyede 330 metre-
dir. Bu hız atmosfer koşullarına göre elbet değişikliğe uğrayabilir. Havadan başka, 
katı ve sıvı ortamlar da sesi iletebilir. (Karolyi,1996)

Sesin 1 saniyedeki titreşim sayısı frekans olarak adlandırılmıştır. Uluslararası Bi-
rim Sistemi’nde frekans, Hertz (Hz) ile gösterilir. Bir Hertz, bir olayın saniyede bir 
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ile 12’si kadar altına indiğini bildirdi. 1987’de iki araştırmacı ileri düzeyde koroner 
kalp hastalığı olan hastaların kalp ritimlerinin kasetten dinletilen klasik müziğe ver-
diği tepkiler üzerinde çalıştı. Heart Lung (Kalp Akciğer) dergisinde hiçbir ritim bo-
zukluğu olmadan hastaların kalp atışlarının büyük ölçüde azaldığını ve daha mutlu 
bir ruh hali içine girdiklerini bildirdiler. (Karamızrak, 2014).

Bugün Türkiye’de müzik terapi konusunda akademik eğitim veren herhangi bir 
kurum bulunmamaktadır. Ancak özel iki merkez olan TÜTEM ve TÜMATA (Türk 
Musikisini Araştırma ve Tanıtma Grubu) ‘da Türk Müziği ile terapi çalışmaları ya-
pılmaktadır. Ayrıca 2013 yılında müzik terapisinde çağdaş tıbbın, psikoloji ve psi-
kiyatride kullanılan çeşitli yöntemlerini uygulamalarla zenginleştirip eğitim-öğreti-
me katkısı olan araştırmalar yapmak amacıyla Üsküdar Üniversitesi’ne bağlı olarak 
Müzik Terapi Uygulama ve Araştırma Merkezi (MÜTEM) kurulmuştur. 2014 yılında 
ise bir grup araştırmacı tarafından Ankara’da Müzik-Terapi Derneği (MÜZTED) ku-
rulmuştur (Uçaner & Jelen, 2015).

Gelişen teknoloji ile birlikte, müzikle tedavinin daha etkin bir şekilde hayata geçi-
rilmesi için bu alanda yeni araştırmaların yapılması, eğitim merkezlerinin kurulma-
sı, geliştirilen eğitim programları ile müzik terapistlerin yetiştirilmesi ve uygulama 
alanlarının genişletilmesi destekleyici alternatif tıp adına önemli kazanımlar sağla-
yacaktır. 

Evrenin içindeki her bir unsurun birbirini etkilemesi ve varoluş zincirinde bir 
halka olduğunu hissettirmesi açısından konuya baktığımızda müzik, bugün algıla-
yabildiğimiz kadarı ile etkisini net bir şekilde ortaya koymaktadır. Algı ve gözlem 
sınırlarımız genişlediğinde müziğin etkilerini daha da geniş bir bakış açısı ile göre-
bileceğiz. Bu durum müziğin neden yaşamımızda vazgeçilmez olduğu konusundaki 
bilincimizi de genişletecek ve yaşam halkasında var olan her etkiye de bakış açımızı 
değiştirip, farkındalıklarımızı yükseltecektir.

Başka bir deyişle müzik sadece duygularımızla rezonansa girmekten öte; bize 
derinlik kazandıran, algımızı estetik açıdan güçlendiren, felsefik zeminimizi de bes-
leyen bir unsur olarak, yaşamımıza anlam katma noktasında daima var olacaktır.
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