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EKOLOJiK YAKLASIMIN OKUL PSIKOLOJIiK
DANISMANLIGINDA KULLANILMASI

Tugba SARI"

Giris

Yirmi birinci yiizyila girilmesiyle birlikte; insan yasami, gittikce artan sosyo-
kiiltiirel ve teknolojik degisiklerle birlikte ekonomik, politik, sosyal ve psikolojik
acidan daha karmasik bir hale gelmistir. Bu degisimler bireylerin ve 6zellikle cocuk
ve ergenlerin gelecegi agisindan pek ¢ok karmasik risk faktoriiniin ortaya ¢cikmasina
sebep olmaktadir. Evde ve okulda siddet, okul basarisizligi, madde kullanimi, ergen
intiharlari, saldirganlik, yeme bozukluklari gibi tehdit unsurlari, 6grencilerin kisisel/

sosyal, mesleki ve akademik gelisimini engellemektedir (Gysbers ve Henderson,
2000; Slazar & ark., 2010).

Okullar, tiim diinyada ¢ocuklarin ve genglerin gelisimsel giindeminde merkezi bir
yerde bulunmaktadir. Okul ortami ¢ocuklara ve genclere s6zii edilen tehdit unsurlu-
lariyla bas edebilmeleri i¢in etkili yasam becerilerinin kazandirilmasini amaglayan
onleme c¢alismalarini gerceklestirmek ve uygun miidahaleleri saglamak icin en uy-
gun yer olarak goriinmektedir (Korkut, 2003). Bu hizmetlerin saglanmasinda egitim
ortaminda ¢alisan okul psikolojik danismanlarina biiytik gorevler diismektedir. Okul
psikolojik danismanlar1 okul sistemi icerisinde ¢alismaktadirlar ve calismalarinin
odak noktas1 6grencilerdir. Okul psikolojik danismanlari toplumsal degisimleri ve
ogrencilerde bu degisimlere bagl olarak ortaya ¢ikan ve karsilanmasi gereken ge-
reksinimleri fark edebilmeli ve bu gereksinimlerin giderilmesi icin uygun dnleyici
ve gelisimsel calismalar ytriitebilmelidirler (Paisley & McMahon, 2001). Okul psi-
kolojik danismanlar1 gelisimsel bir bakis acisiyla 6grencilerin kisisel/sosyal, egitim-
sel ve mesleki gelisimlerini destekleyerek, 6grencilerin normal gelisim gorevlerini
basariyla yerine getirmelerine yardimci olan tutumlar kazanmalarina yardim etme-
yi hedeflerler (Erford, 2003). Gelisimsel ihtiyaglar1 karsilanan birey/6grenci bilgi,
beceri, farkindalik kazanir ve bu tehdit unsurlarina karsi dnleyici bir islev gorir.
Giintimiizde okul psikolojik danismanhigl kapsaml ve gelisimsel bir bakis acisiyla
yuritilmekte, 6grenci/birey bir biitiin olarak ele alinmakta ve 6grencinin gelisim
stirecinde fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve psikolojik biitlin yonleriyle gelisebil-
mesi icin ¢alismalar yapilmaktadir (Yiksel, 2003).
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nunla birlikte, kuskusuz ki psikolojik danisma ve rehberlik yonetmeliklerinin hazir-
lanmasinda ve bu alanla ilgili politikalarin belirlenmesinde gevreyle ilgili yaklasim
temel alinabilir.
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