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Bölüm 13

EKOLOJİK YAKLAŞIMIN OKUL PSİKOLOJİK 
DANIŞMANLIĞINDA KULLANILMASI 

Tuğba SARI1

Giriş

Yirmi birinci yüzyıla girilmesiyle birlikte; insan yaşamı, gittikçe artan sosyo-
kültürel ve teknolojik değişiklerle birlikte ekonomik, politik, sosyal ve psikolojik 
açıdan daha karmaşık bir hale gelmiştir. Bu değişimler bireylerin ve özellikle çocuk 
ve ergenlerin geleceği açısından pek çok karmaşık risk faktörünün ortaya çıkmasına 
sebep olmaktadır. Evde ve okulda şiddet, okul başarısızlığı, madde kullanımı, ergen 
intiharları, saldırganlık, yeme bozuklukları gibi tehdit unsurları, öğrencilerin kişisel/
sosyal, mesleki ve akademik gelişimini engellemektedir (Gysbers ve Henderson, 
2000; Slazar & ark., 2010).

Okullar, tüm dünyada çocukların ve gençlerin gelişimsel gündeminde merkezi bir 
yerde bulunmaktadır. Okul ortamı çocuklara ve gençlere sözü edilen tehdit unsurlu-
larıyla baş edebilmeleri için etkili yaşam becerilerinin kazandırılmasını amaçlayan 
önleme çalışmalarını gerçekleştirmek ve uygun müdahaleleri sağlamak için en uy-
gun yer olarak görünmektedir (Korkut, 2003). Bu hizmetlerin sağlanmasında eğitim 
ortamında çalışan okul psikolojik danışmanlarına büyük görevler düşmektedir. Okul 
psikolojik danışmanları okul sistemi içerisinde çalışmaktadırlar ve çalışmalarının 
odak noktası öğrencilerdir. Okul psikolojik danışmanları toplumsal değişimleri ve 
öğrencilerde bu değişimlere bağlı olarak ortaya çıkan ve karşılanması gereken ge-
reksinimleri fark edebilmeli ve bu gereksinimlerin giderilmesi için uygun önleyici 
ve gelişimsel çalışmaları yürütebilmelidirler (Paisley & McMahon, 2001). Okul psi-
kolojik danışmanları gelişimsel bir bakış açısıyla öğrencilerin kişisel/sosyal, eğitim-
sel ve mesleki gelişimlerini destekleyerek, öğrencilerin normal gelişim görevlerini 
başarıyla yerine getirmelerine yardımcı olan tutumlar kazanmalarına yardım etme-
yi hedeflerler (Erford, 2003). Gelişimsel ihtiyaçları karşılanan birey/öğrenci bilgi, 
beceri, farkındalık kazanır ve bu tehdit unsurlarına karşı önleyici bir işlev görür. 
Günümüzde okul psikolojik danışmanlığı kapsamlı ve gelişimsel bir bakış açısıyla 
yürütülmekte, öğrenci/birey bir bütün olarak ele alınmakta ve öğrencinin gelişim 
sürecinde fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve psikolojik bütün yönleriyle gelişebil-
mesi için çalışmalar yapılmaktadır (Yüksel, 2003).
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nunla birlikte, kuşkusuz ki psikolojik danışma ve rehberlik yönetmeliklerinin hazır-
lanmasında ve bu alanla ilgili politikaların belirlenmesinde çevreyle ilgili yaklaşım 
temel alınabilir.
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