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Bölüm 12 

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN İNSAN BEYNİ 
KAVRAMI METAFORLARI

Mürşet ÇAKMAK1

Giriş

Beyin, insan vücudunun sahip olduğu en karmaşık ve en kudretli organlarından 
biri olup 100 milyara yakın nörondan oluştuğu düşünülmektedir (Duman, 2007; 
Starr & Taggart, 1997). İki yarı-küre, dört lob ile ön, orta ve arka olmak üzere üç 
bölümden oluşan beyin (MEB, 2018; Starr & Taggart, 1997) yumuşak bir dokudur ve 
kendi üstüne kıvrıktır (Solomon, 2002). Küflü peynir gibi kokan, yapışkan, peltemsi 
bir maddeden oluşan (Treays, 2003; akt Yapıcı, 2008) beynin % 78’i sudan, % 10’u 
yağdan ve % 8’i de proteinden oluşmaktadır (Jensen, 1998; akt. Yapıcı, 2008). Hare-
ketli kısmı yoktur. Sürekli dolaşım halinde olan renksiz bir sıvıyla çevrilidir. (Horne 
& Wootton, 2011). Kafatası içine yerleşmiş durumda olan beyin, yetişkin bir erkekte 
1350 gram ve bir kadında da 1200 gram kadardır (Vannini, Dianzani & De Rosa, 
2001). Yüzeyi ise ortalama olarak 2000-2100 cm2 olan bir organımızdır (Jensen, 
1998, 8; akt., Avcı & Yağbasan, 2008). Beyin, kafatası ve meninges adı verilen be-
yin zarları tarafından korunur (MEB, 2018, Jones & Jones, 2002). Beyin hücrelerinin 
sürekli olarak oksijen ve glikoza ihtiyacı bulunmaktadır (Solomon, 2002). Vücuda 
alınan tüm oksijenin %25’ini, kalorinin %20’sini ve vücutta dolaşan kanın %15’ini 
kullanır (Özden, 2005). 

Beyin vücudun asıl kontrol panelidir. Bilgileri alır, entegre eder, depolar, düzenler, 
vücudun değişik kısımlarının aktivitelerini düzenleyerek uygun reaksiyonların olu-
şumlarını sağlar (Starr & Taggart, 1997). Görüldüğü gibi beynin yapısı ve nasıl ça-
lıştığını öğrenmek oldukça karmaşıktır. Öğrenme amacıyla, beyni farklı kategorilere 
ayırmak gerekir. Belirli işlevler beynin farklı alanlarında gerçekleşse de beyin bir bü-
tün olarak çalışmaktadır (Demirel, Erdem, Koç, Köksal & Şendoğdu, 2002). Son yıl-
larda gelişen teknoloji ve bilgi birikimi, beyin ve öğrenme arasındaki bağın daha faz-
la araştırılması ihtiyacını doğurmuştur (Ar & İlkörücü, 2018).Öğrenmenin meydana 
geldiği organ olması nedeniyle beyin, beynin yapısı ve işleyişi her zaman eğitimcile-
rin ilgi odağı olmuştur (Keleş & Çepni, 2006). Koç Başaran (2017) beyin metaforu-
nun, eğitim örgütlerindeki durumu ve yansımalarını, Döş (2013) okul örgütlerinin 
beyin metaforuyla örgütsel yapısını analiz edilmesini, Özbay & Memiş(2015) beyin 
araştırmalarına dayalı öğrenme yaklaşımı hakkında bilgi vermek, yaklaşımın yazma 
eğitimiyle ilişkisini değerlendirmek, bu yaklaşıma uygun bir öğretim planına yer ve-
rerek bu planın yazma eğitiminde nasıl kullanılabileceğini gösteren bir uygulama ör-
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nel, 2003), bazı insanların suç işlemesininbeyindeki rahatsızlıktan kaynaklı olduğu 
ve bunların cezalandırılmaları mı, rehabilitelerininyapılması mı, tecrit edilmeleri 
mi, yoksa başka bir şeyler mi yapılması gerektiğine kadar (Canan, 2017). Görüldüğü 
gibi muazzam yapı ve işlevleri olan bir organa sahibiz. Ancak insanoğlu bu organdan 
yapı ve işleyişi ile ilgili daha çok araştırma, inceleme ve denemelerin yapması gerek-
tiği de görülmektedir. Bütün bu verilerden yola çıkarak şu önerilerde bulunabilir. 

Metaforlar, kişilerin kavram, olay, olgu, yapı, işleyiş vb. durumları için algılarının 
ortaya çıkartılmasında kullanılabilecek güçlü bir araç olduğundan derslerde kul-
lanılabileceği, derslerde insan beyni konusu işlenirken bu çalışmanın verilerinden 
de örneklerinin verilebileceği, insan beyni konulu eğitim araştırmaları yapılacağı 
zaman bu çalışmanın verilerinden çeşitli veri toplama araçlarının hazırlanabilece-
ği, buna benzer çalışmaların daha büyük ve farklı yaş grupları ile de yapılabileceği, 
öğrencilerin derslerde metaforların kullanımı ile ilgili görüşlerinin alınması, insan 
beyninin yapı, işleyiş ve özellikleri konusunda öğrencilerin sahip oldukları kavram 
yanılgılarının olup olmadığını ortaya çıkartılması amacı ile çalışmalar yapılabilir.
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