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Bölüm 9

OKUL ÖNCESİ DÖNEM ÇOCUKLARI İÇİN 
GELİŞTİRİLEN BARIŞÇIL YAŞAM BECERİLERİ 

TEMALI EĞİTİM PROGRAMI’NIN TANITIMI
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Giriş

İnsanlık tarihi sayısız savaşlarla ve bunları takip eden uzun ya da kısa süreli 
barışlarla doludur. Barış, her dönemde insanlar için arzulanan, sürekliliği sağlan-
maya çalışılan, içerdiği değerlere özlem duyulan bir kavram olmuştur. İnsanlar için 
bu denli önemli bir değer olan barış hakkında pek çok araştırma yapılmış ve kalıcı 
barışın sağlanması için çözüm yolları aranmıştır. Pozitif ya da negatif barış tanımla-
maları yapılmış, barışın eğitim ile mümkün olup olmadığı araştırılmış, içerdiği de-
ğerler sorgulanmış ve bu değerlere ulaşmak için hangi yollardan geçilmesi gerektiği 
irdelenmiştir.

Barışın bir değer olarak görülmesi ve barış kültürünün yerleşmesi için gerekli 
olan barış eğitimi ise özellikle fiziksel şiddetin okullara kadar yansıdığı günümüzde 
öğrencilere kesinlikle öğretilmesi gereken bir olgudur. Çocukların küçük yaşlardan 
itibaren okullarda Barış Eğitimi Programı’nı almaları, bu programın içerdiği beceri-
leri öğrenerek başka insanlara da bu konuda yardımcı olmaları gerekmektedir (Ta-
pan, 2006). Mamatha Gandhi’ye göre eğer gerçek barış isteniyorsa işe çocuklardan 
başlanmalıdır. İbrahim İssa, barış ve demokrasi eğitimi bebeklere anne sütüyle be-
raber verilmelidir diyerek, barış kavramının erken yaşlarda öğretilmesinin önemini 
dile getirmiştir (Noe, 2008; Akt: Aktaş ve Safran, 2013, s. 137). Toplumda eşitlik, 
adalet, demokrasi, insan hakları, hoşgörü ve dayanışmaya dayanan barış kültürünün 
oluşturulması için toplumsal değişmenin başlangıç noktası olan okullardan başla-
mak önemlidir çünkü okullar ve öğretmenler, barış eğitimi aracılığı ile bu değişimi 
sağlamaya yardımcı olacak en önemli unsurlardır (Demir, 2011). Timoty Reagan, 
“Barış bizim geleceğimizdir ve barış eğitimi geleceğe erişmemizde anahtar araçtır” 
der (Dinçer, 2012, s. 36). Geleceğimizin daha parlak ve umut verici olması ise barı-
şın, sevmenin, paylaşmanın ve dostça yaşamanın değerini bilen çocukların yetişmesi 
ve evrensel değerleri dünyamıza yansıtabilmeleri ile mümkün olacaktır. 

Bu çalışmada da, çocuklara barışçıl becerilerin öğretilmesinde kullanılan Barışçıl 
Yaşam Becerileri Temalı Eğitim Programı’nın tanıtımı amaçlanmıştır. Yaşamın teme-
lini oluşturan okul öncesi yıllarda edinilen bilgi, beceri ve davranışların gelecekte 
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kazanabilmeleri, farklılıklara saygı duyabilmeleri, öfke kontrolü ve çatışma çözümü 
gibi konularda farkındalık kazanabilmeleri, doğaya ve çevreye duyarlı birer birey 
olabilmeleri önemlidir. Tüm bunların erken yaşlardan itibaren ele alınması gerekli-
dir ve eğitimin çocuklara barışçıl olmayı öğretmek gibi bir işlevinin olması çatışma-
sız bir toplumun yaratılabilmesi için önemlidir. Araştırma sonuçları, okul öncesi eği-
timin, akran etkileşiminin, duyguları anlamaya yönelik etkinlik kullanımının, sorun 
çözme becerisinin kazandırılmasının, barışçıl becerileri vurgulayan programların 
kullanılmasının ve yaparak yaşayarak öğrenme ilkesinin önemini ortaya çıkarmak-
tadır. 

Arkadaşları ile iletişim kurma becerisi, kolayca arkadaş edinme, empati yetene-
ği, duygu ve düşüncelerini açıkça ifade etme, işbirliği yapabilme, hoşgörülü olma, 
problemlerini çözebilme, kurallara uyma gibi davranışları gösteren çocukların sos-
yal açıdan uyumlu oldukları düşünülebilir. Erken yaşlarda bu becerileri kazanan ço-
cukların akran kabulünü daha kolay sağladıkları, akademik olarak başarılı oldukları 
ve ileri yaşlarda daha uyumlu, dengeli birer birey oldukları bilinmektedir (Çetin, 
Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2002). Deney grubuna uygulanan program, ço-
cukların sosyal uyum becerilerini artırmayı ve sosyal uyumsuzluklarını azaltmayı 
hedef almış etkinlikler içermektedir. Deney grubu lehine anlamlı farkın olması ise 
çocukların erken yaşlarda kazanmaları gereken bu sosyal becerileri kazandıklarını 
göstermektedir. Uygulanan programın okul öncesi dönem öğrencilerinin empati, iş-
birliği, özsaygı vb. düzeylerini arttırdığı ve bu değerler hakkında bir bilinç oluştur-
duğu görülmüştür. 

Sonuç olarak bu çalışmada, uygulanan program ölçeğin tamamında ve alt boyut-
larında deney grubu öğrencileri üzerinde etkili olmuştur. Bundan ötürü, Barışçıl Ya-
şam Becerileri Temalı Eğitim Programı’nın okul öncesi dönem çocuklarının sosyal 
uyum ve becerilerinin gelişmesine önemli katkılar sağladığını, benzer çalışmaları da 
göz önünde bulundurarak söylememiz mümkündür.
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