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Giris

Insanlik tarihi sayisiz savaslarla ve bunlan takip eden uzun ya da kisa siireli
barislarla doludur. Baris, her donemde insanlar i¢in arzulanan, siirekliligi saglan-
maya calisilan, icerdigi degerlere 6zlem duyulan bir kavram olmustur. insanlar igin
bu denli 6nemli bir deger olan baris hakkinda pek ¢ok arastirma yapilmis ve kalici
barisin saglanmasi icin ¢6ziim yollar1 aranmistir. Pozitif ya da negatif baris tanimla-
malar1 yapilmis, barisin egitim ile miimkiin olup olmadig1 arastirilmis, icerdigi de-
gerler sorgulanmis ve bu degerlere ulasmak icin hangi yollardan gecilmesi gerektigi
irdelenmistir.

Barisin bir deger olarak goriilmesi ve baris kiiltliriiniin yerlesmesi icin gerekli
olan baris egitimi ise 6zellikle fiziksel siddetin okullara kadar yansidig1 giniimiizde
ogrencilere kesinlikle 6gretilmesi gereken bir olgudur. Cocuklarin ki¢iik yaslardan
itibaren okullarda Baris Egitimi Programi’ni almalari, bu programin icerdigi beceri-
leri 6grenerek baska insanlara da bu konuda yardimci olmalar1 gerekmektedir (Ta-
pan, 2006). Mamatha Gandhi’ye gore eger gercek baris isteniyorsa ise ¢ocuklardan
baslanmalidir. Ibrahim Issa, baris ve demokrasi egitimi bebeklere anne siitiiyle be-
raber verilmelidir diyerek, baris kavraminin erken yaslarda 6gretilmesinin 6nemini
dile getirmistir (Noe, 2008; Akt: Aktas ve Safran, 2013, s. 137). Toplumda esitlik,
adalet, demokrasi, insan haklari, hosgorii ve dayanismaya dayanan baris kiiltiirtiniin
olusturulmasi i¢in toplumsal degismenin baslangi¢c noktasi olan okullardan basla-
mak 6nemlidir ¢linkii okullar ve 6gretmenler, baris egitimi araciligl ile bu degisimi
saglamaya yardimci olacak en 6nemli unsurlardir (Demir, 2011). Timoty Reagan,
“Baris bizim gelecegimizdir ve baris egitimi gelecege erismemizde anahtar aragtir”
der (Dinger, 2012, s. 36). Gelecegimizin daha parlak ve umut verici olmasi ise bari-
sin, sevimenin, paylasmanin ve dost¢a yagsamanin degerini bilen ¢ocuklarin yetismesi
ve evrensel degerleri diinyamiza yansitabilmeleri ile miimkiin olacaktir.

Bu calismada da, ¢ocuklara bariscil becerilerin 6gretilmesinde kullanilan Barisgil
Yasam Becerileri Temali Egitim Programi’nin tanitimi amac¢lanmistir. Yasamin teme-
lini olusturan okul dncesi yillarda edinilen bilgi, beceri ve davranislarin gelecekte

! Dr. Ogrt. Uyesi inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, Okul Oncesi Ogretmenligi
Anabilim Dali, hikmet.zelyurt@inonu.edu.tr

2 MEB, Okul Oncesi Ogretmeni ferda.gokturk@gmail.com

-111-



Egitim Bilimleri

kazanabilmeleri, farkliliklara saygi duyabilmeleri, 6fke kontrolii ve catisma ¢oziimii
gibi konularda farkindalik kazanabilmeleri, dogaya ve cevreye duyarl birer birey
olabilmeleri 6nemlidir. Tim bunlarin erken yaslardan itibaren ele alinmasi gerekli-
dir ve egitimin ¢ocuklara baris¢il olmay1 6gretmek gibi bir islevinin olmasi ¢catisma-
s1z bir toplumun yaratilabilmesi icin 6nemlidir. Arastirma sonuglari, okul 6ncesi egi-
timin, akran etkilesiminin, duygular1 anlamaya yonelik etkinlik kullaniminin, sorun
¢6zme becerisinin kazandirilmasinin, bariscil becerileri vurgulayan programlarin
kullanilmasinin ve yaparak yasayarak 6grenme ilkesinin 6nemini ortaya ¢ikarmak-
tadir.

Arkadaslari ile iletisim kurma becerisi, kolayca arkadas edinme, empati yetene-
gi, duygu ve diisiincelerini acikca ifade etme, isbirligi yapabilme, hosgoriilii olma,
problemlerini ¢6zebilme, kurallara uyma gibi davranislari gosteren ¢ocuklarin sos-
yal acidan uyumlu olduklar: diisiiniilebilir. Erken yaslarda bu becerileri kazanan co-
cuklarin akran kabuliinii daha kolay sagladiklari, akademik olarak basarili olduklar:
ve ileri yaslarda daha uyumlu, dengeli birer birey olduklar1 bilinmektedir (Cetin,
Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2002). Deney grubuna uygulanan program, ¢o-
cuklarin sosyal uyum becerilerini artirmayi ve sosyal uyumsuzluklarini azaltmayi
hedef almis etkinlikler icermektedir. Deney grubu lehine anlamli farkin olmasi ise
¢ocuklarin erken yaslarda kazanmalar1 gereken bu sosyal becerileri kazandiklarini
gostermektedir. Uygulanan programin okul 6ncesi donem 6grencilerinin empati, is-
birligi, 6zsaygi vb. diizeylerini arttirdig1 ve bu degerler hakkinda bir bilin¢ olustur-
dugu gorilmiistir.

Sonug olarak bu ¢alismada, uygulanan program 6lgegin tamaminda ve alt boyut-
larinda deney grubu 6grencileri iizerinde etkili olmustur. Bundan 6tiiri, Bariscil Ya-
sam Becerileri Temali1 Egitim Programi'nin okul 6ncesi donem ¢ocuklariin sosyal
uyum ve becerilerinin gelismesine dnemli katkilar sagladigini, benzer ¢alismalar1 da
g6z onlinde bulundurarak séylememiz miimkiindiir.
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