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5-6 YAS COCUKLARININ SOSYAL DUYGUSAL
YETERLIKLERI VE BAKIS ACISI ALMA'

Soner GENAL?, Sevin¢ OLCER3?

Giris

Sosyal gelisim ¢ocugun icinde yasadig1 topluma uyum saglama siirecidir. Cocuk
insanlarla nasil iliski kuracaginin ilk deneyimlerini ilk sosyal cevresi olan ailesi ile
yasar. Aile icinde baslayan sosyal etkilesim diger yetiskinler ve arkadas iligkileri ile
stirer (Aral & ark., 2000). Okul 6ncesi yillar ¢ocuklarin sosyal gelisimi i¢cin 6gretmen
ve ebeveynlerin goz ard1 edemedigi kritik yillardir (Johnson & ark., 2000, s. 207). Ya-
samin ilk yillarinda kazanilan davranislar sosyallesme acisindan olduk¢a 6nemlidir
(Zembat & Unutkan 2001). Sosyallesme 6grenme yoluyla gerceklesmektedir.

Cevre yaklasimi dnciisti olarak gortilen Bandura & Walters (1963), 6grenmenin
farkl tiirleri oldugunu savunmus, pekistirme odakli gézlemsel 6grenmenin roliinii
ve saldirganlik, kendini diizenleme, kiskirtmaya karsi direng, hazzi erteleme ve ah-
laki yargi gibi sosyal davranislarin genis bir yelpazede edinildigini vurgulamistir
(Grusec & Davidov, 2010). Duygusal gelisim isegocugun duygularinin farkinda ol-
masl, kendini tanimasi, yeterliliklerini ve yetersizliklerini bilmesi, hangi durumda
nasil davranacagini bilerek duygulari iizerinde denetiminin artmasi, boylelikle i¢
diinyasinda yasadiklari ile ¢cevrenin beklentileri arasinda denge kurabilmesini ifade
etmektedir (Kandir, 2003).

Psikososyal kuramcilardan olan Havighurst, hayatin her asamasinda, kisinin ih-
tiyaclari ile toplumun hedefleri ortasinda duran belirli gelisimsel gorevler oldugunu
soylemistir. Bu gorevleri kisinin yasamda basarili olabilmesi i¢in gereken beceri, bil-
gi, islev ve tutum olarak tanimlamistir. Psikoanalitik kuramda oldugu gibi, herhangi
bir asamay1 basarili bir sekilde tamamlayamama sonra gelen tiim asamalar etkile-
mektedir (Dacey & Kenny, 1994).

Cocuklarin sosyal duygusal becerilerinin gelisiminde zihin, dil ve ayrica kisilik
gelisimlerinin de etkili oldugu bilinmektedir. Cocuklarin kendilerini ifade edebilme-
leri, 6zgiiven kazanabilmeleri, arkadaslari tarafindan kabul gorebilmeleri gibi sosyal
becerileri gelistirebilmelerinde onlar1 desteklemek ve motive etmek gerekmektedir.
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Egitim Bilimleri

Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterlikleri 6gretmenleri
tarafindan degerlendirilmistir. ileriye déniik calismalarda ebeveynlerin de deger-
lendirmeleri alinarak 6gretmenlerin degerlendirmeleriyle karsilastirilabilir.

Bu arastirmada bes-alt1 yas cocuklariyla ¢alisiimistir. Daha kiiciik yastaki cocuk-
lar da dahil edilebilir ve ¢ocuklarin gerek sosyal duygusal yeterliklerini gerekse
bakis acis1 alma becerilerini test etme konusunda boylamsal ¢alismalar gergeklestir-
ilebilir, iki degisken arasinda karsilastirmalara gidilebilir.

Cocuklarin sosyal duygusal yeterlikleri ile bakis agis1 alma becerilerini karsilastir-
mak acgisindan ilk olan bu calisma sadece bir il merkezinde gerceklestirilmistir.
Elde edilen bilgilerin genellenebilmesi i¢in sosyal duygusal yeterlik ve bakis agisi
alma becerileri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik ¢alismalar Tiirkiye ¢apinda
genisletilerek stirdiiriilebilir.

Okul 6ncesi egitimine devam eden ve okul dncesi egitimden yararlanmayanco-
cuklarin sosyal duygusal yeterlikleri ve bakis a¢is1 alma becerileri karsilastirilabilir.

Cocuklarin sosyal duygusal yeterlikleri ve bakis a¢is1 alma becerilerini gelistirm-
eye yonelik ortak egitim programlar1 hazirlanarak deney ve kontrol gruplu ¢alisma-
lar gergeklestirilebilir.

Cocuklarin sosyal duygusal yeterliklerini derecelendirme o6l¢egi farkli gruplar
lizerinde uygulanarak gecerlik ve giivenirligi test edilebilir, farkli degiskenlerle il-
iskisi incelenebilir.
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