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Bölüm 8

5-6 YAŞ ÇOCUKLARININ SOSYAL DUYGUSAL 
YETERLİKLERİ VE BAKIŞ AÇISI ALMA1

Soner GENAL2, Sevinç ÖLÇER3

Giriş

Sosyal gelişim çocuğun içinde yaşadığı topluma uyum sağlama sürecidir. Çocuk 
insanlarla nasıl ilişki kuracağının ilk deneyimlerini ilk sosyal çevresi olan ailesi ile 
yaşar. Aile içinde başlayan sosyal etkileşim diğer yetişkinler ve arkadaş ilişkileri ile 
sürer (Aral & ark., 2000). Okul öncesi yıllar çocukların sosyal gelişimi için öğretmen 
ve ebeveynlerin göz ardı edemediği kritik yıllardır (Johnson & ark., 2000, s. 207). Ya-
şamın ilk yıllarında kazanılan davranışlar sosyalleşme açısından oldukça önemlidir 
(Zembat & Unutkan 2001). Sosyalleşme öğrenme yoluyla gerçekleşmektedir.

Çevre yaklaşımı öncüsü olarak görülen Bandura & Walters (1963), öğrenmenin 
farklı türleri olduğunu savunmuş, pekiştirme odaklı gözlemsel öğrenmenin rolünü 
ve saldırganlık, kendini düzenleme, kışkırtmaya karşı direnç, hazzı erteleme ve ah-
laki yargı gibi sosyal davranışların geniş bir yelpazede edinildiğini vurgulamıştır 
(Grusec & Davidov, 2010). Duygusal gelişim iseçocuğun duygularının farkında ol-
ması, kendini tanıması, yeterliliklerini ve yetersizliklerini bilmesi, hangi durumda 
nasıl davranacağını bilerek duyguları üzerinde denetiminin artması, böylelikle iç 
dünyasında yaşadıkları ile çevrenin beklentileri arasında denge kurabilmesini ifade 
etmektedir (Kandır, 2003).

Psikososyal kuramcılardan olan Havighurst, hayatın her aşamasında, kişinin ih-
tiyaçları ile toplumun hedefleri ortasında duran belirli gelişimsel görevler olduğunu 
söylemiştir. Bu görevleri kişinin yaşamda başarılı olabilmesi için gereken beceri, bil-
gi, işlev ve tutum olarak tanımlamıştır. Psikoanalitik kuramda olduğu gibi, herhangi 
bir aşamayı başarılı bir şekilde tamamlayamama sonra gelen tüm aşamaları etkile-
mektedir (Dacey & Kenny, 1994).

Çocukların sosyal duygusal becerilerinin gelişiminde zihin, dil ve ayrıca kişilik 
gelişimlerinin de etkili olduğu bilinmektedir. Çocukların kendilerini ifade edebilme-
leri, özgüven kazanabilmeleri, arkadaşları tarafından kabul görebilmeleri gibi sosyal 
becerileri geliştirebilmelerinde onları desteklemek ve motive etmek gerekmektedir. 
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Bu araştırma kapsamında çocukların sosyal-duygusal yeterlikleri öğretmenleri 
tarafından değerlendirilmiştir. İleriye dönük çalışmalarda ebeveynlerin de değer-
lendirmeleri alınarak öğretmenlerin değerlendirmeleriyle karşılaştırılabilir.

Bu araştırmada beş-altı yaş çocuklarıyla çalışılmıştır. Daha küçük yaştaki çocuk-
lar da dahil edilebilir ve çocukların gerek sosyal duygusal yeterliklerini gerekse 
bakış açısı alma becerilerini test etme konusunda boylamsal çalışmalar gerçekleştir-
ilebilir, iki değişken arasında karşılaştırmalara gidilebilir.

Çocukların sosyal duygusal yeterlikleri ile bakış açısı alma becerilerini karşılaştır-
mak açısından ilk olan bu çalışma sadece bir il merkezinde gerçekleştirilmiştir. 
Elde edilen bilgilerin genellenebilmesi için sosyal duygusal yeterlik ve bakış açısı 
alma becerileri arasındaki ilişkiyi incelemeye yönelik çalışmalar Türkiye çapında 
genişletilerek sürdürülebilir.

Okul öncesi eğitimine devam eden ve okul öncesi eğitimden yararlanmayanço-
cukların sosyal duygusal yeterlikleri ve bakış açısı alma becerileri karşılaştırılabilir.

Çocukların sosyal duygusal yeterlikleri ve bakış açısı alma becerilerini geliştirm-
eye yönelik ortak eğitim programları hazırlanarak deney ve kontrol gruplu çalışma-
lar gerçekleştirilebilir. 

Çocukların sosyal duygusal yeterliklerini derecelendirme ölçeği farklı gruplar 
üzerinde uygulanarak geçerlik ve güvenirliği test edilebilir, farklı değişkenlerle il-
işkisi incelenebilir. 
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