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BASLARKEN

Kandida 21. ylizyilin, ozellikle tilkemizde fazla tanin-
mayan ve bilinmeyen sinsi bir hastalig1 ve gliniimiizde hem
tilkemizde hem de diinyada insanlari ciddi bir sekilde rahat-

s1z ediyor.

Insanoglu bugiin ge¢miste olmadig1 kadar ¢ok, zehir-
lerle i¢ ice yasamaktadir. Agir metaller, gida katki maddele-
ri, GDO’lu yiyecekler, cogu zaman gereksiz yere kullanilan
basta antibiyotikler, anti asit ilaglar, hormon ilaglar1 olmak
tizere toksik ilaglar, gereksiz yere yapilan sezaryen dogumlar,
evlerde temizlik, kozmetik gibi degisik amaglarla kullani-
lan kimyasallar, bilim dist yaklasimlarla insanlarin dislerin-
de kullanilan amalgam dolgular, organik olmayan islenmis
market gidalar ve agir1 seker tiiketimine dayal1 yanlis beslen-

me, dogal olmayan yapay tohumlara mahkum edilen tarim ve
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bilingsizce kullanilan zirai ilaglar , ambalaj amagh kullanilan
plastik tirtinler, iletisim amaciyla kullanilan cep telefonu, bil-
gisayar kaynakli elektromanyetik alan maruziyeti , ekonomik
sikintilar ve 6zellikle neden yasadiginin farkinda olmayan in-
sanlarda yaygin olarak goriilen asir1 stres, gerginlik ve yasa-
nan duygusal travmalar, biitiin bunlarin sonucunda degisen
ve zayiflayan bagirsak florasi ve buna bagl olarak zayiflayan
bagisiklik sistemi gibi ¢cagimizin ortak sorunlar1 yalniz bizi
degil cocuklarimizi ve gelecek nesilleri de son derece olum-
suz etkilemektedir.Boylesine inanilmaz bir saldiriya maruz
kalan insanda dogal olarak ¢ok sayida yeni hastaliklar ortaya
¢ikmaktadir. Iste Kandida bunlardan énemli bir tanesidir ve

birgok hastaligin ve sikayetin ardindaki gizli nedendir.

Bir yanda insana kars1 yapilan biitiin bu saldirilar nede-
niyle ortaya ¢ikan yeni ve ciddi hastaliklar, diger yanda daha
fazla hasta gorebilmek ve daha fazla ilag satabilmek i¢in has-
talik sinirlarimi lizumsuz bigimde genisleten bazi hekimler
ve ilag sirketlerinin ortaya ¢ikardig ya da baska bir ifadeyle

pazarlamaya calistig1 yeni hastaliklar.

Titresim tibbinin igerisinde bulundugum son 12 yilllik
stiregte gordim ki; Kandida tilkemizde insanlarda ciddi bir
sorun haline gelmis durumda. Yine arastirmalarim sirasinda
gordiim ki; Kandida hemen hemen her toplumda ciddi bir
sorun haline gelmis olmakla birlikte gelismis toplumlarda
Kandida ile ilgili ¢ok sayida kaynak kitap yazilmis ve hatta
sorunla yakindan ilgilenen Kandida hekimleri olusmus. An-
cak iilkemizde maalesef aldiklar1 tip egitiminin bir sonucu
olsa gerek, bir¢ok hekimin Kandida’ dan haberi bile yok. Sa-

nirim bu nedenle olsa gerek, bugiine kadar iilkemizde hi¢bir
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hekim toplumun sagligini ciddi anlamda etkileyen Kandida
ile ilgili bir kitap yazmamis ve bu ilgisizlik nedeniyle her
gecen giin Kandida sorunu bitylimiis ve insanlar1 ¢ildirtacak

hale gelmis. .

Kandida sorununun biiylimesi ve yayginlasmasi ile bir-
likte buna bagli olarak basta bagirsak rahatsizliklar1 olmak
tizere bagisiklik sistemi rahatsizliklar1 da hizla yayginlasiyor.

Kandida tilkemizde insanlarin ciddi bir sorunu haline gel-
mis ancak konu ile ilgilenen hekim sayis1 son derece az ve
titresim tibbinin tilkemize girmesiyle birlikte sayilar1 artma-
ya baglamis, ne var ki insanlarin Kandida konusunda yarar-
lanabilecegi tek bir kitap bile bugiine kadar yayinlanmamus.
Durum béyle olunca titresim tibbinin tilkemize girdigi 12 yil
stiresince Kandida ile ilgili edindigim bilgi ve deneyimlerimi
ve aragtirma sonuglarimi bu kitap vasitasiyla insanlara aktar-

mak istedim.

Bu kitabi yazmaktaki amacim; asla insanlarin bu kitap-
tan yararlanarak kendilerini tedavi etmesi degil. Amacim;
bu konuda insanlari biraz aydinlatimak ve bunun sonucun-
da hekimlerini dogru bilgilendirmek suretiyle yanhs tanila-

r1 onlemek.

Sundan hi¢bir stiphem yok ki; toplumumuzda Kandida
ciddi bir sorun haline gelmis ve insanlarin ciddi acilar ¢ek-
mesine neden oluyor. Yine Kandida birgok hastaligin altinda
yatan gizli bir neden. Bu nedenle toplum her konuda oldugu
gibi Kandida konusunda da dogru bilgilere sahip olmali ve

hekimlerini bu konuya yénelmesi i¢in zorlamalidirlar.

o Vii
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Amacim bu kitabin Kandida konusunda kii¢iik bir damla

olmasi ve devaminin gelmesi.

Batida bazi hekimler Kandida’y1 kanserin altinda yatan
en Onemli neden olarak yorumluyorlar ve hatta bazilari
kanserin Kandida mantarindan bagka bir sey olmadigim

iddia ediyorlar.

Beslenme bozukluklarinin ¢ok goriildiigt , tatliya , seke-
re diigkiinligiin yogun oldugu, insanlarin kendisini yorgun
ve titkenmis hissettigi tilkemizde acaba toplumun tatliya bu
kadar diigkiin olmasinin ve insanlarin yilginhigimin sebebi

Kandida m1?

Artik giinimiizde insanlar yavas yavas Kandidanin ne
oldugunu 6greniyorlar, hatta baz1 insanlar hekimlerine gide-
rek kendilerinde Kandidadan siiphelendiklerini séyliiyorlar.
Kandida gazetelerde haber haline gelebilecek kadar toplumu

ilgilendiren bir sorun haline gelmis durumda.

Ancak su mutlaka bilinmelidir ki ; Kandida’y1 kimyasal
tip mantig1 ile ilag ile ¢6zmek miimkiin degil.Soruna kesin-
likle biitiinsel bir yaklagimla egilmek gerekiyor, bir yandan
baklava, borek yerken diger yandan ila¢ almak suretiyle bu
sorunu ¢6zmek miimkiin olmaz.Ancak dylesine seker ve ek-
mek bagimlis haline getirilmisiz ki, giin ge¢miyor ki tatlisiz
ve ekmeksiz giiniimiiz ge¢sin.Birde bunun {izerine Kandi-
da’nin neden oldugu tatli krizleri eklenince tatl ile seker ile

sakinlesir duruma gelmisiz.

Yillardir karin agrisi, gaz sikayetleri, siddetli halsizlik ve

gegmeyen yorgunluk sikayetleriniz varsa, kilo veremiyorsa-
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niz, ¢ocuklariniz ya da sizler siirekli grip benzeri hastaliklara
yakalaniyor ve siirekli antibiyotik kullaniyorsaniz, ¢are bula-
madiginiz alerjileriniz varsa, tatlilara karsi agir1 digkiinlitk
gibi sikayetlerinize ragmen hekimlere gidip care aradiginiz-
da, “sizde hi¢bir sey yok” cevabini aliyorsaniz, sizde Kandida

sorunu olabilir.

Sonug olarak Kandida tiim diinyada oldugu gibi tilkemiz-
de de ciddi bir sorun ve umarim bu kitap, Kandida ile ilgili
sorunu olanlara bir nebzede olsa yardimci olur ve tekrar et-
mem gerekirse, amacim insanlarin bu kitab: okuyarak kendi-
lerini tedavi etmeleri degil tam tersine bilgi edinip hekimleri-

ni dogru bilgilendirerek yanlis tanilarin 6nlenmesi...

Iste tim bu sorularin cevabini bu kitapta bulmaniz
miimkiin, neden Kandida sinsice yayiliyor, hangi yanlislari-
miz buna neden oluyor ve klasik tip yontemleri ne kadar bu

soruna ¢6ziim oluyor ?

Kitabin hazirlanmasinda zaman ayirarak bana yardimci
olan Banu Selen Saatci ve basta Vildan Cigdemoglu, Sehnaz
Keser ve Didem Ozdemir olmak {izere Rezomed Biorezo-
nans Ankara merkezindeki tiim arkadaslarima ve abim

Hiisamettin Kazancrya tesekkiir ediyorum.
Agustos 2024
Nizamettin Sirr1 KAZANCI

Cevre Yiiksek Mithendisi
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Nizamettin Sirr1 Kazanci

1961 yilinda Ankarada dogdu, ilk, orta ve lise egitimini yine Ankarada
tamamladiktan sonra egitimine 1980 yilinda ODTUde devam etti, 1985
yilinda ODTU Cevre Mithendisligi Boliimiinden mezun oldu. 1987 Yilinda
ODTU Cevre Miihendisligi Boliimiinde Yiiksek Lisansin1 tamamladiktan
sonra . ayni boliimde yaklagik 3 yil siireyle asistanlik gorevini stirdiirdi
ve bu siire igerisinde ¢ok sayida aragtirmaya katilarak bazi atiksu aritma
sistemlerini gelistirdi ve mikrobiyoloji laboratuarinda asistanlik yapti .

Askerlik gorevinin ardindan serbest ¢alismaya karar verdi ve uzun
yillar ¢ok sayida gevre projesinde yer ald1.

1990’l1 yillarda Biilent Ecevit'in istegi tizerine kendisine 4 yil siireyle
Cevre konusunda danismanlik yapti, bu esnada birgok aragtirmaya imza
att1, aragtirmalar1 gok sayida gazetede haber oldu, bazi gazetelerde kose
yazilar1 yazdi, bazi arastirmalar: 6diil alarak kitap olarak basild: .

En biiyiik tutkusu arastirma olan yazar 2006 yilinda, sadece ilag satarak
para kazanmak ugruna insanlara ve insanliga ciddi zararlar verdigini
diistindiigii Ilag sanayine duydugu tepki nedeniyle, Titresim Tibbina ilgi
duyarak bu alanda ¢alismalara ve aragtirmalara baglad: , bu konuda uzun
yillar egitim aldi ve dahil oldugu bir klinikte hekim arkadaslariyla birlikte
insanlarin ciddi saglik sorunlarina yoneldi, Titresim Tibb1 konusunda 18
yili agkin bir siiredir arastirma ve ¢aligmalarina devam etmektedir .

2006" yiinda dogaya ve organik tarima olan biiyiik tutkusu nedeniyle
Ankara Golbast Hact Murath Koyiinde bir arazide ¢iftlik kurmaya karar verdi,
kimyasal ila¢ kullanmadan , dogaya zarar vermeden , dogay1 sémiirmeden,
yerel tohumlarla yaklasik 18 yildir amatdr olarak organik tarim yapmaktadir.

Evli ve iki ¢ocuk babasi olan yazar doga ve insan asig1 yapisiyla
tilkemizin el atilmayan ciddi sorunlarina yonelik aragtirmalarina yogun

bir sekilde devam etmektedir.
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