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BAŞLARKEN

Kandida 21. yüzyılın, özellikle ülkemizde fazla tanın-
mayan ve bilinmeyen sinsi bir hastalığı ve günümüzde hem 
ülkemizde hem de dünyada insanları ciddi bir şekilde rahat-
sız ediyor. 

İnsanoğlu bugün geçmişte olmadığı kadar çok, zehir-
lerle iç içe yaşamaktadır. Ağır metaller, gıda katkı maddele-
ri, GDO’lu yiyecekler, çoğu zaman gereksiz yere kullanılan 
başta antibiyotikler, anti asit ilaçlar, hormon ilaçları  olmak 
üzere toksik ilaçlar, gereksiz yere yapılan sezaryen doğumlar, 
evlerde temizlik, kozmetik gibi değişik  amaçlarla kullanı-
lan kimyasallar, bilim dışı yaklaşımlarla insanların dişlerin-
de kullanılan amalgam dolgular, organik olmayan  işlenmiş 
market gıdaları ve aşırı şeker tüketimine dayalı yanlış beslen-
me, doğal olmayan yapay tohumlara mahkum edilen tarım ve 
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bilinçsizce kullanılan zirai ilaçlar , ambalaj amaçlı kullanılan 
plastik ürünler,  iletişim amacıyla kullanılan cep telefonu, bil-
gisayar kaynaklı elektromanyetik alan maruziyeti , ekonomik 
sıkıntılar ve özellikle neden yaşadığının farkında olmayan in-
sanlarda yaygın olarak görülen aşırı  stres, gerginlik ve yaşa-
nan duygusal travmalar, bütün bunların sonucunda değişen 
ve zayıflayan bağırsak florası ve buna bağlı olarak zayıflayan 
bağışıklık sistemi  gibi çağımızın ortak sorunları yalnız bizi 
değil çocuklarımızı ve gelecek nesilleri de son derece olum-
suz etkilemektedir.Böylesine inanılmaz bir saldırıya maruz 
kalan insanda doğal olarak çok sayıda yeni hastalıklar ortaya 
çıkmaktadır. İşte Kandida bunlardan önemli bir tanesidir ve 
birçok hastalığın ve şikayetin ardındaki  gizli nedendir. 

Bir yanda insana karşı yapılan bütün bu saldırılar nede-
niyle ortaya çıkan yeni ve ciddi hastalıklar, diğer yanda daha 
fazla hasta görebilmek ve daha fazla ilaç satabilmek için has-
talık sınırlarını lüzumsuz biçimde genişleten bazı hekimler 
ve ilaç şirketlerinin ortaya çıkardığı ya da başka bir ifadeyle 
pazarlamaya çalıştığı yeni hastalıklar.

Titreşim tıbbının içerisinde bulunduğum son 12 yılllık 
süreçte gördüm ki; Kandida ülkemizde insanlarda ciddi bir 
sorun haline gelmiş durumda. Yine  araştırmalarım sırasında 
gördüm ki; Kandida hemen hemen her toplumda ciddi bir 
sorun haline gelmiş  olmakla birlikte  gelişmiş toplumlarda 
Kandida ile ilgili çok sayıda kaynak kitap yazılmış ve  hatta 
sorunla yakından ilgilenen Kandida hekimleri oluşmuş. An-
cak ülkemizde maalesef aldıkları  tıp eğitiminin bir sonucu 
olsa gerek,  birçok hekimin Kandida’ dan haberi bile yok. Sa-
nırım bu nedenle olsa gerek, bugüne kadar ülkemizde hiçbir 
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hekim  toplumun sağlığını ciddi anlamda etkileyen Kandida 
ile ilgili bir kitap yazmamış  ve bu ilgisizlik nedeniyle  her 
geçen gün Kandida sorunu büyümüş ve insanları çıldırtacak 
hale gelmiş. .

Kandida  sorununun  büyümesi  ve yaygınlaşması  ile bir-
likte buna bağlı olarak başta bağırsak rahatsızlıkları olmak 
üzere  bağışıklık sistemi rahatsızlıkları da  hızla yaygınlaşıyor. 

Kandida ülkemizde insanların ciddi bir sorunu haline gel-
miş ancak konu ile ilgilenen hekim sayısı son derece az ve 
titreşim  tıbbının ülkemize girmesiyle birlikte sayıları artma-
ya başlamış, ne  var ki insanların Kandida konusunda yarar-
lanabileceği  tek bir kitap bile bugüne kadar yayınlanmamış. 
Durum böyle olunca titreşim tıbbının ülkemize girdiği 12 yıl 
süresince Kandida ile ilgili edindiğim bilgi ve deneyimlerimi  
ve araştırma sonuçlarımı bu kitap vasıtasıyla insanlara aktar-
mak istedim.

 Bu kitabı yazmaktaki amacım; asla insanların bu kitap-
tan yararlanarak kendilerini tedavi etmesi değil. Amacım; 
bu konuda insanları biraz aydınlatmak ve bunun sonucun-
da hekimlerini doğru bilgilendirmek suretiyle yanlış tanıla-
rı önlemek.

Şundan hiçbir şüphem yok ki; toplumumuzda Kandida 
ciddi bir sorun haline gelmiş ve insanların ciddi acılar çek-
mesine neden oluyor. Yine Kandida birçok hastalığın altında 
yatan gizli bir neden. Bu nedenle toplum her konuda olduğu 
gibi Kandida konusunda da doğru bilgilere sahip olmalı ve 
hekimlerini bu konuya yönelmesi için zorlamalıdırlar.
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Amacım bu kitabın Kandida konusunda küçük bir damla 
olması ve devamının gelmesi.

Batıda bazı hekimler Kandida’yı kanserin altında yatan 
en önemli neden olarak yorumluyorlar ve hatta bazıları 
kanserin Kandida mantarından başka bir şey olmadığını 
iddia ediyorlar.

Beslenme bozukluklarının çok görüldüğü , tatlıya , şeke-
re düşkünlüğün yoğun olduğu, insanların kendisini yorgun 
ve tükenmiş hissettiği ülkemizde acaba toplumun tatlıya bu 
kadar düşkün olmasının ve insanların yılgınlığının sebebi 
Kandida mı ? 

Artık günümüzde insanlar yavaş yavaş Kandida’nın ne 
olduğunu öğreniyorlar, hatta bazı insanlar hekimlerine gide-
rek kendilerinde Kandida’dan şüphelendiklerini söylüyorlar. 
Kandida gazetelerde haber haline gelebilecek kadar toplumu 
ilgilendiren bir sorun haline gelmiş durumda.

Ancak şu mutlaka bilinmelidir ki ; Kandida’yı  kimyasal 
tıp mantığı ile ilaç ile çözmek mümkün değil.Soruna kesin-
likle bütünsel bir yaklaşımla  eğilmek gerekiyor, bir yandan 
baklava, börek yerken diğer yandan ilaç almak suretiyle bu 
sorunu çözmek mümkün olmaz.Ancak öylesine şeker ve ek-
mek bağımlısı haline getirilmişiz ki, gün geçmiyor ki tatlısız 
ve ekmeksiz günümüz geçsin.Birde bunun üzerine Kandi-
da’nın neden olduğu tatlı krizleri eklenince tatlı ile şeker ile 
sakinleşir duruma gelmişiz. 

Yıllardır karın ağrısı, gaz şikayetleri, şiddetli halsizlik ve 
geçmeyen yorgunluk şikayetleriniz varsa, kilo veremiyorsa-
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nız, çocuklarınız ya da sizler sürekli grip benzeri hastalıklara 
yakalanıyor ve sürekli antibiyotik kullanıyorsanız, çare bula-
madığınız alerjileriniz varsa, tatlılara karşı aşırı düşkünlük 
gibi şikayetlerinize rağmen  hekimlere gidip çare aradığınız-
da, “sizde hiçbir şey yok” cevabını alıyorsanız, sizde Kandida 
sorunu olabilir. 

Sonuç olarak Kandida tüm dünyada olduğu gibi  ülkemiz-
de de ciddi bir sorun ve umarım bu kitap, Kandida ile ilgili 
sorunu olanlara bir nebzede olsa yardımcı olur ve tekrar et-
mem gerekirse, amacım insanların bu kitabı okuyarak kendi-
lerini tedavi etmeleri değil tam tersine bilgi edinip hekimleri-
ni doğru bilgilendirerek  yanlış tanıların önlenmesi…

İşte tüm bu soruların cevabını bu kitapta bulmanız 
mümkün, neden Kandida sinsice yayılıyor, hangi yanlışları-
mız buna neden oluyor ve klasik tıp yöntemleri ne kadar bu 
soruna çözüm oluyor ?

Kitabın hazırlanmasında zaman ayırarak bana yardımcı 
olan Banu Selen Saatci  ve başta Vildan Çiğdemoğlu, Şehnaz 
Keser ve  Didem Özdemir  olmak üzere Rezomed Biorezo-
nans Ankara   merkezindeki   tüm arkadaşlarıma ve abim 
Hüsamettin Kazancı’ya    teşekkür ediyorum.                     

Ağustos 2017

                                                    Nizamettin Sırrı KAZANCI

                                                      Çevre Yüksek Mühendisi

                

Ağustos 2024



xi

Nizamettin Sırrı Kazancı

1961 yılında Ankara’da doğdu, ilk, orta ve lise eğitimini yine  Ankara’da 
tamamladıktan sonra eğitimine  1980 yılında ODTÜ’de  devam etti ,  1985 
yılında ODTÜ Çevre Mühendisliği Bölümünden mezun oldu. 1987 Yılında 
ODTÜ Çevre Mühendisliği Bölümünde Yüksek Lisansını  tamamladıktan 
sonra . aynı bölümde yaklaşık 3 yıl süreyle asistanlık görevini sürdürdü 
ve bu süre içerisinde çok sayıda araştırmaya katılarak bazı atıksu arıtma 
sistemlerini geliştirdi ve  mikrobiyoloji laboratuarında asistanlık yaptı .

Askerlik görevinin ardından serbest  çalışmaya karar verdi  ve uzun 
yıllar  çok sayıda çevre projesinde yer aldı. 

1990’lı yıllarda Bülent Ecevit’in isteği üzerine  kendisine 4 yıl süreyle 
Çevre konusunda danışmanlık yaptı, bu esnada birçok araştırmaya imza 
attı , araştırmaları çok sayıda gazetede haber oldu,  bazı gazetelerde köşe 
yazıları yazdı, bazı araştırmaları ödül alarak  kitap olarak basıldı .

En büyük tutkusu araştırma olan yazar  2006 yılında,  sadece ilaç satarak 
para kazanmak uğruna insanlara ve insanlığa ciddi zararlar verdiğini 
düşündüğü Ilaç sanayine duyduğu  tepki nedeniyle, Titreşim Tıbbına ilgi 
duyarak bu alanda çalışmalara ve araştırmalara  başladı  , bu konuda uzun 
yıllar eğitim aldı ve dahil olduğu bir klinikte hekim arkadaşlarıyla birlikte 
insanların ciddi sağlık sorunlarına yöneldi,  Titreşim Tıbbı konusunda 18 
yılı aşkın bir süredir  araştırma ve çalışmalarına devam etmektedir .

2006’  yılında doğaya ve organik tarıma olan büyük tutkusu  nedeniyle 
Ankara Gölbaşı Hacı Muratlı  Köyünde bir arazide  çiftlik kurmaya karar verdi,  
kimyasal ilaç kullanmadan , doğaya zarar vermeden , doğayı  sömürmeden, 
yerel tohumlarla yaklaşık 18 yıldır amatör olarak organik tarım yapmaktadır.

Evli ve iki çocuk babası olan yazar  doğa ve Insan aşığı yapısıyla  
ülkemizin el atılmayan ciddi sorunlarına yönelik araştırmalarına yoğun 
bir şekilde devam etmektedir.
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