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Bölüm 5 

LİSE VE ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE  
İNTERNET VE TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI

Temel Alper KARSLI1 Utku TOHUMCU2

Bağımlılık Kavramı

Bağımlılık sözcüğü batı dillerinde Latince’de kendini başkasına adamak anlamına 
gelen “addicere”  kelimesinden yola çıkarak türetilmiştir. En genel anlamıyla bağımlı-
lık “bir nesneye, bireye ya da varlığa karşı konulamaz bir şekilde sürekli olarak istek 
duyma ve kişinin farklı bir iradenin güdümünde olması hali” şeklinde tanımlanmak-
tadır (Aktaş ve Yılmaz, 2017). Bağımlılık “bir maddenin ya da bir eylemin kişilerin 
ruhsal ve fizyolojik sağlığına veya sosyal yaşamına olumsuz bir etki etmesine, bireyi 
olumsuz yönde etkilemesine karşın kullanımını devam ettirmesi, söz konusu madde 
kullanımını ya da eylemi yinelemeye yönelik önüne geçilemeyen istek duyma hali” 
olarak tanımlanabilir (Bianchi ve Philips, 2005). Bağımlı olma durumu, alkol veya 
uyuşturucu başta olmak üzere belirli maddelere biyolojik yönden bağlanma ve mer-
kezi sinir sisteminde bir karşılık bulması ile karakterizedir. Ancak alkol ve madde gibi 
biyolojik olarak karşılık bulan bağımlılıkların yanında araştırmacılar marka bağımlı-
lığı, internet bağımlılığı ve akıllı telefon bağımlılığı gibi davranışsal bağımlıkların da 
var olabileceği fikrini ortaya atmışlardır (Şar ve Işıklar, 2012).

Belirli maddelere karşı (sigara, esrar, alkol, uyuşturucu vb.) fiziksel bir istek için-
de olma durumuna fiziksel veya biyolojik bağımlılık adı verilmektedir. Psikolojik ya 
da davranışsal olarak bağımlı olma durumu ise, bağımlı olunan eylemden haz alma, 
günlük hayatını buna göre düzenlediği için hayatının olumsuz yönde etkilemesi 
olarak açıklanmaktadır (Katz, 1997). Bunlardan akıllı telefon bağımlılığı, kimyasal 
madde olmayan fakat kullanılmadığında psikolojik olarak olumsuz bir durum ortaya 
çıkartan bir bağımlılık çeşididir (Minaz ve Bozkurt, 2017).

Akıllı Telefon Tarihçesi
Bilimin hızlı bir şekilde ilerlemesi ile birlikte teknolojik ilerlemeler ve  gelişme-

lerde değişimler meydana gelmektedir. Bu teknolojik değişimlerin başında televiz-
yon, bilgisayarın yanı sıra cep telefonları ve akıllı telefonlar hayatımız için önemli 
bir yer kazanmıştır. Akıllı telefonlar her zaman ihtiyaç duyabileceğimiz cihazlar ko-
numuna gelmişlerdir. Bu cihazlara neredeyse toplum içinde her kesimden insanın 
elinde karşımıza çıkmaktadır (Yücelten, 2016).
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ye başlayan akranlar arası ilişkilerin, hatta ileri yaşlardaki bireylerin zayıflayan aile 
ilişkileri neticesinde insan türünde temel bir ihtiyaç olarak karşımıza çıkan sosyalleş-
me gereksiniminin internet tabanlı teknolojik bazı çözümler üzerinden giderilmeye 
çalışıldığını ve de bu çabanın bir noktadan sonra bireyleri bağımlı olma noktasına 
sürüklediğini görmekteyiz. Bu bağlamda internet ve teknoloji bağımlılığı dahil çeşitli 
sorunların etyolojik temelleri irdelendirken kültürel etmenler ve değişimler mutla-
ka göz önünde tutulmalıdır. Kültürel etmenlerin tesirleri ışığında internet erişimin 
nispeten ulaşılabilir olduğu ve normal karşılandığı gelişmiş ülkelerde (Birleşik Dev-
letler, Japonya vb.) örneğin internet bağımlılığı prevelansı fazla iken az gelişmiş ülke-
lerde bu  tip problemlerin yaygınlığının azaldığı müşehade edilmektedir; özetle, bi-
reyselci ve toplulukçu kültürel özelliklerin baskınlığı internet ve teknoloji bağımlılığı 
geliştirmede temel bir yordayıcı olarak karşımıza çıkmaktadır (Chou ve ark., 2005). 
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