Boliim 5

LISE VE UNIVERSITE OGRENCILERINDE
INTERNET VE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Temel Alper KARSLI* Utku TOHUMCU?

Bagimlilik Kavrami

Bagimlilik s6zciigii bat1 dillerinde Latince’de kendini baskasina adamak anlamina
gelen “addicere” kelimesinden yola ¢ikarak tiiretilmistir. En genel anlamiyla bagimli-
lik “bir nesneye, bireye ya da varliga kars1 konulamaz bir sekilde siirekli olarak istek
duyma ve kisinin farkli bir iradenin giidiimiinde olmasi hali” seklinde tanimlanmak-
tadir (Aktas ve Yilmaz, 2017). Bagimlilik “bir maddenin ya da bir eylemin kisilerin
ruhsal ve fizyolojik sagligina veya sosyal yasamina olumsuz bir etki etmesine, bireyi
olumsuz yonde etkilemesine karsin kullanimini devam ettirmesi, sz konusu madde
kullanimini ya da eylemi yinelemeye yonelik 6niline gecilemeyen istek duyma hali”
olarak tanimlanabilir (Bianchi ve Philips, 2005). Bagimli olma durumu, alkol veya
uyusturucu basta olmak iizere belirli maddelere biyolojik yonden baglanma ve mer-
kezi sinir sisteminde bir karsilik bulmasi ile karakterizedir. Ancak alkol ve madde gibi
biyolojik olarak karsilik bulan bagimliliklarin yaninda arastirmacilar marka bagimli-
1181, internet bagimliligr ve akilli telefon bagimhilig: gibi davranigsal bagimliklarin da
var olabilecegi fikrini ortaya atmislardir (Sar ve Isiklar, 2012).

Belirli maddelere karsi (sigara, esrar, alkol, uyusturucu vb.) fiziksel bir istek i¢in-
de olma durumuna fiziksel veya biyolojik bagimlilik ad1 verilmektedir. Psikolojik ya
da davranigsal olarak bagiml olma durumu ise, bagimli olunan eylemden haz alma,
giinlik hayatin1 buna gore diizenledigi icin hayatinin olumsuz yonde etkilemesi
olarak ac¢iklanmaktadir (Katz, 1997). Bunlardan akilli telefon bagimliligi, kimyasal
madde olmayan fakat kullanilmadiginda psikolojik olarak olumsuz bir durum ortaya
¢ikartan bir bagimlilik ¢esididir (Minaz ve Bozkurt, 2017).

Akilli Telefon Tarihgesi

Bilimin hizli bir sekilde ilerlemesi ile birlikte teknolojik ilerlemeler ve gelisme-
lerde degisimler meydana gelmektedir. Bu teknolojik degisimlerin basinda televiz-
yon, bilgisayarin yani sira cep telefonlar1 ve akilli telefonlar hayatimiz i¢in 6nemli
bir yer kazanmistir. Akilli telefonlar her zaman ihtiya¢ duyabilecegimiz cihazlar ko-
numuna gelmislerdir. Bu cihazlara neredeyse toplum icinde her kesimden insanin
elinde karsimiza ¢ikmaktadir (Yiicelten, 2016).
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ye baslayan akranlar arasi iligkilerin, hatta ileri yaslardaki bireylerin zayiflayan aile
iligkileri neticesinde insan tiiriinde temel bir ihtiya¢ olarak karsimiza ¢ikan sosyalles-
me gereksiniminin internet tabanl teknolojik bazi ¢éziimler tizerinden giderilmeye
¢alisildigini ve de bu ¢abanin bir noktadan sonra bireyleri bagimli olma noktasina
striikledigini gormekteyiz. Bu baglamda internet ve teknoloji bagimlilig1 dahil ¢esitli
sorunlarin etyolojik temelleri irdelendirken kiiltiirel etmenler ve degisimler mutla-
ka goz oniinde tutulmalidir. Kiiltiirel etmenlerin tesirleri 1s181inda internet erisimin
nispeten ulasilabilir oldugu ve normal karsilandig1 gelismis tilkelerde (Birlesik Dev-
letler, Japonya vb.) drnegin internet bagimhlig1 prevelansi fazla iken az gelismis iilke-
lerde bu tip problemlerin yayginliginin azaldig1 miisehade edilmektedir; 6zetle, bi-
reyselci ve toplulukgu kiiltiirel 6zelliklerin baskinligi internet ve teknoloji bagimliligi
gelistirmede temel bir yordayici olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Chou ve ark., 2005).
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