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Boliim 1

BILISSEL BOZUKLUKLARIN TERAPISINDE
TEKNOLOJIK YAKLASIMLAR

Mete Or¢cun BAYRAKDAR!
Biinyamin CILDIR?

Giris

Biligsel bozukluklar, geriatrik popiilasyondan gen¢ bireylere kadar c¢esitli
yas gruplarini etkileyebilen, genis bir spektrumda yer alan durumlardir. Bu
bozukluklar, hafiza, 6grenme, algilama ve karar verme gibi zihinsel islevlerin
kayb1 ya da bozulmasiyla karakterizedir. Alzheimer, Parkinson, demans, ve afazi
gibi durumlar, bu genis kategoride siklikla rastlanan orneklerdir. Toplumdaki
yayginliklar1 dikkate alindiginda, biligsel bozukluklar, bireylerin giinliik
yasamlarini 6nemli olgiide etkileyebilir ve aileler tizerinde de biiytik bir yiik
olusturabilir (1).

Teknoloji, biligsel bozukluklarin yonetilmesinde ve tedavisinde onemli bir
rol oynamaktadir. Gelismis teshis araglari, tedavi yontemleri, ve rehabilitasyon
teknikleri, teknolojik ilerlemenin bu alanda sagladig1 bazi avantajlardir. Ozellikle
yapay zeka (AI), makine 6grenmesi, sanal gerceklik (VR), ve mobil uygulamalar
gibi teknolojiler, biligsel bozukluklar1 olan bireylerin yagsam kalitesini artirma
potansiyeline sahiptir. Bu teknolojiler, biligsel fonksiyonlarin korunmast,
gelistirilmesi ve dil ve konusma terapilerinin kisisellestirilmesine olanak
saglayarak hastalarin daha bagimsiz bir yasam stirmelerine yardimei olabilir (2).

Bu boliimde, biligsel bozukluklarin dil ve konusma terapisinde kullanilan
teknolojik yaklagimlarin kapsamli bir incelemesi sunulacaktir. Ozellikle demans,
afazi, inme ve fel¢ gibi geriatrik popiilasyonda siklikla goriilen durumlara
odaklanilacaktir. Bolimde, mevcut ve gelismekte olan teknolojik araclar ve
programlarin detayli bir 6zeti ve vaka ¢aligmalari ve uygulama 6rnekleriaraciligiyla
somut uygulama Ornekleri yer alacaktir ile gosterilecektir. Ayrica, bu teknolojik

' Dil ve Konusma Terapisti Kardelen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
morcunnn@gmail.com, ORCID iD: 0009-0005-3091-8888

> Dog. Dr, Ankara Yildimm Beyazit Universitesi, bunyamincildir@aybu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-5632-1650
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Boliim 2

DOWN SENDROMUNDA EBEVEYN TEMELLI
YENILIKCi YAKLASIMLAR

Duygu SATOGLU!
Miimin SEN?

Giris

Teknolojinin hizla gelistigi 21. ytizyillda, hayatimizin her alanina dahil olup
kolaylagtirici bir etki sagladig1 bilinmektedir. Ozellikle 6zel egitim ve rehabilitasyon
baglaminda son yillarda teknolojiden yararlanan dil ve konusma terapisi alanini
da igeren farkli farkli ¢aligmalarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (1-4). Bu bolimde
ise Down Sendromunun tanimina, Down Sendromunda gériilen dil ve konusma
bozukluklarina, Down Sendromunda ebeveyn desteginin 6nemi ile dil, konusma ve
iletisim becerilerine dair yapilan ebeveyn temelli giincel ¢aligmalara deginilmektedir.

Down Sendromu

Down Sendromu (DS), entelektiiel engellilik ile iliskilendirilen ve ek klinik
bulgularin eslik ettigi otozomal genetik gegisli bir anomalidir (5). Adin1 1866
yilinda bozuklugu tanimlayan John Langdon Down isimli doktordan almaktadir
(6). Diinya genelinde yaklasik olarak her 800 dogumda 1 prevalans goriilmektedir
(5). Turkiye” de ise her yil yaklasik olarak 2500- 3000 Down Sendromlu bebegin
diinyaya geldigi bilinmektedir (7,8).

DS’ nin etiyolojisi agisindan 21. kromozomun ekstra iglincii bir kopyaya
sahip olmasi anlamina gelen “Trizomi 21” gosterilmektedir; Down Sendromlu
bireylerin %94” i bu gruptadir (5,9). Bunun haricinde “Translokasyon” olarak
adlandirilan 21. kromozomun ekstra ti¢iincii bir kopyasinin baska bir kromozoma
baglanmasi seklinde gerceklesen ve “Mozaik” olarak adlandirilan hiicrelerin bir
kisminda 21. kromozomun ekstra iigiincii bir kopyaya sahip olmasi seklinde
gerceklesen DS’ nin daha az klinik 6zellikleri ile iligkilendirilen 2 ¢esidi daha

1

Dil ve Konusma Terapisti, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, dktduygusatoglu@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0003-3969-3473
2 Dr Opr. Uyesi, Ankara Yildirmm Beyazit Universitesi, muminsen@aybu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-3864-6419
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Boliim 3

iSITME SINIRININ ELEKTRIKSEL UYARIMINDA
OZELLIKLER

Ozgiil AKIN SENKAL’

Giris

[sitme kaybi yasayan bireylerin yeniden isitmesini saglamak igin gelistirilen
koklear implantlar, isitme sinirinin elektriksel uyarimi yoluyla c¢alisir. Bu
yontem, dogal isitme siirecinin yerini alarak seslerin algilanmasini saglar. Isitme
sinirinin elektriksel uyarimi, modern isitme rehabilitasyonunun en 6nemli
bilesenlerinden biridir ve bu teknoloji, isitme kayb1 yasayan milyonlarca insanin
hayatini degistirmistir. Bu béliimde, isitme sinirinin elektriksel uyariminim temel
prensiplerini, biyofiziksel 6zelliklerini ve bu uyarimin isitme algisindaki roliinii
inceleyecegiz.

Koklear implantlarin Elektrod Yapilar

Diinya niifusunun %5’inden fazlas1 engellilik durumuna neden olan isitme kaybini
gidermek icin isitsel rehabilitasyona ihtiya¢ duymaktadir ve bunun yaklasik 34
milyonunu ¢ocuklar olusturmaktadir. 2050 yilina kadar 700 milyondan fazla
kisinin (veya her 10 kisiden I'inin) engellilik durumuna neden olan isitme
kaybina sahip olacagi tahmin edilmektedir (1).

Engellilik durumuna neden olan isitme kaybi, daha iyi duyan kulakta 35
desibelden (dB) fazla isitme kaybi anlamina gelmektedir. Sensorinéral isitme
kayb1 periferik noral dejenerasyon sonucunda olusmaktadir ve kokleardaki
dis titylii hiicrelerin kayb: primer noral dejenerasyona neden olurken, i¢ tiiylii
hiicrelerin kayb: ise sekonder noral dejenerasyon ile sonu¢lanmaktadir (2).
Periferik noral dejenerasyon spiral ganglion hiicreleri, Rosenthal kanalinda
sentral siiregler saglam ise koklear implant uygulamalarinin basarili bir sekilde
gergeklestirilmesine olanak vermektedir (2). Koklear implant elektrotlarinin scala
tympaniye yerlestirilmesi ile spiral ganglion hiicrelerini uyarmak s6zkonusu olur
ve ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kaybinin isitme sinirinin (VIII. Kranial sinir)

1 Prof.Dr., Tarsus Universitesi,ozgulakin@tarsus.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3554-8274
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ses esiklerinin arastirildig1 bir tez ¢alismasinda rezidill isitmenin 6zellikle 250
Hzde korundugunu bunu da standart ve 6nceden kivrimli elektrotlar arasinda
istatistiksel anlamda fark olmadigini ortaya koymaktadir (28).

Sonu¢

Elektrod modiolus mesafesi ile konugmay1 ayirt etme arasinda pozitif bir iliski
oldugu arastirmalar tarafindan gosterilmistir. Bu, elektrot modiolus mesafesi ne
kadar kiigiik olursa, konugmay1 ayirt etme o kadar iyi olur anlamina gelir. Bunun
nedeni, elektrotun modiolusa daha yakin olmasi, beyne iletilen sinyallerin daha
giiclii ve daha net olmasidir. Ancak, bu iligkinin bireyden bireye degisebilecegini
ve diger faktorlerin de konusmay ayirt etmeyi etkileyebilecegini unutmamak
onemlidir.
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Boliim 4

KEKEMELIKTE MUDAHALE VE YENILIKCi
YAKLASIMLAR

GIRIS

Beyza ERKAYA GULER!
Biinyamin CILDIR?

Kekemelik, akici konusmanin istemsiz olarak bozulmasiyla karakterize edilen

bir akici konusma bozuklugudur. Tekrarlar, uzatmalar ve bloklar gibi 6zellikleri

igceren ve bu sebeple konusma akisini sekteye ugratan bir konusma bozuklugu

olarak tanimlanmaktadir (1,2) Konusma akicisizligy; sdzctik igi ve sozciikler arasi

olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir (3). Tablo 1de konusma akicisizlig tipleri ve

bu konusma tiplerine iliskin 6rneklere yer verilmistir.

Tablo 1. Konusma akicisizlig: tipi ve 6rnekleri

Konusma
Akicisizlig: Tipi

Ses ve hece tekrarlar1
Sozciik ici Isitilebilir ses uzatmalar1
takilmalar Bloklar

Tek heceli sozciik tekrarlar:

Cok heceli sozciik
. tekrarlar1
Sozciikler arasi .
Sozciik grubu tekrarlari
takilmalar o
Unlemler

Climleyi diizenleme

Ornekler

Ki-ki-kirmizi, te-te-telefon
Baaa-ba, ooo-kul

A.. (dudaklar kapaly, sessizlik)
.nnem nerede?

Ben, ben, ben de gidecegim.

O kitap-kitap-kitap okuyor.

Sen bugiin-sen bugiin gelecek
misin?

“Ah!”, “Hmm!” gibi alakasiz sesler
Bugiin okulda-yarin teyzeme
gidecegiz. (Soylenecek

ctimle s6ylenmemekte ve
degistirilmektedir.)

' DKT, Sivas Numune Hastanesi, bbeyzaerkaya@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-2609-0561

2 Dog. Dr., Ankara Yildirim Beyazit
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Birey, sosyal etkilesimleri simiile eden sanal ortamlarda pratik yapabilir ve
gercek yasamda karsilasabilecegi zorluklarla maruz kalmadan 6nce hazirlik
yapabilir. Bu, bireyin kaygisini azaltabilir ve kendine giivenini artirabilir.

2. Ger¢ek Zamanli Geribildirim Saglama: Sanal ger¢eklik, kekemeligi olan
bireylerin konusma performansini ger¢ek zamanli olarak degerlendirir
ve geribildirim saglar. Birey, konusurken aldig1 geribildirimlerle kendini
gelistirebilir ve kendine giivenini artirabilir. Bu, bireyin konusma sirasinda
yasadig1 kaygiy: azaltabilir ve daha rahat bir iletisim ortami yaratabilir.

3. Kontrollii Maruz Birakma: Sanal gerceklik, kekeleyen bireyin sosyal kaygisini
azaltmak i¢in kontrollii maruz birakma terapisi saglar. Birey, sanal ortamlarda
korku veya kaygi uyandiran durumlarla adim adim ytizlesir ve bu durumlarla
basa ¢ikma becerilerini gelistirir. Bu, bireyin gercek yasamda karsilagabilecegi
zorluklara hazirlanmasina ve kaygisini azaltmasina yardimci olabilir.

4. Motivasyon ve Ilgisini Artirma: Sanal gerceklik, kekeleyen bireyin
motivasyonunu artirabilir ve terapiye katilimini tesvik edebilir. Yenilikgi
ve etkilesimli bir ortam sunmasi nedeniyle, bireylerin terapi siirecine daha
fazla dahil olmalarini saglayabilir. Bu, bireyin kendine giivenini artirabilir ve
kaygisini azaltabilir.

5. Gergek¢i Sosyal Deneyimler Sunma: Sanal gerceklik, kekeleyen bireyin
gercekgi sosyal deneyimler yasamasina olanak tanir. Birey, sanal ortamlarda
topluluk 6niinde konusma yapma, restoranda siparis verme veya telefonla
iletisim kurma gibi giinliik etkilesimleri deneyimleyebilir. Bu deneyimler,
bireyin gercek yasamda karsilasabilecegi zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmesine yardimc olabilir.

Sonug olarak, sanal ger¢eklikte maruz birakma terapisi kekeleyen bireyin
kaygisini azaltabilir ve konusma becerilerini gelistirmesine yardimci olabilir.
Ancak, her kekemeligi olan birey i¢in uygun bir yontem olmayabilir ve etkinligi
konusunda daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.

KAYNAKCA

1. Bloodstein, O., A Handbook on Stuttering, Singular Publishing Group, San 64 Diego,
78- 89, 1995.

2. Guitar, B, Stuttering : An integrated approach to its nature and treatment, Baltimore:
Lippincott Williams & Wilkins, Baltimore, 3-5, 105-137, 2006.

3. Tomblin JB, Morris HL, Spriestersbach DC. Diagnosis in Speech-Language Patho-
logy. San Diego: Singular Publishing; 1994.

4. American Speech-Language-Hearing Association. Speech and Language Disorders
[internet]. 2020 [Erigim Tarihi 20 Mart 2024]. Erisim adresi: https://www.asha.org/

-57-



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Gtincel Odyoloji ve Dil Konusma Bozukluklart Calismalari 11

news/2020/asha-offers-educational-resources-about-stuttering-corrects-misconcep-
tions-reported-in-recent-news-stories/

Cakmakli K. Cocuklarda Goriilen Kekemelik. 4. Baski. Istanbul: Celik Yayinevi; 2012.
Guitar B. Stuttering: An Integrated Approach to Its Nature and Treatment. 4th Editi-
on. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2013.

Conture EG. Stuttering: Its Nature, Diagnosis, and Treatment. Virginia: Allyn & Ba-
con; 2001.

American Speech-Language-Hearing Association. Stuttering [Internet]. 1999 [Erisim
Tarihi 18 Kasim 2018]. Erisim adresi: https://www.asha.org/public/speech/disorders/
stuttering/

Lundgren, K., Helm-Estabrooks, N., Klein, R., Stuttering following acquired brain
damage: A review of the literature, ]. Neurolinguistics, 23, 5, 447-454 (2010).
Baumgartner, J., Dufty, . R., Psychogenic stuttering in adults with and without neuro-
logic disease, J. Med. Speech Lang. Pathol., 5, 75-95 (1997).

Okalidou A, Kampanaros M. Teacher perceptions of communication impairment at
screening stage in preschool children living in Patras, Greece. International Journal of
Language & Communication Disorders. 2001;36(4):489-502.

Boyle CA, Boulet S, Schieve LA, Cohen RA, Blumberg §J, Yeargin-Allsopp M, et al.
Trends in the prevalence of developmental disabilities in US children, 1997- 2008.
Pediatrics. 2011;127(6):1034-42.

Mavis I, Louis KOS, Ozdemir S, Togram B. Attitudes of Turkish speech and language
therapists toward stuttering. Journal of Fluency Disorders. 2013;38(2):157- 70.
Bloodstein O. A Handbook on Stuttering, 7th ed. San Diego, Clifton Park, N, 2008.
Roth PE, Worthington KC. Intervention for Fluency, Treatment Resource Manual for
Speech-Language Pathology. Texas: Thomson Delmar Learning, 2005.

Guitar B. Stuttering: An Integrated Approach to its Nature and Treatment. Lippincott
Williams & Wilkins, 2013.

Andrews G. The Epidemiology of Stuttering. In: Curlee D, Perkins, E. Nature and
Treatment of Stuttering. San Diego: College-Hill, 1984.

Onslow M. Stuttering and Its’ Treatment: eleven Lectures. 2018.

Nnamani A, Akabogu ], Otu MS, et al. Cognitive behaviour language therapy for spe-
ech anxiety among stuttering school adolescents. J Int Med Res. 2019;47(7):3109-
3114.

Martens CE, Engel DC. Measurement of the sound-based word avoidance of persons
who stutter. ] Fluency Disord. 1986;11 (3):241-250.

Jackson ES, Yaruss JS, Quesal RW, et al. Responses of adults who stutter to the antici-
pation of stuttering. ] Fluency Disord. 2015;45:38-51.

Klein JF, Hood SB. The impact of stuttering on employment opportunities and job
performance. ] Fluency Disord. 2004;29 (4):255-273.

Blumgart E, Tran Y, Craig A. Social anxiety disorder in adults who stutter. Depress
Anxiety. 2010;27(7):687-692.

Mooney S, Smith PK. Bullying and the child who stammers. B ] Spe Educ. 1995;22(24-
27):1995.

Coriat, I., Stammering: A psychoanalytic interpretation. Nerv. Ment. Dis. Monogr.,
47, 1-68 (1928).

Fenichel, O., The Psychoanalytic Theory of Neurosis, W. W. Norton, New York, 662-
669, 1945.

-58-



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

Giincel Odyoloji ve Dil Konusma Bozukluklart Calismalari 11

Ambrose, N.G., Theoretical perspectives on the cause of stuttering, Contemp Issues
Commun. Sci. Disord., 31, 80 - 91 (2004).

Bloodstein O. A Handbook on Stuttering. 5th Edition. San Diego: Singular Publis-
hing; 1995.

Orton ST, Travis LE. Studies in stuttering: IV. Studies of action currents in stutterers.
Archives of Neurology & Psychiatry. 1929;21(1):61-8.

Ward D. Stuttering and Cluttering: Frameworks for Understanding and Treatment.
London: Psychology Press; 2008.

Yairi E. Speech Characteristics of Early Childhood Stuttering. In: Curlee R, Siegel
G. (editors), Nature and Treatment of Stuttering. Needham Heights, MA: Allyn and
Bacon 1997.

Gilliam RB, Marquardt TP, Martin FN. Communication Sciences and Disorders:
From Science to Clinical Practice, 2nd ed. Canada, Jones and Bartlett, 2011: 178.
Packman A. Theory and therapy in stuttering: a complex relationship, Journal of flu-
ency disorders, 2012, 37(4): 225-233.

Starkweather C, Gottwald S, Halfond M. Stuttering prevention: A clinical method.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.,1990.

Starkweather CW. Fluency and Stuttering. Englewood Cliffs, N.J. Prentice-Hall, 1987.
Smith A, Kelly E. Stuttering: A Dynamic, Multifactorial Model. In: Curlee R, Siegel G
(eds). Nature And Treatment Of Stuttering: New Directions. 2st ed. Boston, Allyn &
Bacon, 1997: 204-217.

Ollendick T, Schroeder C. Encyclopedia of Clinical Child and Pediatric Psychology,
New York, Kluwer Academic, 2003.

Ozyiirek, M. (1984). Kekemeligin Onlenmesi. A.U. Egitim Fakiiltesi Dergisi.16(2),
347- 366.

Riley J, Riley G, Maguire G. Subjective screening of stuttering severity, locus of cont-
rol and avoidance: research edition, J. Fluency Disord., 2004, 29, 51-62.

O’Brian S, Packman A, Onslow M, O’Brian N. Measurement of stuttering in adults:
comparison of stuttering-rate and severity-scaling methods, J. Speech Lang Hear Res,
2004, 47(5): 1081-1087.

Riley GD. Stuttering Severity Instrument (SSI-4). 3rd ed. Austin, Tx: Pro-Ed, 2009.
Yaruss JS, Quesal RW. Overall assessment of the speaker’s experience of stuttering
(OASES): Documenting multiple outcomes in stuttering treatment, Journal of Fluen-
cy Disorders, 2006, 31: 90-115.

Mahr, G. C.ve T. Torosian (1999), “Anxiety and Social Phobia in Stuttering”, Journal of
Fluency Disorders, Volume 24, Issue 2, Summer 1999, s. 119-126, 1999.

Damico, J. S. Miiller, N., Ball, M. J., The Handbook of Language and Speech Disorders,
John Wiley and Sons, Ltd., UK, 2013.

Pollard, R., A Preliminary Report on Outcomes of the American Institute for Stutte-
ring Intensive Therapy Program, Perspectives on Fluency and Fluency Disorders, 22,
5-152012.

Baydemir A. Okul Yoneticilerinin Gii¢ Kaynaklarini Kullanma Becerileriyle Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek Lisans Tezi, Is-
tanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2016.

Budak S. Psikoloji Sozliigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2003.

-59-



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Gtincel Odyoloji ve Dil Konusma Bozukluklart Calismalari 11

Yiicel EO. Taekwondocularin Durumluk Kayg: ve Stirekli Kayg: Diizeyleri ve Miisa-
baka Bagarilarina Etkisi. Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yitksek Lisans
Tezi, 2003.

Karacan E. Cocuklarda Kekemelik ve Diger Iletisim Bozukluklari. Psikiyatri Diinyast,
4; 18-21, 2000.

Iverach L, Rapee RM. Social anxiety disorder and stuttering: current status and future
directions. ] Fluency Disord. (2014) 40:69-82. doi: 10.1016/j.jfludis.2013.08.003
Craig A, Tran Y. Trait and social anxiety in adults with chronic stuttering: Conclusi-
ons following meta-analysis. ] Fluency Disord. (2014) 40:35- 43. doi: 10.1016/j.jflu-
dis.2014.01.001

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders, 5th Edn. Washington, DC: American Psychiatric Association (2013). doi:
10.1176/appi.books.9780890425596

Iverach L, Rapee RM, Wong QJJ, Lowe R. Maintenance of social anxiety in stutte-
ring: a cognitive-behavioral model. Am J Speech Lang Pathol. (2017) 26:540-56. doi:
10.1044/2016_A]JSLP-16-0033

Lowe R, Helgadottir F, Menzies R, Heard R, O’Brian S, Packman A, et al. Safety beha-
viors and stuttering. ] Speech Lang Hear Res. (2017) 60:1246- 53. doi: 10.1044/2016_
JSLHR-S-16-0055

Vanhoutte S. Neurophysiological Aspects of Speech Perception and Production in
Stuttering [PhD Thesis]. Belgium: Ghent University; 2015.

Menzies, R. G., O’Brian, S., Onslow, M., Packman, A., St Clare, T., & Block, S. (2008).
An experimental clinical trial of a cognitive-behavior therapy package for chronic
stuttering.

Yang, L., Zhou, X., Pu, J., Liu, L., Cuijpers, P., Zhang, Y., ... Xie, P. (2019). Efficacy
and acceptability of psychological interventions for social anxiety disorder in children
and adolescents: A meta-analysis of randomized controlled trials. European Child &
Adolescent Psychiatry, 28(1), 79-89. https://doi.org/10.1007/s00787- 018-1189-x.
Spencer E, Packman A, Onslow M, et al. The effect of stuttering on communication: a
preliminary investigation. Clin Linguist Phon. 2009;23(7):473-488.

Menzies RG, O’Brian S, Lowe R, Packman A, Onslow M. International phase II clini-
cal trial of CBTPsych: a standalone internet social anxiety treatment for adults who
stutter. ] Fluency Disord. (2016) 48:35- 43. doi: 10.1016/j.jfludis.2016.06.002

Stein MB, Baird A, Walker JR. Social phobia in adults with stuttering. Am J Psychi-
atry. (1996) 153:278-80. doi: 10.1176/ajp.153.2.278

Rodebaugh TL, Holaway RM, Heimberg RG. The treatment of social anxiety disorder.
Clin Psychol Rev. (2004) 24:883-908. doi: 10.1016/j.cpr.2004.07.007

Powers MB, Sigmarsson SR, Emmelkamp PMG. A meta-analytic review of psycho-
logical treatments for social anxiety disorder. Int ] Cogn Ther. (2008) 1:94-113. doi:
10.1521/ijct.2008.1.2.94

Craske MG, Treanor M, Conway CC, Zbozinek T, Vervliet B. Maximizing exposu-
re therapy: an inhibitory learning approach. Behav Res Ther. (2014) 58:10-23. doi:
10.1016/j.brat.2014.04.006

Walkom, G. (2016, October). Virtual reality exposure therapy: To benefit those who
stutter and treat social anxiety. In 2016 International conference on interactive techno-
logies and games (ITAG) (pp. 36-41). IEEE.

-60 -



65.

66.

67.

68.

69.

70.

Giincel Odyoloji ve Dil Konusma Bozukluklart Calismalari 11

Wiederhold, B. K., Bouchard, S., Wiederhold, B. K., & Bouchard, S. (2014). Social
anxiety disorder: efficacy and virtual humans. Advances in virtual reality and anxiety
disorders, 187-209.

Held, R. M., & Durlach, N. I. (1992). Telepresence. Presence (Cambridge, Mass.),
1(1), 109-112.

Davis, S., Nesbitt, K., & Nalivaiko, E. (2014). A Systematic Review of Cybersickness.
Association for Computing Machinery. In Proceedings of the 2014 Conference on
Interactive Entertainment (IE2014), New York, NY.

Madary, M. & Metzinger, T. (2016). Recommendations for Good Scientific Practice
and the Consumers of VR-Technology. Frontiers in Robotics and Al 3(3), 1-23.
Gorini, A. & Riva, G. (2008). Virtual Reality in Anxiety Disorders: the past and the
future. Expert review of neurotherapeutics. 8. 215-33.

Chard I and van Zalk N (2022) Virtual Reality Exposure Therapy for Treating Social
Anxiety: A Scoping Review of Treatment Designs and Adaptation to Stuttering. Front.
Digit. Health 4:842460. doi: 10.3389/fdgth.2022.842460.

-61-



Boliim 5

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA EBEVEYN
TEMELLI YENILIKCi YAKLASIMLAR

Hilal UGUZ!
Miimin SEN?

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), karmasik bir nérogelisimsel bozukluk olup,
bireyin iletisim, sosyal etkilesim ve davranislarinda farklilik gosteren genis bir
yelpazede belirtiler sergiler (1). OSB tanisi alan bireylerin ve ailelerinin hayatinda
bir doniim noktas: olan bu tani, bir¢ok aile i¢cin duygusal ve pratik zorluklarla
doludur (2). Ancak, OSB ile yasayan bireylerin ve ailelerinin hayat kalitesini
artirmak i¢in gelisen arastirma ve yenilik¢i yaklasimlarla birlikte, umut verici
sonugclar elde edilmektedir °.

Bu kitap boliimii, otizm spektrum bozuklugu tanist almig bireylerin ailelerine
odaklanarak, ebeveyn temelli yenilikgi yaklasimlari ele almaktadir. Bu yaklagimlar,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin giinlitk yasamlarina etkin bir sekilde d4hil olmalarini
saglar (4). Ayni1 zamanda, ¢ocuklarin gelisimine destek saglayarak, onlarin
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in gerekli destegi sunmay1 hedefler(5).

Ebeveyn temelli yenilik¢i yaklasgimlarin temel prensipleri incelenerek, 6rnek
vakalar ve uygulama stratejileri sunulmakta ve ailelerin bu yaklasimlar1 nasil
benimseyebilecekleri konusunda pratik oneriler verilmektedir. Ayrica, OSB ile
yasayan bireylerin ve ailelerinin hayatlarinda daha olumlu bir etki yaratmak
icin bu yaklagimlarin nasil entegre edilebilecegi ve destek sistemlerinin nasil
gliclendirilebilecegi de tartisilmaktadir (6).

OSBnin karmagikligina ve bireylerin benzersiz ihtiyaglarina saygi duyan,
ebeveynlerin giiciinii ve bilgeligini 6n planda tutan bir perspektifle olusturulan
ebeveyn temelli programlar, OSB ile yasayan bireylerin ve ailelerinin yagamlarini
zenginlestirecegini ve onlara daha fazla destek ve anlayis saglamaktadir.
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ve onlara gerekli destek ve egitimin saglanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
yaklasimlarin, ebeveynlerin giinliikk yasamlarinda ¢ocuklarina sagladiklar
destekle birlikte, gocuklarin iletisim, sosyal beceriler ve duyusal uyaranlara tepki
verme gibi alanlardaki gelisimine olumlu katki sagladigi gorilmistiir.

Gelecekteki aragtirmalarin, ebeveyn temelli yaklasimlarin etkinligini daha
da artirmak ve bu yaklagimlarin farkl kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamlarda
nasil uygulanabilecegini anlamak iizerine odaklanmasi gerekmektedir.
Ayrica, ebeveynlerin terapi siirecine katilimini artirmak igin yeni yontemlerin
gelistirilmesi ve ebeveynlerin ihtiyaglarina yonelik destek programlarinin
olusturulmasi 6nemlidir. OSB’li gocuklarin yasamlarinda 6nemli bir rol oynayan
ebeveynlerin terapi siirecine dahil edilmesi 6nemlidir ve gelecekteki aragtirmalar
ve uygulamalar daha da genis kitlelere ulagmalidir.
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Boliim 6

OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNDA TEKNOLOJiK
YENILIiKLER

Mehmet AKPINAR!
Biinyamin CILDIR?

Otizm Spektrum Bozuklugunda Teknolojik Yenilikler

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisimdeki eksiklikler,
siurli ilgi alanlar1 ve tekrarlayan davranislarla teshis edilen nérogelisimsel bir
bozukluktur (1). Onceki tani kilavuzu olan DSM-IV-TR (2), otizm spektrumundan
etkilenen bireyleri Asperger sendromlu (AS) bireyler de dahil olmak {izere bes alt
kategoriye(Otistik bozukluk, Rett Sendromu, Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu,
Asperger Sendromu, Diger Belirtilmis Otizm Spektrum Bozukluklari) ayiriyordu.
Yeni tani kilavuzu DSM-V’te (3), bu alt boliim kaldirilmis ve bir siddet diizeyi
degeri ile degistirilmistir (1, hafif semptomlara, 2 orta ve 3 siddetli semptomlara
karsilik gelir).

Bu popiilasyonun ilgisini ¢eken bir ara¢ olarak, zorluklarin iistesinden gelmek,
glicli yonleri gelistirmek ve OSB’li kisileri is, eglence ve giinlitk aktivitelere
daha iyi katilima hazirlamak igin yenilik¢i teknolojiler kullanilabilir. Bilgisayar
tabanli etkinliklerin OSB’li bireyler genellikle bu tiir gorevler tarafindan
oldukga motive edildikleri igin terapétik ve egitimsel araglar olarak degeri, uzun
yillardan beri bilinmektedir (4, 5). Yalnizca gerekli ve ilgili bilgilerin saglandig:
bir bilgisayar ekranina odaklanmak, OSB’li kisilerin dis duyusal uyaranlardan
kaynaklanan dikkat dagitici unsurlari azaltmasina yardimci olabilir. Ayrica
bilgisayar programlar1 genellikle toplumsal taleplerden bagimsizdir ve tutarli
ve oOngorilebilir yanitlar saglayabilir (6, 7). Agik¢a tanimlanmis bir goérevin
gtivenligi, OSB’li kisilerin bu aktiviteye konsantre olmasina yardimci oluyor gibi
gorunmektedir (7).
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kaybina yol agabilir. Ustelik bir yetiskinle siirekli etkilesime ihtiya¢c duyarlar.
Bunun tersine, akilli davranigi biitlinlestiren ve etkilesimli olarak ¢ocugun
gelisimine uyum saglayan, ¢ocugun evrimini destekleyen bagka araglar da
(orta ila ytiksek teknoloji) vardir. Dinamik igerikleri daha ¢ekicidir ve bagimsiz
olarak siirekli talimatlar vererek kullanicinin bagimsizligini kolaylastirirlar.
OSB’li bireylere yonelik bir yardimci teknoloji riiniiniin fiziksel, biligsel ve
duyusal boyutlarda erisilebilir olmasi gerektigi unutulmamalidir. Su anda OSBde
uzmanlagmis tasarim ¢ergeveleri, metodolojileri ve araglarinin ¢esitliligi azdur.
Evrensel tasarim i¢in genel ¢ergeveler (57), 6zel ihtiyaclar1 olan insanlara yonelik
tasarim siiregleri, katilimei ve isbirlikei, tasarima odaklanan bir dizi arag vardir.
Ancak OSB konusunda uzmanlagmis yardimei teknolojilerin tasarimi igin tek bir
evrensel metodoloji yoktur ve mevcut her sey akill: iiriinlere uygulanamaz. Buna
ek olarak, bilimsel veya teknik literatiirde, hapsetme veya izolasyon baglamlari i¢in
OSB konusunda uzmanlasmis etkilesimli ve akilli tirtinler tasarlamay1 amaglayan
herhangi bir metodoloji bulunamamustir (58).

OSPB’li ¢ocuklarin ¢ogunun robotlar1 agik¢a tercih ettigi gosterilmistir (59);
oyun gorsel olarak ebeveynlerle, terapistlerle veya robotik olmayan oyuncaklarla
yapilan bireysel gorevlerden daha ¢ekicidir. Buna ek olarak, robotlarin ortaya
¢ikis1, goz temasi veya iletisim gibi sosyal etkilesim becerilerini tesvik edebilir (58)
ve ¢ocugu konusmaya, 6grenmeye veya baskalariyla ilgi alanlarini paylagmaya
motive edebilir, ayrica iletisimi gelistirebilir (60). Son olarak, duygular1 ve
sosyal davranislar: tespit etmeye ve anlamaya da yardimc olabilirler (61). Buna,
birgogunun ebeveynlerin siirekli gozetiminden kaginarak ¢ocugun bir telefon
veya tablet sahibi olmasini gerektirmedigini de eklemeliyiz. Bu robotlara 6rnek
olarak Leka ve Kaspar gosterilebilir.

ASDesign yonteminde OSB’li ¢ocuklarin bir rutini takip etmelerine ve
gorevleri 6zerk bir sekilde yonetmelerine yardimci olan yardimci teknoloji ve akilli
triinlerin tasarimina yoénelik kullanici merkezli bir yontem gelistirilmektedir. Bu
metodoloji test edilmis ve verdigi ¢ok iyi sonuglar dolayisiyla 6nerilen yontem
dogrulanmustir (58).
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Boliim 7

OTOTOKSISITENIN iZLENMESI

Hatice Kiibra BOZKURT!

Giris

Ototoksisite, bazi terapotik ajanlara karsi advers reaksiyon nedeniyle koklear ve/
veya vestibiiler dokularin hiicresel dejenerasyonudur ve fonksiyonel bozulmaya
yol agar. Dikkatlerin ¢ogu ilag kaynakli hasara odaklanmis olsa da, i¢ kulaktaki
herhangibir mekanik olmayan hasar da olasiisitsel ve/veyavestibiiler disfonksiyona
yol acan ototoksik bir ajan olarak kabul edilir. ilag dig1 ototoksisitenin érnekleri
arasinda giiriiltitye maruz kalma, kimyasal toksinler, bazi agir metaller ve bazi
asfiksanlar yer almaktadir (1). Bu boliimde, yalnizca ilaca bagli isitme kaybi ele
aliacaktir.

Tanim

Basit¢e tanimlamak gerekirse ototoksisite, kulak i¢in toksik olma ozelligidir.
Isitme organi olan kokleaya zararli olma potansiyeline sahip olmasi “kokleotoksik”,
dengeden sorumlu olan vestibiiler sisteme zararli olmasi “vestibiilotoksik” olarak
adlandirilir (2). Dolayisiyla ototoksik ilaglar koklea, vestibiiler sistem veya her
ikisi tizerinde etkili olabilirler. Ototoksisiteye neden olma potansiyeline sahip
600'den fazla ilag kategorisi bulunmaktadir (3). Yaygin kullanilan ototoksik ilaglar
Tablo 1" de gosterilmistir. Bunlar arasinda, platin-bazli kematerapétik ajanlar,
aminoglikozid antibiyotikler, loop diiiretikler, makrolid antibiyotikler, non-
steroidal antienflamatuar ilaglar (NSAIDs) ve antimalaryaller yer almaktadir.
Bilinen bu ototoksik ilaglardan kemoterapétik ajanlar (platin bazli ilaglar) ve
aminoglikozidler kalici isitme kaybina neden olurken, loop diiiretikler, kinin ve
salisilat agr1 kesicilerin gegici isitme kaybina neden oldugu bilinmektedir (1).

1

Ogr. Gor., Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Odyoloji Boliimii,
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testinde dogrulanmasi gerekir. Uzun vadeli kalan etkiyi degerlendirmek i¢in, ek
takip testleri tedaviden hemen sonra ve 3 ay, 6 ay ve 1 yil sonra yapilacak olan
odyolojik testleri igerir (6, 7).

Ototoksik ilaglarla, 6zellikle de aminoglikozid ve platin bazli kemoterapi
ailesindekilerle tedaviye bagli olarak kritik konusma frekans araligini etkileyen
isitme kaybin1 belgeleyen kanitlar tartisilmazdir. Birincil hedef her zaman
hastaligt miimkiin oldugunca agresif bir sekilde tedavi etmek olsa da, isitme
kaybinin baglamasi ve ilerlemesi genel yasam kalitesi iizerinde olumsuz bir etkiye
sahip olacak ve aile, arkadaslar, is arkadaslar1 ve saglik personeli ile iletisim kurma
becerisini engelleyerek temel saglik bilgilerini iletme ve anlama becerilerini
sinirlayacaktir. Hastanin tedavi gordiigii hastaligin potansiyel olarak yasami
tehdit eden dogasi baglaminda diistiniildiigiinde bu biraz 6nemsiz goriinebilir;
ancak, daha erken tan1 ve gelismis tedavi yontemleri sayesinde daha fazla hastanin
hayatta kalmasiyla, tedavinin tamamlanmasindan sonraki yasam kalitesi en
aza indirilmemeli veya goz ardi edilmemelidir. Miimkiinse, isitme kaybini en
aza indirirken hastalig1 basarili bir sekilde tedavi eden tibbi tedavi protokolleri
tasarlayarak tedavi sonrasi yasam kalitesini korumak icin ¢aba gosterilmelidir (1).

Sonug¢

Ototoksisitenin izlenmesinin 6nemi biiyiiktiir ve izlemek icin ¢esitli odyolojik
yontemler mevcuttur. Bazilar1 ototoksisitenin derecelendirilmesi i¢in, bazilari
ototoksisitenin erken tespiti ile daha fazla hasar1 azaltmak ve tedavi sonrasi yagam
kalitesini iyilestirmek i¢in tasarlanmistir. Kullanilan ilaglar isitme ve vestibiiler
sistemi ayn1 sekilde etkilemediginden, metodolojiler s6z konusu ilag ve hasta
popiilasyonu i¢in tasarlanmalidir.
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Boliim 8

OYUNLASTIRMA TEMELLI AFAZi TERAPISI

Sevval CENGIZLI!
Miimin SEN?

Giris

Glintimiizde, afazi terapisi alaninda oyunlastirma yaklagiminin 6nemi giderek
artmaktadir. Afazi, dil becerilerinin kismi veya tam kaybiyla sonuglanan
bir norolojik bozukluk olarak, bireylerin yasam kalitesini onemli ol¢iide
etkileyebilmektedir (1). Geleneksel terapi yontemlerinin yaninda giincel
yaklagimlar, teknolojik gelismeler ve 6grenme bigimlerinin degisimi, terapi
stireglerine yenilikei agilardan yaklagmay: gerektirmektedir (2).

Ovyunlagtirma yaklasimi, terapi seanslarini daha etkili ve keyifli hale getirme
potansiyeline sahiptir (3). Bu yaklasim, terapiyi g¢esitli oyun ve etkinlikler
araciligiyla yapilandirarak, bireylerin terapi siirecine daha aktif bir sekilde
katilimlarini saglar (4). Ozellikle, yeni teknolojilerin sagladigi imkanlar, afazi
terapisi icin oyunlagtirma yaklasiminin etkin bir bi¢cimde uygulanmasini
kolaylastirma imkani sunacaktir (5).

Bu boliimde, afazi, oyunlastirma yaklasimi, afazi terapisine oyunlastirmanin
entegrasyonu, oyunlastirma temelli afazi terapisinde giincel yaklagimlar gibi
basliklar tizerinde durulacak, oyunlastirma yaklasiminin afazi terapisi izerindeki
o6nemini ve etkisini incelenecektir (6). Mevcut literatiirde, bu yaklagimin
etkilerine dair kapsamli ¢aligmalarin sinirli oldugu gortilmektedir (7). Ancak,
klinik deneyimler ve 6n ¢aligmalar, oyunlagtirma yaklasiminin afazi terapisinde
potansiyel bir deger tasidigini ortaya koymaktadir (8). Bu baglamda, bu béliim,
oyunlastirma yaklasiminin afazi terapisindeki roliiniin 6nemine deginecek ve
aragtirmacilar icin fikir sunacaktir.
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Boliim 9

SES BOZUKLUKLARINDA FiZYOTERAPI
UYGULAMALARI

Emine METIN?

Genellikle fizik tedavi miidahalesi i¢in yonlendirilmeyen, yaygin olarak goriilen
ses bozukluklari, yanlis vibratuar titresim paternleri ve agir1 kas gerilimi ile
sonuglanan ses iiretiminde degisiklik ile karakterizedir Ses {iretimi siireci, herhangi
bir zorlanma veya gaba sarf etmeden gergeklesir. Ses iiretim mekanizmlarini
postural degisiklikler ve kas gerginligi etkilediginden, servikal bolge, omuzlar,
boyun ve gogiis etrafindaki artan kas gerilimi, ses kalitesini etkilemektedir.

Literatiirde ses bozukluklarinin tanimi, klinik, vokal ve larengeal
belirtileri hakkinda ¢ok fazla celigski vardir. Dolayisiyla ses bozukluklar: gesitli
siniflandirmalar igermektedir. Bu konuda fonksiyonel ses bozukluklarinin klinik
belirtileri arasinda servikal bolge, ylizde ve larengeal bolgede asir1 kas gerginligi,
yiiksek bir larenks, tirohyoid boslugun azalmasi, basin hiperekstansiyonu, yiiksek
omuzlar, tist solunum paterni kullanma, vokal agirlikli olarak zorlanma ile ses
tiretimi, vokal kivrimlarda artmus kitle, vokal kivrimlarda gerginlik veya sertlik
ve bunlarla iliskili oldugunda solunum paterninde eksik bir glottik kapanma, sert
vokal atak, zayif laringeal veya farengeal rezonansla karekterizedir.

Fizyoterapistlerin ses bozukluklarina yaklasiminda temel nokta larengeal
manuel teknikleri kullanma ve postural bozukluklari 6nleyerek dogru bir durusu
saglamak, gevseme teknikleri ve sesin iiretimini minimum eforla elde etmeye yonelik
yaklasimlardir. Bu kapsamda lisans egitimleri boyunca 6grendikleri birgok yontemi
kullanabilecekleri gibi bu konuya yonelik 6zel ses egitim teknikleri, vokal egzersizler
ve miyofasiyal gevseme teknikleri konusunda kendilerini gelistirmelidirler.

Ses Bozukluklar: Patofizyolojisi

Ses kullanimi ses kivrimlarinin akici ve senkronize bir hareketini gerektiren
motor bir harekettir. Kisa intrinsik laringeal kaslar aritenoid kikirdaklarinin
hareketinden ve dolayisiyla vokal kord addiiksiyonu, abdiiksiyon ve gerginliginden
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