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BOLUM 1

Iklim Degisikligi ve Gezegen Sagligi:
Hemsireler icin Temel Bilgiler

Kasey BELLEGARDE'!

GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti, iklim degisikligini insan saghgina yonelik en biiyiik teh-
dit olarak adlandirmaktadir (1). Iklim degisikligi, insan faaliyetlerinin baskisiyla
dengesi bozulan bir gezegende ortaya ¢ikan ¢oklu sistem arizasina iligkin yalniz-
ca bir belirtidir. Gezegenimizin olumsuz yasam gostergeleri, tek basina ortaya
¢ikmaz. Iklim degisikligi kamuoyunun en ¢ok dikkatini ¢eken belirti olmasinin

yani sira, Diinya tizerindeki bir¢ok dogal sistemin de buyuk 6l¢tide bozulmasin-
daki yadsinamaz unsurlardan biridir.

Cevre sagliginin bozulmasi insan sagligini da olumsuz etkilemektedir. Bu
durum, daha fazla insanin hastalanmasina ve saglik hizmetine bagvurmasina
neden olmaktadir. Saglik profesyonelleri ve saglik sistemleri i¢in de 1sinan ve
hizla degisen bir diinyada bakim saglamak biiyiik zorluklar1 beraberinde getir-
mektedir. Bu nedenle, iklim degisikligi ve gezegen sagligi, uzmanlik alani veya
uygulama alan1 ne olursa olsun tiim hemsireler i¢in edinilmesi gereken temel
bilgi haline gelmis durumdadir. Bu bolim, iklim ve gezegen sagligi hemsiresi
liderlerini hazirlamak amaciyla bu kritik konulara ve bunlarin insan saglig ve
hemsireligi ile olan ilgisine genel bir bakis saglamay1 amaglamaktadir.

Degisen Bir Gezegen

Hastanelerimizin, kliniklerimizin, okullarimizin ve topluluklarimizin disinda
diinya hizla degisiyor. Bir¢ok yonden, insanlar her zamankinden daha saglikli

! Dr. Opr. Uyesi, Minnesota Universitesi Hemygirelik Yiiksekokulu, belle194@umn.edu.tr,
ORCID iD: 0009-0003-6625-9584



IKLIM DEGISIKLIGI SAGLIK VE HEMSIRELIK

sikligine direng, iklim zorluklari ile baga ¢ikabilme ve gelisebilme yetenegiyse, o
zaman iklim degisikliginin yiikiinii tasiyan ilk ve en zor durumda olan gruplarin
ihtiyaglarina 6ncelik vermek i¢in ¢aba gosterilmelidir (32).

SONUC

Hem yerel hem de kiiresel diizeyde ¢evremizin derinden degistigi bir zamanda
yastyoruz. Hemsireler, insan saghiginin doga ve diinyanin dogal sistemleri igin-
deki karsilikli bagimliligina iliskin bilgi ve farkindalik temelinde, gezegen sag-
ligina dayali bir uygulama inga ederek bu etkileri ele almak igin iyi bir konum-
dadir. Bu temel bilgiye sahip hemsireler, 1sinan bir diinyada uygulama yapmak
ve diinyanin iyilesmesine yardimci olmak i¢in yapacaklarina odaklanabilirler.
Gezegenin sagligini korumak, hemsireler ve diinya vatandaslar1 olarak hayati-
mizin en 6nemli isidir.
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BOLUM 2

iklim Degisikliginin insan Fizyolojisine Etkileri

Sevtap KILINC !

GIRIS

Diinya iklimi 1sin1yor, buzullar hizla eriyor ve deniz seviyesi hizla yiikseliyor.
Sanayi Oncesine gore ortalama yiizey sicaklig1 agisindan, 2020 verilerinde Diin-
yanin kiiresel ortalama sicakliginin yaklagik 1-3°C daha fazla oldugu kaydedil-
mis ve her on yilda yaklagik 0-2°C’lik hizlanan bir 1sinma egilimi s6z konusu
olmakta. Yaklagik 2-3°C 1sinma, daha yogun ve daha uzun 1s1 dalgalarinin olus-
mas1 demektir. Bu durum, insanlar {izerinde biiyiik etkisi olabilecek daha sik,
daha uzun ve daha yogun 1s1 dalgalar1 anlamina gelmektedir (1).

Molekiiler, hiicresel ve sistemik yapilarindan dolay1 organizmalar sinirli bir
viicut sicakligi araliginda yasarlar. Tklimsel isinmanin dogrudan etkileri, bir or-
ganizmanin bilyiime, iireme, bagisiklik ve rekabet performansini etkilemektedir.
Islevsel kisitlamalar, asir1 sicakliklarda ortaya ¢ikmaktadir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (3), 2030 ile 2050 yillar1 arasinda iklim degisikligi ile
iligkili olarak yilda yaklasik 250.000 ek 6liim beklendigini bildirmistir. Ozellikle
yash bireyler ve cocuklar 1s1 artisina kars: yiiksek risk altindadir. Istya uzun siire
maruz kalmanin, cesitli patolojileri ortaya ¢ikarmasinin yaninda 6nceden var
olan kronik durumlari siddetlendirerek ek hastaliklara ve 6liimlere neden olabi-
lecegi de iletilmektedir (3).

1

Opgr. Gor. Dr., Bagkent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji AD., sevtapkilinc@baskent.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-4162-1554
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Meteorolojik kosullar ve hava kirliligi gibi ¢evresel degiskenlerin etkileri,
AD’li hastalarin farkl: alt gruplarini degisik sekillerde etkileyebilir. Hava kirleti-
ciler, insan sagligini olumsuz yonde etkileyen havadaki gaz veya partikiil madde-
lerdir. Orman yanginlari ve volkan kiilii dahil olmak {izere dogal olaylardan veya
motorlu tagitlar ve enerji santralleri gibi antropojenik kaynaklardan iiretilebilir-
ler (49). Ugucu organik bilesikler, degisen ¢aplardaki partikiil madde (PMx), nit-
rojen oksit bilegikleri (NOx) ve kiikiirt oksit bilesikleri (SOx), AD’lileri olumsuz
etkileyebilecek baslica hava kirliligi siniflarini temsil eder ve konsantrasyonlari-
na ve maruz kalma siirelerine bagh olarak diger alerjik hastaliklarin olusmasina
neden olabilir (49). Bu par¢aciklar daha sonra oksidatif stresi indiikleyebilir ve
AD ile ilgili yollar1 aktive edebilir. Sicaklik, nem, ultraviyole 1sinlarina maruz
kalma ve yagis AD%i etkileyebilecek meteorolojik faktdrlerin bir alt kiimesidir.
Hava kirliliginin AD’yi etkiledigi patofizyolojik mekanizma ¢ok faktorlidiir ve
tam olarak anlagilamamustir. Ozon gibi bilesikler, oksidatif stres ve cilt yiizeyinde
serbest radikal tiretimi yoluyla cilt hasarina ve enflamatuar dermatozlara neden
olabilir (50-51).

SONUC

[lkim degisikligi giiniimiiziin gerceklerinden biri olup, basta solunum sistemi
olmak iizere birgok fizyolojik sistemleri etkilemektedir. Bunun sonucunda ki-
silerde patolojiler gelisebilmekte veya var olan patolojiler siddetlenmektedir.
Herhangi bir patoloji gelismese dahi kisilerin yasam kalitesi olumsuz etkilen-
mektedir. Bu sonuglarla karsilasmayi en aza indirgemek tizere iklim degisikligi
konusundaki farkindalig artirmak, ozellikle risk altindaki bireyleri bu konuda
bilinglendirmek gerekmektedir.
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BOLUM 3

iklim Degisikliginin Yenidogan, Cocuk ve Ergen
Saglig Uzerindeki Etkileri

Kadriye DEMIR!
Esra KARACA *?

GIRIS

Kiiresel iklim degisikliginin insan saglig1 tizerinde bir¢ok olumsuz etkisi vardir
ve ¢ocuklar bu durumdan orantisiz bicimde etkilenmektedir. Cocuklar biyolo-
jik, psikososyal ve biligsel fonksiyonlar1 agisindan yeterince olgunlasmamis ve

kendilerine bakim veren bireylere bagimli olduklarindan iklim degisikliginin
olumsuz etkilerinden daha fazla etkilenmektedirler (1).

Cocuklar, stirekli biiyiime halinde olduklarindan kilolarina oranla yetiskin-
lerden daha fazla hava solur ve su tiiketirler. Cevresel toksik maddelere maruz
kalmak ¢ocuklarin sinir, bagisiklik, ireme ve sindirim sistemlerinin gelisimle-
rinde geri doniisii olmayan hasarlara yol acabilir. Cocuklar, yetiskinlerden fark-
I1 olarak ¢evreleriyle daha yogun etkilesim i¢indedirler, bu nedenle de gevresel
risklere daha fazla maruz kalmaktadirlar.

Ote yandan, ¢ocuklar cevreleri iizerinde sinirh bir kontrol yetkisine sahiptir.
Yetiskinlerden farkli olarak, risklerin farkinda olma ve sagliklarini korumak igin
dogru segimler yapma konusunda eksiklik yasama egilimindedirler. Bu nedenle
cevresel riskler, bes yas alt1 cocuklarda hastalik yiikiiniin %25’ini olusturmakta-
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»

»

»

Iklim degisikligini temel olarak bir insan saghi sorunu olarak kavramsal-
lastirmak, iklim ve saglik okuryazarhigi yaklasimini olusturmak, ergenlerin
bu varolussal tehditten korunmalarini saglamaya yardimei olacaktir (19-20).
Ergenlerin ulagilabilir diisiik/sifir karbonlu bir gelecege dair olumlu imajlara
sahip olmalarinin nasil saglanacagi ve bu imajlarin onlarin kaygilarini yonet-
melerine, umut, yeterlilik, direng ve katilim saglamalarina nasil yardimci olu-
nacagl konusunda arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte stresle basa
¢ikmalarina yardimci olmak i¢in meditasyon ve stres yonetimi teknikleri gibi
becerilerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir (7).

Ergenlerin dogal afetlerde kendi giivenliklerini saglayabilmeleri i¢in acil uya-
r1 sistemleri gelistirilmeli, bu konuda hazirlanmus, egitimler ile acil durumla-
ra hazirlikli olmalari saglanmalidir (4,19-20).

SONUC

Sonug olarak iklim degisikliginden korunmanin bir ¢ocuk hakki oldugu unutul-

mamalidir. Cocuk sagligini korumak ve gelistirmek icin ilgili profesyonellerinin

gocuklarin hazirbulunugluklarina uygun egitimler diizenlemeleri gerekmekte-

dir. Ulusal ve uluslararas: ¢evresel kararlar alinirken ¢ocuk haklar1 géz 6niin-

de bulundurulmalidir. Giincel tahminlere gére giiniimiiz yetiskinlerinin diinya

cocuklar1 ve gelecek nesiller i¢in yasanilabilir bir diinya saglamak amaciyla acil

eylemler yapabilecek kapasiteye sahip son jenerasyon oldugu sdylenebilir.
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soLom 4
iklim Degisikliginin Kadin Sagligi Uzerine Etkileri

Cisem BASTARCAN !

GIRIS

Iklim degisikligi, normal zaman dilimlerinde iklimin degiskenliginde goriilen
dogal degisikliklere ilave olarak, atmosferde olusan, dogrudan ve dolayli insan
faaliyetleri nedeniyle gozlemlenebilen degisiklikler olarak tanimlanir (1). Tklim
degisikligi, hava olaylarinin siddetli ge¢gmesi, sicakliktaki azalis ve artislar, yagis-
lardaki degisimler gibi iklim o6zelliklerindeki degisimleri igerir (2). Sera gazlari-
nin artmasi, giinesin yaydigi enerjinin degismesi, insanlarin fosil yakitlar1 enerji
elde etmek i¢in kullanmas: ve volkanik patlamalar gibi nedenler iklim degisikli-
gine yol agmaktadir (3).

Ekosistem ve insan saglig1 icin oldukga tehlikeli sonuglar: olan iklim degi-
sikliginin etkileri 20. yiizyilin ortalarindan itibaren goriilmeye baslanmistir. Bu
kitabin daha énceki béliimlerinde de vurgulandig: tizere Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), 21. yiizyilin en biiyiik sorununun iklim degisikligi oldugunu belirtmekte
ve 2030-2050 yillar1 arasinda iklim degisikliginin sonuglarinin yilda 250.000den
fazla 6liime neden olabilecegini bildirmektedir (4-5). Diinya tizerinde goriilen su
kitlig1, kuraklik, doga olaylari, tarim alanlarinin gesitliligin azalmasi, sicak hava
dalgalari, deniz seviyesindeki degisiklikler, vektorel hastaliklar, su ve gida kay-
naklr hastaliklar gibi etkenler dogrudan ve dolayli sekilde insan sagligini etkile-
mektedir. Saglig1 tehdit eden bu etkenler iklim degisikligi etkisiyle yogunlasarak
bilinmedik saglik sorunlarina neden olabilmektedir (6-7) (Sekil 1). Iklim degi-

' Ogr. Gor, Istanbul Beykent Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Bolimd,
cisembastarcan(@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0101-0094
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SONUC

Iklim degisikliginin dogrudan ve dolayl etkileri nedeniyle gériilen olaylar tiim
bireylerin sagligini etkilemektedir. Ancak daha savunmasiz ve hassas gruplar-
dan olan ¢ocuk, kadin ve yash gibi gruplar bu yasanan degisimlerden daha fazla
etkilenebilmektedirler. Kadinlarin, yasam dénemleri i¢inde, fetal hayattan yas-
liliga kadar tiim siireglerde, iklim degisikliginden farkli sekillerde etkilenmele-
ri miimkiindiir. Ornegin gebelik déneminde anne ve bebek vektorel hastaliklar
nedeniyle anomalili dogum, erken dogum ya da abortus gibi olumsuz sonuglarla
kargilagsabilmektedir. Hava kirliligi nedeniyle kadinlarin menstrual déngiilerin-
de degisiklikler goriilmekte ve bu da bazi vakalarda tireme ¢aginda infertiliteye
neden olabilmektedir. Asir1 sicak hava dalgalari nedeniyle kadinlarin menopoz
doneminde goriilen vazomotor semptomlarinda artis s6z konusu olabilmektedir.

Iklim degisikligine bagl goriilebilecek sorunlari en aza indirmek, bu degi-
sime uyum saglamak ve sagliga olumsuz etkilerini 6nleyebilmek amaciyla her
iilkenin oncelikle saglik altyapisinin hazirlikli olmasi gerekmektedir. Iklim de-
gisikliginin iireme sagligina etkileri konusunda kadinlarin yasayabilecegi saglik
sorunlarinin farkinda olunmasi, tedbirlerin alinmasi ve aragtirilmasi saghgin
stirdiiriilmesine katk: saglayacaktir. Bu siirecte, tiim saglik profesyonellerinin
iklim degisikliginin etkilerinin farkinda olmalari, saglik {izerine etkilerini bil-
meleri ve alinabilecek 6nlemlerde rol almalar1 6nemlidir.
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BOLUM 5

iklim Degisikliginin Ruh Sagligina Etkileri

Ozge YAMAN !
Behice Belkis CALISKAN?

GIRIS

Insan aktiviteleri, ilk ¢aglardan giiniimiize kadar dogay1 biiyiik 6l¢ciide olumsuz
olarak etkilemistir. Bu olumsuz etkilerin, artan niifus ve gelisen teknoloji ile
dogru orantili oldugu gozlemlenmistir. Ornegin sanayi devrimi ile atmosfere sa-
linan sera gazlarinin oranlar1 artmaya baslamistir. Bu artisin i¢inde yasadigimiz
¢agda cok daha siddetlenmesi, kontrolsiiz iklim degisikliginin nedenlerinden bi-
rini olugturmustur (1). Sicak hava dalgalari, deniz seviyesinin yiikselmesi, yagis
gibi iklimsel degisiklikler su ve besin kalitesini etkilemis, vektorel hastaliklar ve
bazi enfeksiyon hastaliklarinda artiga neden olmustur (2).

Birlesmis Milletler biinyesinde, 1987 yilinda Diinya Meteoroloji Orgiitii ta-
rafindan diizenlenen ilk iklim degisikligi konulu toplant1 girisimi ne yazik ki
basarili bir sonug ortaya koyamamuigtir. Ardindan 1990 yilinda bu kez Uluslara-
rast Iklim Degisikligi Konferansr'nda iklim degisikliginin insan sagligi iizerine
potansiyel etkileri tartisilmig, ayni konferans sonunda iilkelere tavsiye raporu
ulagtirilarak iklim degisikliginin saghk tizerindeki etkileri resmilestirilmistir
(1,3).

Ars. Gor., Beykent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,
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BOLUM 6

iklim Degisikliginin Toplum Sagligina Etkileri ve
Hemsirelik Bakimi

Emine EKICI !

GIRIS

Iklim degisikligi 21. ylizyilin en biiyiik kiiresel tehdidi olarak goriilen bir halk
saglig1 sorunudur. Sagligin sosyal ve cevresel belirleyicilerini (temiz hava, giiven-
li igme suyu, yeterli gida ve giivenli barinak) etkileyerek toplum sagligini tehdit
etmektedir. Iklim degisikligi, sicak hava dalgalary, firtinalar ve seller gibi giderek
siklasan agir1 hava olaylarindan kaynaklanan 6liim ve hastaliklara yol agmakta-
dir. Ayrica gida sistemlerinin bozulmasi, zoonozlar, su ve vektor kaynakli has-
taliklarla birlikte zihinsel saglik sorunlarina neden olmakta, ge¢im kaynaklari,
esitlik, saglik hizmetlerine ve sosyal destek yapilarina erisim gibi saghigin bircok
sosyal belirleyicisini de olumsuz yénde etkilemektedir. Iklime duyarli bu saglik
riskleri, kadinlar, ¢ocuklar, etnik azinliklar, yoksul topluluklar, go¢menler, yash
niifus ve altta yatan saglik sorunlar1 olanlar da dahil olmak {izere savunmasiz ve
dezavantajli gruplar1 daha fazla etkilemektedir. Cevresel risk faktorleri hastalik-
larin %80'ini ve toplam hastalik yiikiiniin %25-%30'unu olusturmaktadir. Tklim
degisikligine uyum ¢aligmalarinin paydaslar1 arasinda hiikiimetlerin yani sira
ulusal, bolgesel ve uluslararas: kuruluslar, kamu ve 6zel sektor, sivil toplum ve
diger ilgili paydaslar yer almaktadir. S6z konusu paydaslar i¢inde saglik sektorii
ve saglik profesyonelleri de yer almaktadir. Ozellikle halk sagligi hemsireleri top-

lumu hizmet birimi olarak goriir ve hemsirelik siirecinin adimlarini kullanarak

U Dr. Opr. Uyesi, Maltepe Universitesi, emineekici@maltepe.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0001-7933-4107
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nin farkinda olmali ve hem ¢evresel hem de sosyal saglik belirleyicilerini biitiin-

lestiren bir yaklagimla bireylere bakim vermelidirler.
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iklim Degisikligi ve Agri

Aysegiil GUNES !

GIRIS

Doganin bir pargasi olan insan bedeni, meteorolojik faktorler de dahil olmak
tizere ¢evredeki tiim olaylara tepki verip, uyum saglayarak homeostazisin deva-
min1 amaglamaktadir. Hava durumu; atmosfer basinci, nem, sicaklik gibi bir¢ok
bilesenden ve bunlarin zaman ile baglantili degisimlerini ifade eden ¢evresel bir

degiskendir. Saglik ve hava durumu arasindaki baglanti 2500 yildan daha uzun
stiredir, Antik Yunan déoneminden bu yana arastirilmaktadir (1- 2).

Bu boliimde diinya genelinde siklikla kargilagilan agrili durumlar ve hava du-
rumu degisikligine iliskin arastirma sonuglar1 degerlendirilmistir.

METEOROPATI

Insan organizmasi hava durumu degisikliklerine uygun fiziksel, ruhsal ve sosyal
tepkiler gostererek uyum saglama egilimindedir (3). Literatiirde, hava degisiklik-
lerine verilen asir1 tepki ve duyarliik durumu meteoropati terimi ile ifade edil-
mektedir. Genel niifusun %30’unu etkiledigi tahmin edilen meteorapati, kronik
psikiyatrik ve norolojik rahatsizlik belirtilerinin artigina neden olabilmektedir
(2). Son yillarda; romatoid artrit, osteoartrit, sirt agrisi, fibromiyalji gibi bazi
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin mevsimsel degisimine iligkin internet ara-

! Dr. Opr. Uyesi, Istanbul Beykent Universitesi, aysegulabdullayev@beykent.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-6199-7372
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BOLUM 8

iklim Degisikliginin Kanser ve Kanser Hastalari
Uzerindeki Etkileri

Sule CALISIR KUNDAKCI'

GIRIS

Insanoglu yasamui boyunca gerceklestirdigi faaliyetler sonucu ekosistemde de-
gisikliklere neden olmustur. Ancak, modern diinyada bu durum kiiresel bir
tehdit haline doniigmiistiir (1). Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) “21. yiizyilin
en biiyiik tehlikesi” olarak tanimladig: iklim degisikligi yasadigimiz ekosistemi
ve insan sagligini olumsuz etkileyen bir krizdir (2). Iklim degisikligi, gezegeni-
mizde, 1sinmayi, yagis tipini, miktarini, yogunlugunu ve sikligini etkilemektedir.
Ayrica 151 dalgalari, kuraklik, gok giiriltiilii firtinalar, sel ve kasirgalar gibi agir1
hava olaylarinda artiga sebep olmaktadir (3). Iklim krizinin olusturdugu etkile-
rin, cografi konuma ve iilkelerin gelismislik durumuna gore degisiklik gosterdigi
bildirilmektedir. Diistik ve orta gelirli tilkelerin iklim degisikliginden ytiksek ge-
lirli tilkelere oranla daha fazla etkilendigi bilinmektedir (4). Yine bu toplumlarda
iklim degisikliginin kanser olusumunu daha ¢ok tetikleyecegi ve kanser hastalar1
tizerinde daha fazla olumsuz etki olusturacag: diistiniilmektedir (5).

Kanser dahil bulagic1 olmayan hastaliklar kiiresel bir sorun haline gelmek-
tedir. Ulkemizde ve diinyada kanser, 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer
almaktadir (6-7). Son yillarda kanser, risk faktorlerinin tanilanmasi ve kontrold,
erken teshisteki gelismeler ve ila¢ endiistrisindeki ¢aligmalar ile birlikte tedavi
edilebilir bir hastalik olarak gériilmeye baslanmustir. Yasadigimiz ytizyilda kan-
serin 6nlenmesinde ve kontroliinde daha fazla ilerleme saglanmistir. Ancak kan-

' Ogr. Gor, Istanbul Beykent Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsgirelik Bolimd,
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temin saglikli bir sekilde devamina yonelik ¢esitli protokoller imzalanmaktadir
(50). Sera gaz1 salinimlarimin kisitlanmasi, fosil yakit kullaniminin birakilmast,
sanayi sektoriinde zararl gaz tiretimini azaltici tedbirlerin alinmasi, doga dostu
teknolojilerin kullaniminin artirilmasi ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin kul-
lanim1 tegvik edilmektedir (5,50).

SONUC

Kiiresel iklim degisikligi saglik tizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu etkiler, has-
talik olusumunu tetikleme, salgin olusturma, kronik hastaliklara neden olma ve
oliime yol agma olarak bilinmektedir. Kronik bir hastalik olan kanser de iklim
krizinin getirdigi olumsuz kosullardan etkilenmektedir. Iklim degisikligi ile bir-
likte kanser vakalarinda artis goriilmektedir. Diger yandan hastalarin kanser te-
davisine erisimine engel olmaktadir. Biitiin bu durumlara ek olarak, kanser tes-
his ve tedavisi de iklim degisikligine neden olmaktadir. Ancak dogru yonetilen
bir politika sayesinde iklim degisikligi ile miicadele edilebilir, boylelikle kanser
onlenebilir ve kanser tedavisine yonelik daha olumlu sonuglar alinabilir.
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BOLUM 9

iklim Degisikligi ve Hemsirelik iligkisi

Tugba OZ !

GIRIS

Iklim degisikligi tiim nesiller i¢in sosyal, ekonomik, politik pek ¢ok alanda olum-
suzluk yaratan ve ozellikle saglik alaninda ciddi sorunlara sebep olan kiiresel
bir sorundur (1). Deniz seviyesinin yiikselmesi, yagislarin/tagkinlarin artmasi,
kotii hava kalitesi, 6zellikle sicaklik ve 1sinin artmasi, kurakliklarin artmasi gibi
durumlar temiz su kaynaklarinin azalmasina ve bulasici hastaliklarin artmasina
neden olmaktadir. Yasamin her alanini etkileyen iklim degisikligi, hastaliklar:
ve hastaliklarin seyrindeki degisimleri de etkilemektedir. Iklim degisikliklerinin
getirdigi var olan ya da gelecekte var olacak olan saglik sorunlarini 6nlemek/en
aza indirmek i¢in en kalabalik saglik profesyoneli grubunu olusturan hemsirele-
rin farkindaliklarini arttirmalar: 6nem arz etmektedir (2-3).

KAVRAMSAL CERCEVE

Bilindigi gibi hemsirelik yaklasiminin dort temel kavrami; insan, saglik/hastalik,
gevre ve hemsireliktir. Bu ¢ergevede hemsirelerin, gezegen saghigini korumak,
karbon ayak izini azaltmak, iklim degisikligi ve etkileri konusunda toplumu egi-
terek farkindalik olugturmak, iklim adaletini saglamak gibi profesyonel rolleri
vardir (4,7).

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Beykent Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
tugbaoz@beykent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9445-4841
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Hemysireler iklim degisikliklerine ve degisimin getirdigi olumsuz etkilere kar-
s1 savunucu rollerini kullanmaktadirlar. Hemsgireler, saglik egitimi vermek konu-
sunda bilimsel donanima ve iletisim becerilerine sahip olduklari igin, iklim de-
gisikligi konusunda farkindalik kazandirilmasi ve iklim degisikliginin getirdigi
olumsuz etkilerin azaltilmasina yonelik kanit temelli bilgileri topluma aktarma
agamasinda aktif rol alabilirler. Hemgireler kiiresel bir gevre saglig1 sorunu olan,
iklim degisikligi ile miicadelenin biitiin basamaklarinda kendi uzmanlik alanla-
rina gore gorev alirken biitlinciil bakis agis1 sergilemektedirler (29,33-34).

SONUC

Sonug olarak iklim degisikliginin getirdigi orman yanginlari, asir1 yagislar ve
buna bagli ortaya ¢ikan seller, buzullarin erimesi, su kitlig1, ekonomik krizler, bi-
yolojik ¢esitliligin azalmas, tarimda tiriin kayiplarinin olmasi, yasanan erozyon-
lar ve ozellikle soylar1 tehlikede olan canli tiirlerinin sayilarinin her gegen giin
artmast gibi ciddi sorunlar, insan sagligini da etkilemektedir. Yerlesim alanlarin-
daki kontrolsiiz sanayilesme ve sehirlesme, ulasimda kullanilan fosil yakitlar, or-
manlarin hizla yok edilmesi ve karbon salinimindaki artigin iklim degisikliginin
getirdigi olumsuz etkileri daha da agirlastirdig: bilinmektedir. Hemsireler, iklim
degisikliginin saglik iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasinda merkezi bir
role sahiptirler. Bu gerekge ile hemsirelerin daha saglikli, daha giivenli, daha ya-
sanilabilir bir ¢evre i¢in iklim degisikligi ve etkileri konusunda tam ve eksiksiz
bilgiye ve yeterli donanima sahip olmalar1 gerekmektedir.
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soLom 10

iklim Degisikliginin Saglik Uzerindeki Etkilerinin
Azaltilmasinda Hemsirelerin Rolleri

Iira THTTA'!

GIRIS

Iklim degisikligi giiniimiizde kiiresel bir kriz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
krizin diinyanin dort bir yaninda ekosistemler, ekonomiler ve en énemlisi halk
saglig1 tizerinde derin etkiler yarattig1 bilinmektedir. Sagliga yansimalarinin art-
mastyla birlikte hemsireler, iklim degisikliginin insan refahi tizerindeki etkileri-
ni ele alma ve hafifletme konusunda 6nemli sorumluluklar tistlenmislerdir. Bu
baglamda, bu boliim hemysirelerin iklim degisikliginin saglik tizerindeki sonug-
larin1 hafifletmek icin tstlendikleri temel rollerin incelenmesini icermektedir.
Bu roller, egitim girisimlerinin yayginlastirilmasi, politika degisikliklerinin sa-
vunulmasy, stirdiiriilebilir uygulamalarin olusturulmasina katilim, iklimle ilgili
zorluklara hazirligin artirilmasi ve farkli disiplinler arasinda koprii kuran isbir-
lik¢i ¢abalara dahil olmak gibi ¢ok ¢esitli faaliyetleri kapsamaktadir. Hemsireler,
¢ok yonli katilimlariyla, iklim degisikliginin yarattig1 zorluklara ragmen geze-
gen sagliginin korunmasina énemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir (1-2-3).

Uluslararasi {klim Degisikligi Panelinde (IPCC) vurgulandig1 gibi, kiiresel
isinmanin insan refahi tizerindeki en énemli etkisinin, 6nceden var olan saglik
sorunlarinin artmasi olacagi éngoriilmektedir. Tklim degisikliginin ok sayida
saglik riskinin yayginlasacag: bir gelecek manzarasi sunacagi tahmin edilmekte-
dir. Bu kapsamli riskler arasinda 1s1ya bagli rahatsizliklar, su kaynakl salginlar,
vektor kaynakli enfeksiyonlarin yayilmasi, tehlikeli kogullarin tetikledigi kazalar,

! Dogu Finlandiya Universitesi, iiraka@uef.fi, ORCID iD: 0000-0002-9239-9105
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lar. Onlarin rehberligi, hastalara bilingli kararlar verme, saglikli davranislar be-
nimseme ve saglik ile ¢evresel degisim arasindaki karmasik baglantida yol alma
konusunda giig verir. Dahasi, savunucular olarak hemsireler, politika tartismala-
r1alaninda da seslerini yiikseltmektedir. Iklime direngli politikalarda saglik mer-
kezli degerlendirmelere yonelik cagriy1 giiclendirerek, tedbirlerin hem gevresel
stirdiiriilebilirlige hem de kamu refahina éncelik vermesini saglamaktadirlar.

Hemsireler, egitimci ve savunucu rollerinin yan1 sira, saglik kurumlarim
stirdiiriilebilir uygulamalara yonlendirmede de liderligi iistlenmektedirler. Cev-
re dostu yaklagimlar1 ve hasta odakli bakim modellerini benimseyerek saglik
sektoriiniin tamamina etkileyici bir 6rnek olusturmaktadirlar. Adanmiglikla-
r1 siirekli egitim ve mesleki gelisim alanina da uzanan hemsireler, degisen ik-
limden kaynaklanan saglik sorunlarinin ¢6ztimiinde de 6n saflarda yer almay1
stirdiirmektedirler.
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iklim Degisikliginin Hemsirelik Egitimine
Entegrasyonu

Nurcan KOLAC'!

GIRIS

Saglik profesyonellerinin iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerinin ele
alinmasinda tistlenmeleri gereken kilit rollerden bazilari, saglik egitimi, gevre sa-
vunuculugu ve saglik politikas: gelistirme olarak siralanabilir. Hemsirelik, iklim
degisikliginin saglik tizerindeki etkileri konusunda farkindaligin artirilmasina
onciilitk edebilecek konumdadir. Bu nedenle gelecekte bu konuda olusabilecek
gereksinimlerin ve zorluklarin belirlenerek iklim degisikligine iliskin farkindalik
olusturmay1 hedefleyen iceriklerin hemsirelik egitim miifredatlarina eklenmele-
ri gerekliligi giderek daha fazla zorunluluk olarak karsimiza ¢tkmaktadir (1,3)

IKLIM DEGISIKLIGININ SAGLIGA ETKILERI

Iklim kosullarinin 6zellikleri, bu 6zelliklerde meydana gelen degisiklikler ve
bunlarin hava olaylar1 tizerindeki yansimalar1 insan ve gevre sagligini kiiresel
olarak etkiler. Degisen bolgesel iklimler ormanlari, tarimsal alanlar1 ve su kay-
naklarini degistirebilir. Diinyanin bir¢ok bolgesinde beklenen sicaklik ve yagis
seviyelerine artik giivenilmediginden beklenmedik hava kosullari, tarima da-
yali bolgelerde mahsullerin bakimini ve yetistirilmesini zorlastirabilir. Kutup

bolgelerinde, iklim degisikligiyle baglantili olarak artan kiiresel sicakliklar, buz
tabakalarinin ve buzullarin mevsimden mevsime daha hizli erimesine neden ol-

' Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii, Halk Saghg
Hemgireligi AD., nkolac@marmara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8258-0998)
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»

»

»

»

»

»

»

Iklim degisikliginin kronik hastalig1 olanlar iizerindeki etkilerinin dikkate
alinmasi

Yash yetiskinlerin bakimina, asir1 sicak, sel, yangin, kotii hava kalitesi su ve
vektorlerle bulasan hastaliklara karsi artan etkilerinin dikkate alinmasi
Iklim degisikliginin etkisinden kaynaklanan olumsuz saglik sonuglarina kar-
s1 savunmasizliga katkida bulunan sosyal faktorlerin géz 6niinde bulundu-
rulmasi

Gelir, egitim, ulasim, barinma, dil yeterliligi, sosyal izolasyon, marjinallesme
gibi sosyal belirleyicilerin dikkate alinmasi

Hemygirelerin ¢evredeki saglik tehlikelerini ele alma ve iklim degisikligi sag-
lik risklerini hafifletme, bu etkileri uyum ve dayaniklilik yoluyla azaltmaya
yonelik politika gelistirme ve savunuculuk rollerine iliskin icerik tiretilmesi
Iklim degisikliginden en ¢ok sorumlu olan iilkelerin miifredatlarinda iklim
degisikligi icerigine daha fazla odaklanilmas:

Iklim degisikligi egitim programlarinin “biitiinciil bir anlayisiyla” yiiriitiil-
mesi ve egitimde 6grencilerin farkli yeteneklerine hitap edecek sekilde inte-
raktif kullanilmasi 6nerilebilir.
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soLoM 12

iklim Degisikliginin Hemsirelik Yénetimine
Yansimalari

Ayse CICEK KORKMAZ !

GIRIS

Iklim degisikligi, gezegenimiz icin ciddi bir sorundur ve acil eylem
gerektiren bir tehdit olusturmaktadir (1). Bu degisikligin yol a¢tig1 sicak hava
dalgalanmalari, bulagici hastaliklarin yayilmasindaki degisiklikler, beslenme
glivenliginin azalmasi ve su kaynaklarinin tehdit altinda olmasi gibi faktorler,
kiiresel 6lgekte insan saglig: iizerinde olumsuz etkilere neden olabilecek riskler
barindirmaktadir (2). Ozellikle cocuklar, yaslilar, kronik hastalig1 olanlar, yoksul
bireyler ve bazi etnik topluluklar bu etkilere kars1 normal popiilasyona gore daha
savunmasizdirlar (3). Iklim degisikligi, ekonomik zararin yani sira kaynak kithg
nedeniyle catismalar1 ve gocii de tetiklemektedir (4). Bu etkiler kiiresel dlgekte
etkili olup, bireylerin giinlilk yasamlarinda, ¢alisma ortamlarinda ve sosyal
faaliyetlerinde dogrudan hissedilmektedir. Bu nedenle, iklim degisikligine uyum
saglama ve etkilerini hafifletme ¢abalarinda yerel topluluklarin refahina 6ncelik
verilmesi gerekmektedir (5).

Saglik kurumlari iklim degisikligi nedeniyle karsilasilan tehditlere kars: stratejik
bir konumdadir. Bu da kiiresel bir saglik sorunu olan iklim degisikligine kars:
saglik hizmetlerinin proaktif bir yaklasimla hazirlanmasini gerektirmektedir (6).
Dolaystyla, iklim degisikligi, saglik hizmetlerinin sunumunu ve hasta ihtiyaglarini
dogrudan etkileyen kapsamli bir degisken olarak tanimlanmaktadir (2).

' Dog. Dr., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Blimi,

Hemygirelikte Yonetim AD., akorkmaz@bandirma.edu.tr, ORCID iD 0000-0001-8184-1490
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soLoM 1.3

iklim Degisikliginin Saglik Sistemleriyle iliskisini
Incelemede Guncel Kavramlar ve
Hemsirelige Yansimalari

Seda Tugba BAYKARA MAT !

GIRIS

Bilim insanlar1 diinyada 6lgiilen yiizey sicaklig1 ortalamasinin 20. yiizyilda yak-
lagik 0,6°C arttigini raporlamakta olup bu artisin 21. yiizyilda da devam edece-
gini ongoriiyor. Beklentiler dogru ¢ikarsa gezegenimizde hizli sicaklik artisi ne-
deniyle ger¢eklesen asir1 doga olaylarinin daha sik ve her defasinda 6ncekinden
daha yikic1 olmasi kaginilmaz. Insan ve cevre sagligi, saglik hizmetlerine ulagim
ve ekonomi de dahil olmak iizere insan, toplum ve ¢evrenin neredeyse tamami-
nin olumsuz kosullardan etkilenecegi 6ngoriilityor. O halde saglik ¢alisanlarinin
muhtemel gelecege uyumlanabilmesi i¢in “atmosferde” neler olup bildigini 6g-
renmesi gart.

Yasanan c¢evresel degisikliklerin farkinda olmak, bu degisimlerin neden-
lerini ve antroposen ¢agin gerekliliklerini anlamak bazi temel iklim pren-
siplerini 6grenmek ile miimkiin goériiniiyor. Bu 6grenme yasantist bizi “iklim
okur-yazarhig1” kavramina gotiirmektedir. klim okur-yazarligi kapsaminda 6g-
renilen prensipler toplumdaki her birey tarafindan anlasildiginda bireyler, ken-
dilerinin de tutum ve davranislariyla birer parc¢asi oldugu bu biiytik, kiiresel de-
gisimin bilincine varabilir. Burada bahsedilen ortak biling 21. yiizy1l becerileri
ile harmanlanarak hemsirelerin saglik kavramini yeniden ve biitiinciil sekilde
tanimlamasini zorunlu kiliyor. Bu yeni kavram ilerleyen bolimlerde “tek saglik”
baslig1 altina ele alinacaktir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Beykent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolimd,

tugbamat(@beykent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3253-0597
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say1ici bu anlayis toplumun saglik anlayisinin yeniden ve dogrudan yeni gevre ve
iklim kogullarina bagl olarak sekillenmesini saglayacaktir. Iklim dinamikleri-
ni anlayabilen, ¢evresel olaylar1 bireysel yansimalarinin farkinda olarak deger-
lendirebilen yeni nesillerin gelismesinde kritik rolleri olan mesleklerden biri de
hemsireliktir. Gerek bireysel ve toplumsal iyiligi siirdiirmede, gerekse mesleki
gelisimin saglanmasinda iklim okur-yazarlig1 ve tek saglik bilincinin yerlestiril-
mesi yesil aklama gibi etik dis1 davranislarin ortadan kaldirilmasinda bir zorun-
luluk olarak yer almaktadir.
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soLom 14

iklim Degisikliginin Dezavantajli Gruplar
Uzerindeki Etkileri

Ulkii YILMAZ !

GIRIS

Iklim degisikligi, hava sicakliklarinda ve hava olaylarinda uzun vadede meydana
gelen degisimleri ifade etmektedir. Gegmisten giiniimiize fosil yakitlarin kulla-
nimindan agiga ¢ikan karbon salinimy, iklim degisikliginin temel nedeni olarak
goriilmektedir (1). Iklim degisikligi ile deniz seviyesinde yiikselme, sicaklik ar-
tislari, asir1 hava olaylari, kurakliklar, sel ve orman yanginlari gortilmektedir (2).
Olusan bu olumsuzluklardan insan saglig1 dogrudan ve dolayli olmak iizere iki
farkli sekilde etkilenmektedir. Dogrudan saglik etkileri incelendiginde, psiko-
lojik problemler, kardiyovaskiiler sistem ve solunum sistemi hastaliklar1 ayrica
kuraklik, sel, asir1 sicaklik dalgalari, firtina ve orman yanginlarinin dogrudan
sebep oldugu oliimler ile yaralanmalardir. Bunlarin disinda yasanan iklim degi-
sikligi nedeni ile glivensiz barinma, su ve besin yetersizligi nedeni ile enfeksiyon
hastaliklarinin hizli bir sekilde yayilmasi da dogrudan saghk etkileri arasinda
yer almaktadir (3). Dolayli saglik etkileri kapsamli nedensel iliskilerden kaynakl
oldugundan ongoériilmesi oldukga zordur (4).

Insan saglig1 iizerinde bedensel ve ruhsal anlamda olumsuz etkilere sebep
olan iklim degisikligi, dezavantajli gruplar1 daha kirilgan hale getirmektedir. De-
zavantajli gruplar icinde yer alan bebekler, gebeler, kronik hastaliga sahip olan-
lar, yaslilar, fakirler, agik ortamda galisan isciler iklim degisikliginin dogrudan ya

' Dr. Opr. Uyesi, Istanbul Beykent Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
ulkyilmz@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2128-9398
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reylerin diger gruplara kiyasla morbidite ve mortalite oranlarinda artis oldugu
gortilmektedir. Yaganan bir afet sonrasinda kronik hastalig1 olan yasl ve yoksul
bireylerin tedavi ve bakimlarinda giigliik yasanmaktadir. Gereken tibb1 bakim ve
destegi alamadiklar: i¢in mevcut kronik hastaliklar1 alevlenerek kalic1 sekellere
ve oliimlere sebep olabilmektedir (85). Yoksul gruplarda yasanilan kaynak ye-
tersizligi nedeniyle kronik hastaliklarda gerekli ve dogru miidahale yapilmadig:
i¢in yagamu tehdit eden akut tablolar gelismektedir. KVH olan birey antikoagii-
lan tedavisine devam edemediginde inme gegcirebilir, diyabeti olan bireyler in-
siilin enjeksiyonunu yapmazsa hiperglisemi gelisebilir ya da kan sekeri 6lgiimii
yapacak imkani yoksa fazla insiilin uygulamasi ile hipoglisemi komasina gire-
bilir. Diger taraftan solunum sitemi hastaligina sahip bir birey gerekli oksijen
destegini alamazsa solunum giigliigii ¢ekebilir (85-86).

SONUC

Tim diinyay1 etkileyen iklim degisikligi, her gegen giin dezavantajli gruplar:
olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir. Bu grup i¢inde yer alan yoksul-
larin, yeterli kaynaga sahip olamadiklari i¢in iklim degisikligine bagli yasanan
afetlerde yoksulluklar1 daha da derinlesmektedir. Yash ve kronik hastalar, yasa-
nan iklim degisikliginden dolay1 hastalik semptomlarini daha derin yasamakta
ve hastane yatis oranlar1 artmaktadir. Sonug olarak, iklim degisikligi nedeniy-
le kiiresel ekosistemin hizlanan tahribatin1 durdurmak ya da yavaslatmak icin
miimkiin olan biitiin ¢abalarin gosterilmesi gerekmektedir. Uzun vadede denge-
nin bozulmasi, doga ile birlikte insan saghigi i¢in de dogrudan ve dolayli olarak
zarar verici etkilere sahip olacaktir.
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iklim Degisikligi ve Gocler

Ayse DOST !

GIRIS

Insanlik tarihi boyunca, niifus hareketliligi genellikle degisen cevre ve iklim
kosullarina uyum saglama tepkisi olarak goriilmistiir (1). Ancak giiniimiizde
goc olaylar, kiiresellesme, ticaret, seyahat ve iletisimdeki teknolojik ilerleme-
ler, uluslararas1 gogmen aglari, derin ekonomik esitsizlikler, beceri eksiklikle-
ri, demografik degisimler, ekonomik ve politik krizler, catigmalar ve degisen is
olanaklari gibi karmasik ve ¢ok yonlii faktorler tarafindan sekillendirilmektedir.
Ayrica, iklim degisikligi, bireylerin, ailelerin ve topluluklarin gog etmesine ne-
den olan ek baskilar yaratmaktadir.

Bugiin, iklim bilimcileri arasinda, antropojenik (insan kaynakli) iklim degi-
sikligi konusunda giiglii bir fikir birligi bulunmakla birlikte, bu konudaki aras-
tirmalara ilgi artmaktadir. Bu ilgi, iklim degisikligi ile go¢ arasindaki baglantilar:
anlama ¢abalarina odaklanmaktadir. Oniimiizdeki yillarda, iklim degisikliginin
insan niifusu hareketlerinde 6nemli artislara neden olmasi beklenmektedir
(2,6). Gog, yavas ilerleyen degisikliklere (6rnegin, deniz seviyesi yiikselmesi, ku-
raklik, gida giivenligi sorunlar1) ve hizli baglayan iklim olaylarina (6rnegin, su
baskini, kasirgalar) tepki olarak ortaya ¢ikabilmektedir (7). Iklim degisikliginin
kavramsal cercevesi ve gociin diger etkenleri olabilecek degiskenler Sekil 1de yer
almaktadir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimd,
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Disiik gelirli tilkelerde, ¢ok tarafli kuruluslar ve uluslararas: kalkinma ajans-
lar1 dayanikli gida, su ve sanitasyon sistemleri gibi kapasite artirici yatirimlar
yapmalidir. Bu yatirimlar, insanlarin iklimle ilgili aksakliklarla basa ¢ikma yete-
neklerini artirabilir ve go¢ zorunlulugunu azaltabilir (23).

Son olarak, topluluklar yiiksek riskli bolgelerden uzaklastirilirken saglik ve
refahin tehlikeye atilmamasini saglamak igin 6zel ¢aba gosterilmelidir. Ayrica,
gogmenlerin yeni hastaliklarla karsilagabilecegi goz oniinde bulundurularak
saglik gozetimi ve erken teshis yatirimlar1 6ncelikli hale gelmelidir (31-32).

SONUC

Iklim degisikligi ve gog, saglik sistemlerinin hazirlikli olmasi gereken énemli
bir konudur. Ayni1 zamanda uluslararasi diizeyde koordineli bir yanit gerektiren
kiiresel bir zorluktur. Tklim degisikligi ile iliskilendirilen gogiin saglik {izerine
etkilerini anlamak ve ele almak sagligin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan
onemlidir. Saglik sistemleri, iklim degisikliginin gog, seyahat ve turizm iizerin-
deki etkilerine hazir olmalidir. Yerel dayaniklilig1 artirarak, go¢ ihtiyacini azalta-
rak ve yerinden edilme yasayanlarin haklarini koruyarak, hareketlilik engelleri
olan bireylerin refahini koruyarak ve goce uyum potansiyelini destekleyerek,
iklime duyarl kalkinma politikalar1 olusturulmalidir.
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iklim Degisikligi ve iklim Degisikligine liskin
Politikalarin Sagliga Yansimalari

Arzu K. HARMANCI SEREN'!

GIRIS

I¢inde yagsadigimiz ve her gercekligi tartigilabilir kilmanin moda haline getiril-
digi post modern diinya baska pek ¢ok basligin oldugu gibi bilimsel olgularin da
gayr1 bilimsel yaklasimlar referans alinarak ele alinmasina vesile olmaktadir. Ar-
kadas sohbetlerinde “Covid-19 agilarinin birilerini sakat birak-mis,” “Covid-19
diye bir salgin aslinda yok-mus,” “Kanser ilaglar1 bulun-mus ama birtakim te-
keller mani olduklari i¢in pazara sunulamiyor-mus” gibi kritik bilgilere kolayca
sahip oldugumuz bir ¢agdayiz. Bilim insanlari alanlarina 6zgii laboratuvarlarda
veya uygulama alanlarinda gergegi kesfetmek i¢in miicadele ededursunlar; kah-
vehanelerde, otobiis duraklarinda ve hatta bazen bir yerden bir yere yolculuk
ederken, bu karmagsik mevzularin ¢ogunun siradan insanlarca nasil kolay ¢oziil-
diigiine taniklik etmeyenimiz olmamustir. Iste bu tabloda, aslinda “iklim degisik-
ligi var m1 yok mu?” gibi tartigmalara dahil olmak bir agidan oldukga yipratic
da. Ancak Amerika Birlesik Devletleri (ABD) gibi bir iilkenin en iist diizeyde
sorumlu davranmasi gereken kisisi olan gegmis donem bagkanlarindan Donald
Trump’in 2017 yilinda daha 6nce adaylig1 doneminde de defalarca dile getirdigi-
ne benzer ifadelerle “disaridaki soguk havay1” bahane ederek kiiresel 1sisnmanin
gercekligine dair “kaygilarint” dile getirebilmesini (1) veri alacak olursak, bu bi-
limsel gergekleri yadsima durumunun sokaktaki insan tarafindan yapilmasina
da daha anlayisla yaklagsmak lazim belki de.
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iklim Degisikliginin Saglik Harcamalarina Etkisi

Esengiil ELIBOL !

GIRIS

Iklim degisikligi insan sagliginin bagli oldugu fiziksel, cevresel ve sosyoekono-
mik kogullari etkiler. Bu nedenle yalnizca gevresel ve ekonomik olarak degil ayn1
zamanda toplum sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in de bir tehdit olus-
turur. Bu tehdidin yol agtig1 saglik sorunlar1 gerek bireylerin gerekse devletin,
saglik harcamalarina ayirmasi gereken biit¢enin artmas: anlamina gelir. Saglik
harcamalarindaki artis 6zellikle az gelismis tilkelerde 6nemli bir endise kaynagi-
dir. Tiirkiyede saglik harcamalarinin yaklagik dortte biri, hava kirliliginin dogru-
dan etkilerine yonelik tedavi ve miidahalelere ayrilmaktadir.

IKLIM DEGISIKLIGI VE SAGLIK

Diinya 3°C 1sinmaya dogru giderken, iklim degisikligi eylemlerinde yasanacak
herhangi bir gecikme, bugiin hayatta olan milyarlarca insanin sagligini ve ya-
samini giderek daha fazla tehdit edecektir. Asir1 sicaga maruz kalmak, orman
yangini tehlikesi, agik havada ¢alismak ve egzersiz yapmak i¢in uygun saatlerin

kisitl olmasi, bulagici hastaliklarin yayilmasi da dahil olmak iizere iklim degi-
sikligi ile iligkili saglik risklerine ve etkilerine maruziyet giderek artmaktadir (1).

Tiirkiye cografi konumu nedeni ile iklim degisikliginden en ok etkilenen
tilkeler arasinda yer almaktadir (2). Cevresel faktorler sagligin temel belirleyi-

U Dr. Opr. Uyesi, Istanbul Bilgi Universitesi, esengulelibol@gmail.com,
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Hemygireler solunum ve kardiyovaskiiler problemleri olan ve riskli bolgelerde
yasayan hastalar i¢in alinabilecek onlemlere iliskin bilgi sahibi olmali, giincel
aragtirmalari takip etmeli ve hastalara/ hasta yakinlarina egitim vermelidir. Eger
hastanin gesitli nedenlerle saglikli bir ¢evrede yasamas: miimkiin olmuyor ise,
hava temizleyicilerin PM’yi ya da maskelerin kullaniminin solunan partikiilleri
azalttig1 (19) bilgisinden hareketle gerekli 6nlemleri alabilmelidir. Bu sayede do-
layl1 ve dogrudan olusabilecek saglik maliyetlerinin 6niine gegilebilir.

Degisen iklim kosullari, birgok vektor su, gida ve hava kaynakli bulasic1 has-
taligin bulagsma potansiyelini de degistirmektedir (1). Bu noktada enfeksiyon
kontrol hemsgireleri ile halk saglig1 hemsireleri bir araya gelerek risk ve kriz yo-
netim plani hazirlamalary, iklim degisikligine uyum saglama noktasinda yararli
olacaktir.

SONUC

Tiirkiyedeki termik santrallerin yarattig1 hava kirliliginin yol a¢tig1 saglik mali-
yetlerinin, tiim saglik harcamalarinin %27’sini olusturdugu tahmin edilmekte-
dir. Bu nedenle saglik ¢alisanlari, iklim degisikliginin sagliga ve saglik harcama-
larina etkisinin farkinda olmaly, interdisipliner is birligi yaparak iklim degisikligi
ve etkileri ile miicadele etme konusunda toplumda 6ncii olmali ve eylem plani
hazirlamalidir. Iklim degisikligini azaltma ve uyum saglama yollarinin anlagil-
mas1, hemgirelerin hem meslektaslarini hem de hastalarini egitmelerine olanak
taniyacak ve genel olarak daha iyi saglik ¢iktilar1 ve saglik maliyetlerinin diigme-
si ile sonuglanacaktir.
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BOLUM 18
iklim Degisikligi ve Etik

Hamiyet KIZIL !

GIRIS

Iklim degisikligi; gegmiste baglayan, bugiin artan ve gelecekte cok ciddi, geri dé-
niilmez sonuglara sebep olabilecek bir siirectir. Iklim degisikliginin 18. Yiizyilda
sanayi devriminin etkisiyle ciddi yaralar agmaya basladig bilinmektedir. Bu tab-
loda i¢inde yasadigimiz 21. Yiizyilin, iklim degisikliginin yol a¢tig1 olumsuz so-
nuglarin tiim diinyay1 derinden etkileyecegi bir donem olacag1 6ngoriilmektedir.

Iklim degisikligi doga ve insanlar i¢in “en biiyiik tehdit” olarak tanimlanmak-
tadir. Bilim insanlar1 iklim degisikligi ile ilgili “Bugiin yasayan nesillerin gele-
cekte yasayacak nesillere karsi sorumlulugu nedir?” ya da “Yerytiziinde var olan
varliklarin kiymeti insana faydas: ya da yarar1 gozetilerek mi belirlenir?” gibi
uzun zamandir gormezden gelinen bazi etik sorularin cevaplarini aramaya y6-
nelmistir. Bilim insanlari, iklim degisikliginin sadece siyasi bir sorun degil ayn1
zamanda etik bir sorun oldugunun altini ¢izmistir (1).

Iklim degisikligi probleminin etik boyutu goz ardi edilemez. Tklim degisik-
ligine kars1 savunmasiz olan gruplar da dahil edilerek yeryiiziindeki tiim insan-

larin iklim degisikligine dur diyebilmesi i¢in, etik kavramini anlamalari ve etik
sorgulamay1 6grenmeleri gerekmektedir.
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