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1
İklim Değişikliği ve Gezegen Sağlığı: 

Hemşireler İçin Temel Bilgiler

Kasey BELLEGARDE 1

GIRIŞ

Dünya Sağlık Örgütü, iklim değişikliğini insan sağlığına yönelik en büyük teh-
dit olarak adlandırmaktadır (1). İklim değişikliği, insan faaliyetlerinin baskısıyla 
dengesi bozulan bir gezegende ortaya çıkan çoklu sistem arızasına ilişkin yalnız-
ca bir belirtidir. Gezegenimizin olumsuz yaşam göstergeleri, tek başına ortaya 
çıkmaz. İklim değişikliği kamuoyunun en çok dikkatini çeken belirti olmasının 
yanı sıra, Dünya üzerindeki birçok doğal sistemin de buyuk ölçüde bozulmasın-
daki yadsınamaz unsurlardan biridir.

Çevre sağlığının bozulması insan sağlığını da olumsuz etkilemektedir. Bu 
durum, daha fazla insanın hastalanmasına ve sağlık hizmetine başvurmasına 
neden olmaktadır. Sağlık profesyonelleri ve sağlık sistemleri için de ısınan ve 
hızla değişen bir dünyada bakım sağlamak büyük zorlukları beraberinde getir-
mektedir. Bu nedenle, iklim değişikliği ve gezegen sağlığı, uzmanlık alanı veya 
uygulama alanı ne olursa olsun tüm hemşireler için edinilmesi gereken temel 
bilgi haline gelmiş durumdadır. Bu bölüm, iklim ve gezegen sağlığı hemşiresi 
liderlerini hazırlamak amacıyla bu kritik konulara ve bunların insan sağlığı ve 
hemşireliği ile olan ilgisine genel bir bakış sağlamayı amaçlamaktadır.

Değişen Bir Gezegen

Hastanelerimizin, kliniklerimizin, okullarımızın ve topluluklarımızın dışında 
dünya hızla değişiyor. Birçok yönden, insanlar her zamankinden daha sağlıklı 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Minnesota Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu, belle194@umn.edu.tr,  

ORCID iD: 0009-0003-6625-9584
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şikliğine direnç, iklim zorlukları ile başa çıkabilme ve gelişebilme yeteneğiyse, o 
zaman iklim değişikliğinin yükünü taşıyan ilk ve en zor durumda olan grupların 
ihtiyaçlarına öncelik vermek için çaba gösterilmelidir (32).

SONUÇ

Hem yerel hem de küresel düzeyde çevremizin derinden değiştiği bir zamanda 
yaşıyoruz. Hemşireler, insan sağlığının doğa ve dünyanın doğal sistemleri için-
deki karşılıklı bağımlılığına ilişkin bilgi ve farkındalık temelinde, gezegen sağ-
lığına dayalı bir uygulama inşa ederek bu etkileri ele almak için iyi bir konum-
dadır. Bu temel bilgiye sahip hemşireler, ısınan bir dünyada uygulama yapmak 
ve dünyanın iyileşmesine yardımcı olmak için yapacaklarına odaklanabilirler. 
Gezegenin sağlığını korumak, hemşireler ve dünya vatandaşları olarak hayatı-
mızın en önemli işidir.
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2

İklim Değişikliğinin İnsan Fizyolojisine Etkileri

Sevtap KILINÇ 1

GIRIŞ

Dünya iklimi ısınıyor, buzullar hızla eriyor ve deniz seviyesi hızla yükseliyor. 
Sanayi öncesine göre ortalama yüzey sıcaklığı açısından, 2020 verilerinde Dün-
ya’nın küresel ortalama sıcaklığının yaklaşık 1-3°C daha fazla olduğu kaydedil-
miş ve her on yılda yaklaşık 0-2°C’lik hızlanan bir ısınma eğilimi söz konusu 
olmakta. Yaklaşık 2–3°C ısınma, daha yoğun ve daha uzun ısı dalgalarının oluş-
ması demektir. Bu durum, insanlar üzerinde büyük etkisi olabilecek daha sık, 
daha uzun ve daha yoğun ısı dalgaları anlamına gelmektedir (1).

Moleküler, hücresel ve sistemik yapılarından dolayı organizmalar sınırlı bir 
vücut sıcaklığı aralığında yaşarlar. İklimsel ısınmanın doğrudan etkileri, bir or-
ganizmanın büyüme, üreme, bağışıklık ve rekabet performansını etkilemektedir. 
İşlevsel kısıtlamalar, aşırı sıcaklıklarda ortaya çıkmaktadır (2).

Dünya Sağlık Örgütü (3), 2030 ile 2050 yılları arasında iklim değişikliği ile 
ilişkili olarak yılda yaklaşık 250.000 ek ölüm beklendiğini bildirmiştir. Özellikle 
yaşlı bireyler ve çocuklar ısı artışına karşı yüksek risk altındadır. Isıya uzun süre 
maruz kalmanın, çeşitli patolojileri ortaya çıkarmasının yanında önceden var 
olan kronik durumları şiddetlendirerek ek hastalıklara ve ölümlere neden olabi-
leceği de iletilmektedir (3).

1	 Öğr. Gör. Dr., Başkent Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizyoloji AD., sevtapkilinc@baskent.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0002-4162-1554
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Meteorolojik koşullar ve hava kirliliği gibi çevresel değişkenlerin etkileri, 
AD’li hastaların farklı alt gruplarını değişik şekillerde etkileyebilir. Hava kirleti-
ciler, insan sağlığını olumsuz yönde etkileyen havadaki gaz veya partikül madde-
lerdir. Orman yangınları ve volkan külü dahil olmak üzere doğal olaylardan veya 
motorlu taşıtlar ve enerji santralleri gibi antropojenik kaynaklardan üretilebilir-
ler (49). Uçucu organik bileşikler, değişen çaplardaki partikül madde (PMx), nit-
rojen oksit bileşikleri (NOx) ve kükürt oksit bileşikleri (SOx), AD’lileri olumsuz 
etkileyebilecek başlıca hava kirliliği sınıflarını temsil eder ve konsantrasyonları-
na ve maruz kalma sürelerine bağlı olarak diğer alerjik hastalıkların oluşmasına 
neden olabilir (49). Bu parçacıklar daha sonra oksidatif stresi indükleyebilir ve 
AD ile ilgili yolları aktive edebilir. Sıcaklık, nem, ultraviyole ışınlarına maruz 
kalma ve yağış AD’yi etkileyebilecek meteorolojik faktörlerin bir alt kümesidir. 
Hava kirliliğinin AD’yi etkilediği patofizyolojik mekanizma çok faktörlüdür ve 
tam olarak anlaşılamamıştır. Ozon gibi bileşikler, oksidatif stres ve cilt yüzeyinde 
serbest radikal üretimi yoluyla cilt hasarına ve enflamatuar dermatozlara neden 
olabilir (50-51).

SONUÇ

İlkim değişikliği günümüzün gerçeklerinden biri olup, başta solunum sistemi 
olmak üzere birçok fizyolojik sistemleri etkilemektedir. Bunun sonucunda ki-
şilerde patolojiler gelişebilmekte veya var olan patolojiler şiddetlenmektedir. 
Herhangi bir patoloji gelişmese dahi kişilerin yaşam kalitesi olumsuz etkilen-
mektedir. Bu sonuçlarla karşılaşmayı en aza indirgemek üzere iklim değişikliği 
konusundaki farkındalığı artırmak, özellikle risk altındaki bireyleri bu konuda 
bilinçlendirmek gerekmektedir.
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3
İklim Değişikliğinin Yenidoğan, Çocuk ve Ergen 

Sağlığı Üzerindeki Etkileri

Kadriye DEMİR1 

Esra KARACA 2

GIRIŞ

Küresel iklim değişikliğinin insan sağlığı üzerinde birçok olumsuz etkisi vardır 
ve çocuklar bu durumdan orantısız biçimde etkilenmektedir. Çocuklar biyolo-
jik, psikososyal ve bilişsel fonksiyonları açısından yeterince olgunlaşmamış ve 
kendilerine bakım veren bireylere bağımlı olduklarından iklim değişikliğinin 
olumsuz etkilerinden daha fazla etkilenmektedirler (1).

Çocuklar, sürekli büyüme halinde olduklarından kilolarına oranla yetişkin-
lerden daha fazla hava solur ve su tüketirler. Çevresel toksik maddelere maruz 
kalmak çocukların sinir, bağışıklık, üreme ve sindirim sistemlerinin gelişimle-
rinde geri dönüşü olmayan hasarlara yol açabilir. Çocuklar, yetişkinlerden fark-
lı olarak çevreleriyle daha yoğun etkileşim içindedirler, bu nedenle de çevresel 
risklere daha fazla maruz kalmaktadırlar.

Öte yandan, çocuklar çevreleri üzerinde sınırlı bir kontrol yetkisine sahiptir. 
Yetişkinlerden farklı olarak, risklerin farkında olma ve sağlıklarını korumak için 
doğru seçimler yapma konusunda eksiklik yaşama eğilimindedirler. Bu nedenle 
çevresel riskler, beş yaş altı çocuklarda hastalık yükünün %25’ini oluşturmakta-

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Lokman Hekim Üniversitesi, kadriyebartik@gmail.com,  
ORCID iD:0000-0002-7064-5432

2	 Prof. Dr., İstanbul Beykent Üniversitesi, esraciftci@beykent.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0001-7665-472X
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	» İklim değişikliğini temel olarak bir insan sağlığı sorunu olarak kavramsal-
laştırmak, iklim ve sağlık okuryazarlığı yaklaşımını oluşturmak, ergenlerin 
bu varoluşsal tehditten korunmalarını sağlamaya yardımcı olacaktır (19-20).

	» Ergenlerin ulaşılabilir düşük/sıfır karbonlu bir geleceğe dair olumlu imajlara 
sahip olmalarının nasıl sağlanacağı ve bu imajların onların kaygılarını yönet-
melerine, umut, yeterlilik, direnç ve katılım sağlamalarına nasıl yardımcı olu-
nacağı konusunda araştırmalara ihtiyaç vardır. Bununla birlikte stresle başa 
çıkmalarına yardımcı olmak için meditasyon ve stres yönetimi teknikleri gibi 
becerilerinin geliştirilmesi önerilmektedir (7).

	» Ergenlerin doğal afetlerde kendi güvenliklerini sağlayabilmeleri için acil uya-
rı sistemleri geliştirilmeli, bu konuda hazırlanmış, eğitimler ile acil durumla-
ra hazırlıklı olmaları sağlanmalıdır (4,19-20).

SONUÇ

Sonuç olarak iklim değişikliğinden korunmanın bir çocuk hakkı olduğu unutul-
mamalıdır. Çocuk sağlığını korumak ve geliştirmek için ilgili profesyonellerinin 
çocukların hazırbulunuşluklarına uygun eğitimler düzenlemeleri gerekmekte-
dir. Ulusal ve uluslararası çevresel kararlar alınırken çocuk hakları göz önün-
de bulundurulmalıdır. Güncel tahminlere göre günümüz yetişkinlerinin dünya 
çocukları ve gelecek nesiller için yaşanılabilir bir dünya sağlamak amacıyla acil 
eylemler yapabilecek kapasiteye sahip son jenerasyon olduğu söylenebilir.

KAYNAKLAR

1.	 Kondolot M, Beyazova U, Özmert E, ve ark. İklim Değişikliğinin Çocuk Sağlığına Etkileri. 
Erciyes Medical Journal/Erciyes Tip Dergisi. 2012; 34(1): 29-31. doi: 10.5152/etd.2012.07

2.	 Nayır T, Ergüder T, Acar O. Çevresel sağlık tehditleri ve toplumsal dayanıklılık. Özkan S, 
Uğraş Dikmen A (ed.) Toplumsal Dayanıklılık. 1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri; 2023. 
p.58-62.

3.	 Yılmaz G. Çocuk hakları ve iklim değişikliği. Yalçın SS (ed.) Küresel İklim Değişikliğinin Çok 
Disiplinli Gözden Geçirilmesi ve Çocukluktan Erişkinliğe Etkileri. 1. Baskı. Ankara: Türkiye 
Klinikleri; 2022. p.124-8.

4.	 Hacısalihoğlu A, Balcı S. İklim Değişikliğinin Çocuk Sağlığına Etkisi ve Çözüm Önerileri. Ar-
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İklim Değişikliğinin Kadın Sağlığı Üzerine Etkileri

Çisem BAŞTARCAN 1

GIRIŞ

İklim değişikliği, normal zaman dilimlerinde iklimin değişkenliğinde görülen 
doğal değişikliklere ilave olarak, atmosferde oluşan, doğrudan ve dolaylı insan 
faaliyetleri nedeniyle gözlemlenebilen değişiklikler olarak tanımlanır (1). İklim 
değişikliği, hava olaylarının şiddetli geçmesi, sıcaklıktaki azalış ve artışlar, yağış-
lardaki değişimler gibi iklim özelliklerindeki değişimleri içerir (2). Sera gazları-
nın artması, güneşin yaydığı enerjinin değişmesi, insanların fosil yakıtları enerji 
elde etmek için kullanması ve volkanik patlamalar gibi nedenler iklim değişikli-
ğine yol açmaktadır (3).

Ekosistem ve insan sağlığı için oldukça tehlikeli sonuçları olan iklim deği-
şikliğinin etkileri 20. yüzyılın ortalarından itibaren görülmeye başlanmıştır. Bu 
kitabın daha önceki bölümlerinde de vurgulandığı üzere Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ), 21. yüzyılın en büyük sorununun iklim değişikliği olduğunu belirtmekte 
ve 2030-2050 yılları arasında iklim değişikliğinin sonuçlarının yılda 250.000’den 
fazla ölüme neden olabileceğini bildirmektedir (4-5). Dünya üzerinde görülen su 
kıtlığı, kuraklık, doğa olayları, tarım alanlarının çeşitliliğin azalması, sıcak hava 
dalgaları, deniz seviyesindeki değişiklikler, vektörel hastalıklar, su ve gıda kay-
naklı hastalıklar gibi etkenler doğrudan ve dolaylı şekilde insan sağlığını etkile-
mektedir. Sağlığı tehdit eden bu etkenler iklim değişikliği etkisiyle yoğunlaşarak 
bilinmedik sağlık sorunlarına neden olabilmektedir (6-7) (Şekil 1). İklim deği-
1	 Öğr. Gör., İstanbul Beykent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 
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SONUÇ

İklim değişikliğinin doğrudan ve dolaylı etkileri nedeniyle görülen olaylar tüm 
bireylerin sağlığını etkilemektedir. Ancak daha savunmasız ve hassas gruplar-
dan olan çocuk, kadın ve yaşlı gibi gruplar bu yaşanan değişimlerden daha fazla 
etkilenebilmektedirler. Kadınların, yaşam dönemleri içinde, fetal hayattan yaş-
lılığa kadar tüm süreçlerde, iklim değişikliğinden farklı şekillerde etkilenmele-
ri mümkündür. Örneğin gebelik döneminde anne ve bebek vektörel hastalıklar 
nedeniyle anomalili doğum, erken doğum ya da abortus gibi olumsuz sonuçlarla 
karşılaşabilmektedir. Hava kirliliği nedeniyle kadınların menstrual döngülerin-
de değişiklikler görülmekte ve bu da bazı vakalarda üreme çağında infertiliteye 
neden olabilmektedir. Aşırı sıcak hava dalgaları nedeniyle kadınların menopoz 
döneminde görülen vazomotor semptomlarında artış söz konusu olabilmektedir.

İklim değişikliğine bağlı görülebilecek sorunları en aza indirmek, bu deği-
şime uyum sağlamak ve sağlığa olumsuz etkilerini önleyebilmek amacıyla her 
ülkenin öncelikle sağlık altyapısının hazırlıklı olması gerekmektedir. İklim de-
ğişikliğinin üreme sağlığına etkileri konusunda kadınların yaşayabileceği sağlık 
sorunlarının farkında olunması, tedbirlerin alınması ve araştırılması sağlığın 
sürdürülmesine katkı sağlayacaktır. Bu süreçte, tüm sağlık profesyonellerinin 
iklim değişikliğinin etkilerinin farkında olmaları, sağlık üzerine etkilerini bil-
meleri ve alınabilecek önlemlerde rol almaları önemlidir.
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İklim Değişikliğinin Ruh Sağlığına Etkileri

Özge YAMAN 1 
Behice Belkıs ÇALIŞKAN2

GIRIŞ

İnsan aktiviteleri, ilk çağlardan günümüze kadar doğayı büyük ölçüde olumsuz 
olarak etkilemiştir. Bu olumsuz etkilerin, artan nüfus ve gelişen teknoloji ile 
doğru orantılı olduğu gözlemlenmiştir. Örneğin sanayi devrimi ile atmosfere sa-
lınan sera gazlarının oranları artmaya başlamıştır. Bu artışın içinde yaşadığımız 
çağda çok daha şiddetlenmesi, kontrolsüz iklim değişikliğinin nedenlerinden bi-
rini oluşturmuştur (1). Sıcak hava dalgaları, deniz seviyesinin yükselmesi, yağış 
gibi iklimsel değişiklikler su ve besin kalitesini etkilemiş, vektörel hastalıklar ve 
bazı enfeksiyon hastalıklarında artışa neden olmuştur (2).

Birleşmiş Milletler bünyesinde, 1987 yılında Dünya Meteoroloji Örgütü ta-
rafından düzenlenen ilk iklim değişikliği konulu toplantı girişimi ne yazık ki 
başarılı bir sonuç ortaya koyamamıştır. Ardından 1990 yılında bu kez Uluslara-
rası İklim Değişikliği Konferansı’nda iklim değişikliğinin insan sağlığı üzerine 
potansiyel etkileri tartışılmış, aynı konferans sonunda ülkelere tavsiye raporu 
ulaştırılarak iklim değişikliğinin sağlık üzerindeki etkileri resmileştirilmiştir 
(1,3).
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İklim Değişikliğinin Toplum Sağlığına Etkileri ve 

Hemşirelik Bakımı

Emine EKİCİ 1

GIRIŞ

İklim değişikliği 21. yüzyılın en büyük küresel tehdidi olarak görülen bir halk 
sağlığı sorunudur. Sağlığın sosyal ve çevresel belirleyicilerini (temiz hava, güven-
li içme suyu, yeterli gıda ve güvenli barınak) etkileyerek toplum sağlığını tehdit 
etmektedir. İklim değişikliği, sıcak hava dalgaları, fırtınalar ve seller gibi giderek 
sıklaşan aşırı hava olaylarından kaynaklanan ölüm ve hastalıklara yol açmakta-
dır. Ayrıca gıda sistemlerinin bozulması, zoonozlar, su ve vektör kaynaklı has-
talıklarla birlikte zihinsel sağlık sorunlarına neden olmakta, geçim kaynakları, 
eşitlik, sağlık hizmetlerine ve sosyal destek yapılarına erişim gibi sağlığın birçok 
sosyal belirleyicisini de olumsuz yönde etkilemektedir. İklime duyarlı bu sağlık 
riskleri, kadınlar, çocuklar, etnik azınlıklar, yoksul topluluklar, göçmenler, yaşlı 
nüfus ve altta yatan sağlık sorunları olanlar da dâhil olmak üzere savunmasız ve 
dezavantajlı grupları daha fazla etkilemektedir. Çevresel risk faktörleri hastalık-
ların %80'ini ve toplam hastalık yükünün %25-%30'unu oluşturmaktadır. İklim 
değişikliğine uyum çalışmalarının paydaşları arasında hükümetlerin yanı sıra 
ulusal, bölgesel ve uluslararası kuruluşlar, kamu ve özel sektör, sivil toplum ve 
diğer ilgili paydaşlar yer almaktadır. Söz konusu paydaşlar içinde sağlık sektörü 
ve sağlık profesyonelleri de yer almaktadır. Özellikle halk sağlığı hemşireleri top-
lumu hizmet birimi olarak görür ve hemşirelik sürecinin adımlarını kullanarak 

1	 Dr. Öğr. Üyesi,  Maltepe Üniversitesi, emineekici@maltepe.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0001-7933-4107
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nin farkında olmalı ve hem çevresel hem de sosyal sağlık belirleyicilerini bütün-
leştiren bir yaklaşımla bireylere bakım vermelidirler.
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İklim Değişikliği ve Ağrı

Ayşegül GÜNEŞ 1

GIRIŞ

Doğanın bir parçası olan insan bedeni, meteorolojik faktörler de dahil olmak 
üzere çevredeki tüm olaylara tepki verip, uyum sağlayarak homeostazisin deva-
mını amaçlamaktadır. Hava durumu; atmosfer basıncı, nem, sıcaklık gibi birçok 
bileşenden ve bunların zaman ile bağlantılı değişimlerini ifade eden çevresel bir 
değişkendir. Sağlık ve hava durumu arasındaki bağlantı 2500 yıldan daha uzun 
süredir, Antik Yunan döneminden bu yana araştırılmaktadır (1- 2).

Bu bölümde dünya genelinde sıklıkla karşılaşılan ağrılı durumlar ve hava du-
rumu değişikliğine ilişkin araştırma sonuçları değerlendirilmiştir.

METEOROPATİ

İnsan organizması hava durumu değişikliklerine uygun fiziksel, ruhsal ve sosyal 
tepkiler göstererek uyum sağlama eğilimindedir (3). Literatürde, hava değişiklik-
lerine verilen aşırı tepki ve duyarlılık durumu meteoropati terimi ile ifade edil-
mektedir. Genel nüfusun %30’unu etkilediği tahmin edilen meteorapati, kronik 
psikiyatrik ve nörolojik rahatsızlık belirtilerinin artışına neden olabilmektedir 
(2). Son yıllarda; romatoid artrit, osteoartrit, sırt ağrısı, fibromiyalji gibi bazı 
kas-iskelet sistemi rahatsızlıklarının mevsimsel değişimine ilişkin internet ara-

1	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Beykent Üniversitesi, aysegulabdullayev@beykent.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0002-6199-7372
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etkileri. Sağlık ve Toplum. 2022;32(3): 3-13.

23.	 Elser H, Rowland ST, Marek MS, et al. Wildfire smoke exposure and emergency department 



96

İKLIM DEĞIŞIKLIĞI SAĞLIK VE HEMŞIRELIK

visits for headache: a case‐crossover analysis in California, 2006–2020. Headache: The Journal 
of Head and Face Pain. 2023; 63(1), 94-103.

24.	 Yang A C, Fuh JL, Huang NE, et al. Patients with migraine are right about their perception of 
temperature as a trigger: time series analysis of headache diary data. The Journal of Headache 
and Pain; 2015. 16(1): 1-7.

25.	 Neut D, Fily A, Cuvellier JC, et al. The prevalence of triggers in paediatric migraine: a questi-
onnaire study in 102 children and adolescents. Journal of Headache and Pain. 2012;13:6165

26.	 Solotareff L, Cuvellier JC, Duhamel A, et al. Trigger factors in childhood migraine: a prospec-
tive clinic-based study from north of France. Journal of Child Neurology. 2017;32(8): 754-758.

27.	 Dixon WG, Beukenhorst AL, Yimer BB, et al. How the weather affects the pain of citizen 
scientists using a smartphone app. NPJ Digital Medicine. 2019; 24;2:105.

28.	 Kelman L. The triggers or precipitants of the acute migraine attack. Cephalalgia. 
2007;27(5):394-402.

29.	 Nacakoğlu İ, Kaya E. Kaplıca Tedavisinin Romatizmal Hastalıklarda İlaç Terkine Olan Etkile-
ri. Kocaeli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi. 2020; 6(2): 77-82.

30.	 Theis KA, Murphy LB, Guglielmo D, et al. Prevalence of Arthritis and Arthritis-Attributable 
Activity Limitation - United States, 2016-2018. Morbidity and mortality weekly report. 2021; 
8;70(40):1401-1407.

31.	 Vergés J, Montell E, Tomàs E, et al. Weather conditions can influence rheumatic diseases. 
Western Pharmacology Society. 2004; 47: 134-6

32.	 Wang L, Xu Q, Chen Y, et al. Associations between weather conditions and osteoarthritis 
pain: a systematic review and meta-analysis. Annals of Medicine. 2023;55(1): 2196439.

33.	 Bongers J, Vandenneucker H. The influence of weather conditions on osteoarthritis and joint 
pain after prosthetic surgery. Acta Orthopetica Belgica. 2020;86(1):1–9.

34.	 Timmermans EJ, Van Der Pas S, Schaap L A, et al. Self-perceived weather sensitivity and joint 
pain in older people with osteoarthritis in six European countries: results from the European 
Project on OSteoArthritis (EPOSA). BMC Musculoskeletal Disorders. 2014;15(1):1-11.

35.	 Strusberg I, Mendelberg RC, Serra HA, et al. Influence of weather conditions on rheumatic 
pain. The Journal of Rheumatology. 2002; 29 (2): 335-338.

36.	 MetcalfFU B, Bennell KL, Zhang Y, et al. Association of weather factors with the risk of pain 
exacerbations in people with hip osteoarthritis. Scandinavian Journal of Rheumatology. 2021; 
50(1): 68-73.

37.	 Smedslund G, Hagen KB. Does rain really cause pain? A systematic review of the associations 
between weather factors and severity of pain in people with rheumatoid arthritis. European 
Journal of Pain. 2021; 15(1): 5-10.

38.	 Wu RY, Pan RH, Wu CY. et al. Association between weather and utilisation of physical therapy 
in patients with osteoarthritis: a case-crossover study. BMC Musculoskeletal Disorders. 2022; 
23(1): 1-8.

39.	 Zhao D, Cheng J, Bao P. et al. Effect of ambient temperature on outpatient admission for os-
teoarthritis and rheumatoid arthritis in a subtropical Chinese city. BMC Public Health. 2022; 
22: 172

40.	 Clauw DJ. Fibromyalgia. A clinical review. JAMA; 2014; 311:1547-1555
41.	 Bennett RM, Jones J, Turk DC, et al. An internet survey of 2,596 people with fibromyalgia. 

BMC Musculoskelet Disorders. 2007; 8: 27.
42.	 Gomez-Arguelles J, Moreno-Zazo M, Maestu C. Characterizing fibromyalgia flares: a prospe-

ctive observational study. Reumatologia/Rheumatology. 2022; 60(4): 242-246.
43.	 Bossema ER, Van Middendorp H, Jacobs JW, et al. Influence of weather on daily symptoms of 

pain and fatigue in female patients with fibromyalgia: a multilevel regression analysis. Arthri-
tis Care & Research Journal. 2013;65:1019–25.



97

İklim Değişikliği ve Ağrı

44.	 Castel A, Poveda MJ, Rodríguez-Muguruza S, et al. Relationship between season of the year 
and severity of symptoms in patients with fibromyalgia. Medicina Clínica (English Edition). 
2023;160(2): 60-65.

45.	 Smedslund G, Eide H, Kristjansdottir ÓB, et al. Do weather changes influence pain levels in 
women with fibromyalgia, and can psychosocial variables moderate these influences? Int J 
Biometeorol. 2014;58:1451–7.

46.	 Macfarlane TV, McBeth J, Jones GT, et al. Whether the weather influences pain? Results from 
the EpiFunD study in north West England. Rheumatology (Oxford). 2010;49:1513–20.

47.	 Fors EA, Sexton H. Weather and the pain in fibromyalgia: are they related? Annals Of Rheu-
matic Diseases. 2002;61:247–50.

48.	 Berwick RJ, Siew S, Andersson DA, et al. A systematic review into the influence of temperatu-
re on fibromyalgia pain: meteorological studies and quantitative sensory testing. The Journal 
of Pain. 2021; 22(5), 473-486.

49.	 Fagerlund AJ, Iversen M, Ekeland A, et al. Blame it on the weather? The association between 
pain in fibromyalgia, relative humidity, temperature and barometric pressure. PLoS One; 2019; 
14(5): e0216902.

50.	 Baybaşin C, Saka G. 15-49 Yaş Aralığındaki Kadınlarda Bel Ağrısı Sıklığı, Etkileyen Faktörler 
ve Bel Ağrısının Fiziksel Aktivite Düzeyi ile İlişkisinin Belirlenmesi. Online Türk Sağlık Bilim-
leri Dergisi. 2021;6(3): 340-346.

51.	 Duong V, Maher CG, Steffens D, et al. Does weather affect daily pain intensity levels in pa-
tients with acute low back pain? A prospective cohort study. Rheumatology International. 
2016;6: 679-684.

52.	 Beilken K, Hancock MJ, Maher CG, Li Q, and Steffens DAcute low back pain? Do not blame 
the weather—A case-crossover study. Pain Medicine. 2017;18:6, 1139-1144.

53.	 Ciaffi J, Meliconi R, Landini MP, et al. Seasonality of back pain in Italy: an infodemiology 
study. International Journal Of Environmental Research And Public Health. 2021; 18(3), 1325.

54.	 Ogunjumo AJ, Setlhare V. An Anecdotal Experience of Low Back Pain–What Can We Do 
Differently. J Tradit Med Clin Natur. 2018; 7(270): 2.

55.	 Pienimäki T. Cold exposure and musculoskeletal disorders and diseases. A review. Internati-
onal Journal of Circumpolar Health. 2002; 61(2): 173-182.

56.	 Burström L, Järvholm B, Nilsson T, et al. Back and neck pain due to working in a cold envi-
ronment: a cross-sectional study of male construction workers. Int Arch Occup Environ He-
alth. 2013; 86(7):809-13.

57.	 Stjernbrandt A, Farbu EH. Occupational cold exposure is associated with neck pain, low back 
pain, and lumbar radiculopathy, Ergonomics. 2022; 65(9): 1276-1285.



BÖLÜM

99

8
İklim Değişikliğinin Kanser ve Kanser Hastaları 

Üzerindeki Etkileri

Şule ÇALIŞIR KUNDAKÇI 1

GIRIŞ

İnsanoğlu yaşamı boyunca gerçekleştirdiği faaliyetler sonucu ekosistemde de-
ğişikliklere neden olmuştur. Ancak, modern dünyada bu durum küresel bir 
tehdit haline dönüşmüştür (1). Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) “21. yüzyılın 
en büyük tehlikesi” olarak tanımladığı iklim değişikliği yaşadığımız ekosistemi 
ve insan sağlığını olumsuz etkileyen bir krizdir (2). İklim değişikliği, gezegeni-
mizde, ısınmayı, yağış tipini, miktarını, yoğunluğunu ve sıklığını etkilemektedir. 
Ayrıca ısı dalgaları, kuraklık, gök gürültülü fırtınalar, sel ve kasırgalar gibi aşırı 
hava olaylarında artışa sebep olmaktadır (3). İklim krizinin oluşturduğu etkile-
rin, coğrafi konuma ve ülkelerin gelişmişlik durumuna göre değişiklik gösterdiği 
bildirilmektedir. Düşük ve orta gelirli ülkelerin iklim değişikliğinden yüksek ge-
lirli ülkelere oranla daha fazla etkilendiği bilinmektedir (4). Yine bu toplumlarda 
iklim değişikliğinin kanser oluşumunu daha çok tetikleyeceği ve kanser hastaları 
üzerinde daha fazla olumsuz etki oluşturacağı düşünülmektedir (5).

Kanser dahil bulaşıcı olmayan hastalıklar küresel bir sorun haline gelmek-
tedir. Ülkemizde ve dünyada kanser, ölüm nedenleri arasında ikinci sırada yer 
almaktadır (6-7). Son yıllarda kanser, risk faktörlerinin tanılanması ve kontrolü, 
erken teşhisteki gelişmeler ve ilaç endüstrisindeki çalışmalar ile birlikte tedavi 
edilebilir bir hastalık olarak görülmeye başlanmıştır. Yaşadığımız yüzyılda kan-
serin önlenmesinde ve kontrolünde daha fazla ilerleme sağlanmıştır. Ancak kan-
1	 Öğr. Gör., İstanbul Beykent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 
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temin sağlıklı bir şekilde devamına yönelik çeşitli protokoller imzalanmaktadır 
(50). Sera gazı salınımlarının kısıtlanması, fosil yakıt kullanımının bırakılması, 
sanayi sektöründe zararlı gaz üretimini azaltıcı tedbirlerin alınması, doğa dostu 
teknolojilerin kullanımının artırılması ve yenilenebilir enerji kaynaklarının kul-
lanımı teşvik edilmektedir (5,50).

SONUÇ

Küresel iklim değişikliği sağlık üzerinde önemli etkilere sahiptir. Bu etkiler, has-
talık oluşumunu tetikleme, salgın oluşturma, kronik hastalıklara neden olma ve 
ölüme yol açma olarak bilinmektedir. Kronik bir hastalık olan kanser de iklim 
krizinin getirdiği olumsuz koşullardan etkilenmektedir. İklim değişikliği ile bir-
likte kanser vakalarında artış görülmektedir. Diğer yandan hastaların kanser te-
davisine erişimine engel olmaktadır. Bütün bu durumlara ek olarak, kanser teş-
his ve tedavisi de iklim değişikliğine neden olmaktadır. Ancak doğru yönetilen 
bir politika sayesinde iklim değişikliği ile mücadele edilebilir, böylelikle kanser 
önlenebilir ve kanser tedavisine yönelik daha olumlu sonuçlar alınabilir.
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İklim Değişikliği ve Hemşirelik İl işkisi

Tuğba ÖZ 1

GIRIŞ

İklim değişikliği tüm nesiller için sosyal, ekonomik, politik pek çok alanda olum-
suzluk yaratan ve özellikle sağlık alanında ciddi sorunlara sebep olan küresel 
bir sorundur (1). Deniz seviyesinin yükselmesi, yağışların/taşkınların artması, 
kötü hava kalitesi, özellikle sıcaklık ve ısının artması, kuraklıkların artması gibi 
durumlar temiz su kaynaklarının azalmasına ve bulaşıcı hastalıkların artmasına 
neden olmaktadır. Yaşamın her alanını etkileyen iklim değişikliği, hastalıkları 
ve hastalıkların seyrindeki değişimleri de etkilemektedir. İklim değişikliklerinin 
getirdiği var olan ya da gelecekte var olacak olan sağlık sorunlarını önlemek/en 
aza indirmek için en kalabalık sağlık profesyoneli grubunu oluşturan hemşirele-
rin farkındalıklarını arttırmaları önem arz etmektedir (2-3).

KAVRAMSAL ÇERÇEVE

Bilindiği gibi hemşirelik yaklaşımının dört temel kavramı; insan, sağlık/hastalık, 
çevre ve hemşireliktir. Bu çerçevede hemşirelerin, gezegen sağlığını korumak, 
karbon ayak izini azaltmak, iklim değişikliği ve etkileri konusunda toplumu eği-
terek farkındalık oluşturmak, iklim adaletini sağlamak gibi profesyonel rolleri 
vardır (4,7).

1	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Beykent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
tugbaoz@beykent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9445-4841
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Hemşireler iklim değişikliklerine ve değişimin getirdiği olumsuz etkilere kar-
şı savunucu rollerini kullanmaktadırlar. Hemşireler, sağlık eğitimi vermek konu-
sunda bilimsel donanıma ve iletişim becerilerine sahip oldukları için, iklim de-
ğişikliği konusunda farkındalık kazandırılması ve iklim değişikliğinin getirdiği 
olumsuz etkilerin azaltılmasına yönelik kanıt temelli bilgileri topluma aktarma 
aşamasında aktif rol alabilirler. Hemşireler küresel bir çevre sağlığı sorunu olan, 
iklim değişikliği ile mücadelenin bütün basamaklarında kendi uzmanlık alanla-
rına göre görev alırken bütüncül bakış açısı sergilemektedirler (29,33-34).

SONUÇ

Sonuç olarak iklim değişikliğinin getirdiği orman yangınları, aşırı yağışlar ve 
buna bağlı ortaya çıkan seller, buzulların erimesi, su kıtlığı, ekonomik krizler, bi-
yolojik çeşitliliğin azalması, tarımda ürün kayıplarının olması, yaşanan erozyon-
lar ve özellikle soyları tehlikede olan canlı türlerinin sayılarının her geçen gün 
artması gibi ciddi sorunlar, insan sağlığını da etkilemektedir. Yerleşim alanların-
daki kontrolsüz sanayileşme ve şehirleşme, ulaşımda kullanılan fosil yakıtlar, or-
manların hızla yok edilmesi ve karbon salınımındaki artışın iklim değişikliğinin 
getirdiği olumsuz etkileri daha da ağırlaştırdığı bilinmektedir. Hemşireler, iklim 
değişikliğinin sağlık üzerindeki olumsuz etkilerinin azaltılmasında merkezi bir 
role sahiptirler. Bu gerekçe ile hemşirelerin daha sağlıklı, daha güvenli, daha ya-
şanılabilir bir çevre için iklim değişikliği ve etkileri konusunda tam ve eksiksiz 
bilgiye ve yeterli donanıma sahip olmaları gerekmektedir.
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İklim Değişikliğinin Sağlık Üzerindeki Etkilerinin 

Azaltılmasında Hemşirelerin Rolleri

 Iira TIITTA 1

GİRİŞ

İklim değişikliği günümüzde küresel bir kriz olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu 
krizin dünyanın dört bir yanında ekosistemler, ekonomiler ve en önemlisi halk 
sağlığı üzerinde derin etkiler yarattığı bilinmektedir. Sağlığa yansımalarının art-
masıyla birlikte hemşireler, iklim değişikliğinin insan refahı üzerindeki etkileri-
ni ele alma ve hafifletme konusunda önemli sorumluluklar üstlenmişlerdir. Bu 
bağlamda, bu bölüm hemşirelerin iklim değişikliğinin sağlık üzerindeki sonuç-
larını hafifletmek için üstlendikleri temel rollerin incelenmesini içermektedir. 
Bu roller, eğitim girişimlerinin yaygınlaştırılması, politika değişikliklerinin sa-
vunulması, sürdürülebilir uygulamaların oluşturulmasına katılım, iklimle ilgili 
zorluklara hazırlığın artırılması ve farklı disiplinler arasında köprü kuran işbir-
likçi çabalara dahil olmak gibi çok çeşitli faaliyetleri kapsamaktadır. Hemşireler, 
çok yönlü katılımlarıyla, iklim değişikliğinin yarattığı zorluklara rağmen geze-
gen sağlığının korunmasına önemli ölçüde katkıda bulunmaktadır (1-2-3).

Uluslararası İklim Değişikliği Paneli’nde (IPCC) vurgulandığı gibi, küresel 
ısınmanın insan refahı üzerindeki en önemli etkisinin, önceden var olan sağlık 
sorunlarının artması olacağı öngörülmektedir. İklim değişikliğinin çok sayıda 
sağlık riskinin yaygınlaşacağı bir gelecek manzarası sunacağı tahmin edilmekte-
dir. Bu kapsamlı riskler arasında ısıya bağlı rahatsızlıklar, su kaynaklı salgınlar, 
vektör kaynaklı enfeksiyonların yayılması, tehlikeli koşulların tetiklediği kazalar, 

1	 Doğu Finlandiya Üniversitesi, iiraka@uef.fi, ORCID iD: 0000-0002-9239-9105
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lar. Onların rehberliği, hastalara bilinçli kararlar verme, sağlıklı davranışlar be-
nimseme ve sağlık ile çevresel değişim arasındaki karmaşık bağlantıda yol alma 
konusunda güç verir. Dahası, savunucular olarak hemşireler, politika tartışmala-
rı alanında da seslerini yükseltmektedir. İklime dirençli politikalarda sağlık mer-
kezli değerlendirmelere yönelik çağrıyı güçlendirerek, tedbirlerin hem çevresel 
sürdürülebilirliğe hem de kamu refahına öncelik vermesini sağlamaktadırlar.

Hemşireler, eğitimci ve savunucu rollerinin yanı sıra, sağlık kurumlarını 
sürdürülebilir uygulamalara yönlendirmede de liderliği üstlenmektedirler. Çev-
re dostu yaklaşımları ve hasta odaklı bakım modellerini benimseyerek sağlık 
sektörünün tamamına etkileyici bir örnek oluşturmaktadırlar. Adanmışlıkla-
rı sürekli eğitim ve mesleki gelişim alanına da uzanan hemşireler, değişen ik-
limden kaynaklanan sağlık sorunlarının çözümünde de ön saflarda yer almayı 
sürdürmektedirler.
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İklim Değişikliğinin Hemşirelik Eğitimine 

Entegrasyonu

Nurcan KOLAÇ 1

GİRİŞ

Sağlık profesyonellerinin iklim değişikliğinin sağlık üzerindeki etkilerinin ele 
alınmasında üstlenmeleri gereken kilit rollerden bazıları, sağlık eğitimi, çevre sa-
vunuculuğu ve sağlık politikası geliştirme olarak sıralanabilir. Hemşirelik, iklim 
değişikliğinin sağlık üzerindeki etkileri konusunda farkındalığın artırılmasına 
öncülük edebilecek konumdadır. Bu nedenle gelecekte bu konuda oluşabilecek 
gereksinimlerin ve zorlukların belirlenerek iklim değişikliğine ilişkin farkındalık 
oluşturmayı hedefleyen içeriklerin hemşirelik eğitim müfredatlarına eklenmele-
ri gerekliliği giderek daha fazla zorunluluk olarak karşımıza çıkmaktadır (1,3)

İKLIM DEĞIŞIKLIĞININ SAĞLIĞA ETKILERI

İklim koşullarının özellikleri, bu özelliklerde meydana gelen değişiklikler ve 
bunların hava olayları üzerindeki yansımaları insan ve çevre sağlığını küresel 
olarak etkiler. Değişen bölgesel iklimler ormanları, tarımsal alanları ve su kay-
naklarını değiştirebilir. Dünyanın birçok bölgesinde beklenen sıcaklık ve yağış 
seviyelerine artık güvenilmediğinden beklenmedik hava koşulları, tarıma da-
yalı bölgelerde mahsullerin bakımını ve yetiştirilmesini zorlaştırabilir. Kutup 
bölgelerinde, iklim değişikliğiyle bağlantılı olarak artan küresel sıcaklıklar, buz 
tabakalarının ve buzulların mevsimden mevsime daha hızlı erimesine neden ol-
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	» İklim değişikliğinin kronik hastalığı olanlar üzerindeki etkilerinin dikkate 
alınması

	» Yaşlı yetişkinlerin bakımına, aşırı sıcak, sel, yangın, kötü hava kalitesi su ve 
vektörlerle bulaşan hastalıklara karşı artan etkilerinin dikkate alınması

	» İklim değişikliğinin etkisinden kaynaklanan olumsuz sağlık sonuçlarına kar-
şı savunmasızlığa katkıda bulunan sosyal faktörlerin göz önünde bulundu-
rulması

	» Gelir, eğitim, ulaşım, barınma, dil yeterliliği, sosyal izolasyon, marjinalleşme 
gibi sosyal belirleyicilerin dikkate alınması

	» Hemşirelerin çevredeki sağlık tehlikelerini ele alma ve iklim değişikliği sağ-
lık risklerini hafifletme, bu etkileri uyum ve dayanıklılık yoluyla azaltmaya 
yönelik politika geliştirme ve savunuculuk rollerine ilişkin içerik üretilmesi

	» İklim değişikliğinden en çok sorumlu olan ülkelerin müfredatlarında iklim 
değişikliği içeriğine daha fazla odaklanılması

	» İklim değişikliği eğitim programlarının “bütüncül bir anlayışıyla” yürütül-
mesi  ve eğitimde öğrencilerin farklı yeteneklerine hitap edecek şekilde inte-
raktif kullanılması önerilebilir.
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İklim Değişikliğinin Hemşirelik Yönetimine 

Yansımaları

Ayşe ÇİÇEK KORKMAZ 1

GIRIŞ

İklim değişikliği, gezegenimiz için ciddi bir sorundur ve acil eylem 
gerektiren bir tehdit oluşturmaktadır (1). Bu değişikliğin yol açtığı sıcak hava 
dalgalanmaları, bulaşıcı hastalıkların yayılmasındaki değişiklikler, beslenme 
güvenliğinin azalması ve su kaynaklarının tehdit altında olması gibi faktörler, 
küresel ölçekte insan sağlığı üzerinde olumsuz etkilere neden olabilecek riskler 
barındırmaktadır (2). Özellikle çocuklar, yaşlılar, kronik hastalığı olanlar, yoksul 
bireyler ve bazı etnik topluluklar bu etkilere karşı normal popülasyona göre daha 
savunmasızdırlar (3). İklim değişikliği, ekonomik zararın yanı sıra kaynak kıtlığı 
nedeniyle çatışmaları ve göçü de tetiklemektedir (4). Bu etkiler küresel ölçekte 
etkili olup, bireylerin günlük yaşamlarında, çalışma ortamlarında ve sosyal 
faaliyetlerinde doğrudan hissedilmektedir. Bu nedenle, iklim değişikliğine uyum 
sağlama ve etkilerini hafifletme çabalarında yerel toplulukların refahına öncelik 
verilmesi gerekmektedir (5).

Sağlık kurumları iklim değişikliği nedeniyle karşılaşılan tehditlere karşı stratejik 
bir konumdadır. Bu da küresel bir sağlık sorunu olan iklim değişikliğine karşı 
sağlık hizmetlerinin proaktif bir yaklaşımla hazırlanmasını gerektirmektedir (6). 
Dolayısıyla, iklim değişikliği, sağlık hizmetlerinin sunumunu ve hasta ihtiyaçlarını 
doğrudan etkileyen kapsamlı bir değişken olarak tanımlanmaktadır (2).
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İklim Değişikliğinin Sağlık Sistemleriyle İl işkisini 

İncelemede Güncel Kavramlar ve
Hemşireliğe Yansımaları

Seda Tuğba BAYKARA MAT 1

GIRIŞ

Bilim insanları dünyada ölçülen yüzey sıcaklığı ortalamasının 20. yüzyılda yak-
laşık 0,6°C arttığını raporlamakta olup bu artışın 21. yüzyılda da devam edece-
ğini öngörüyor. Beklentiler doğru çıkarsa gezegenimizde hızlı sıcaklık artışı ne-
deniyle gerçekleşen aşırı doğa olaylarının daha sık ve her defasında öncekinden 
daha yıkıcı olması kaçınılmaz. İnsan ve çevre sağlığı, sağlık hizmetlerine ulaşım 
ve ekonomi de dahil olmak üzere insan, toplum ve çevrenin neredeyse tamamı-
nın olumsuz koşullardan etkileneceği öngörülüyor. O halde sağlık çalışanlarının 
muhtemel geleceğe uyumlanabilmesi için “atmosferde” neler olup bildiğini öğ-
renmesi şart.

Yaşanan çevresel değişikliklerin farkında olmak, bu değişimlerin neden-
lerini ve antroposen çağın gerekliliklerini anlamak bazı temel iklim pren-
siplerini öğrenmek ile mümkün görünüyor. Bu öğrenme yaşantısı bizi “iklim  
okur-yazarlığı” kavramına götürmektedir. İklim okur-yazarlığı kapsamında öğ-
renilen prensipler toplumdaki her birey tarafından anlaşıldığında bireyler, ken-
dilerinin de tutum ve davranışlarıyla birer parçası olduğu bu büyük, küresel de-
ğişimin bilincine varabilir. Burada bahsedilen ortak bilinç 21. yüzyıl becerileri 
ile harmanlanarak hemşirelerin sağlık kavramını yeniden ve bütüncül şekilde 
tanımlamasını zorunlu kılıyor. Bu yeni kavram ilerleyen bölümlerde “tek sağlık” 
başlığı altına ele alınacaktır.
1	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Beykent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 
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sayıcı bu anlayış toplumun sağlık anlayışının yeniden ve doğrudan yeni çevre ve 
iklim koşullarına bağlı olarak şekillenmesini sağlayacaktır. İklim dinamikleri-
ni anlayabilen, çevresel olayları bireysel yansımalarının farkında olarak değer-
lendirebilen yeni nesillerin gelişmesinde kritik rolleri olan mesleklerden biri de 
hemşireliktir. Gerek bireysel ve toplumsal iyiliği sürdürmede, gerekse mesleki 
gelişimin sağlanmasında iklim okur-yazarlığı ve tek sağlık bilincinin yerleştiril-
mesi yeşil aklama gibi etik dışı davranışların ortadan kaldırılmasında bir zorun-
luluk olarak yer almaktadır.
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İklim Değişikliğinin Dezavantajlı Gruplar

Üzerindeki Etkileri

Ülkü YILMAZ 1

GIRIŞ

İklim değişikliği, hava sıcaklıklarında ve hava olaylarında uzun vadede meydana 
gelen değişimleri ifade etmektedir. Geçmişten günümüze fosil yakıtların kulla-
nımından açığa çıkan karbon salınımı, iklim değişikliğinin temel nedeni olarak 
görülmektedir (1). İklim değişikliği ile deniz seviyesinde yükselme, sıcaklık ar-
tışları, aşırı hava olayları, kuraklıklar, sel ve orman yangınları görülmektedir (2). 
Oluşan bu olumsuzluklardan insan sağlığı doğrudan ve dolaylı olmak üzere iki 
farklı şekilde etkilenmektedir. Doğrudan sağlık etkileri incelendiğinde, psiko-
lojik problemler, kardiyovasküler sistem ve solunum sistemi hastalıkları ayrıca 
kuraklık, sel, aşırı sıcaklık dalgaları, fırtına ve orman yangınlarının doğrudan 
sebep olduğu ölümler ile yaralanmalardır. Bunların dışında yaşanan iklim deği-
şikliği nedeni ile güvensiz barınma, su ve besin yetersizliği nedeni ile enfeksiyon 
hastalıklarının hızlı bir şekilde yayılması da doğrudan sağlık etkileri arasında 
yer almaktadır (3). Dolaylı sağlık etkileri kapsamlı nedensel ilişkilerden kaynaklı 
olduğundan öngörülmesi oldukça zordur (4).

İnsan sağlığı üzerinde bedensel ve ruhsal anlamda olumsuz etkilere sebep 
olan iklim değişikliği, dezavantajlı grupları daha kırılgan hale getirmektedir. De-
zavantajlı gruplar içinde yer alan bebekler, gebeler, kronik hastalığa sahip olan-
lar, yaşlılar, fakirler, açık ortamda çalışan işçiler iklim değişikliğinin doğrudan ya 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Beykent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, 
ulkyilmz@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2128-9398
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reylerin diğer gruplara kıyasla morbidite ve mortalite oranlarında artış olduğu 
görülmektedir. Yaşanan bir afet sonrasında kronik hastalığı olan yaşlı ve yoksul 
bireylerin tedavi ve bakımlarında güçlük yaşanmaktadır. Gereken tıbbı bakım ve 
desteği alamadıkları için mevcut kronik hastalıkları alevlenerek kalıcı sekellere 
ve ölümlere sebep olabilmektedir (85). Yoksul gruplarda yaşanılan kaynak ye-
tersizliği nedeniyle kronik hastalıklarda gerekli ve doğru müdahale yapılmadığı 
için yaşamı tehdit eden akut tablolar gelişmektedir. KVH olan birey antikoagü-
lan tedavisine devam edemediğinde inme geçirebilir, diyabeti olan bireyler in-
sülin enjeksiyonunu yapmazsa hiperglisemi gelişebilir ya da kan şekeri ölçümü 
yapacak imkanı yoksa fazla insülin uygulaması ile hipoglisemi komasına gire-
bilir. Diğer taraftan solunum sitemi hastalığına sahip bir birey gerekli oksijen 
desteğini alamazsa solunum güçlüğü çekebilir (85-86).

SONUÇ

Tüm dünyayı etkileyen iklim değişikliği, her geçen gün dezavantajlı grupları 
olumsuz yönde etkilemeye devam etmektedir. Bu grup içinde yer alan yoksul-
ların, yeterli kaynağa sahip olamadıkları için iklim değişikliğine bağlı yaşanan 
afetlerde yoksullukları daha da derinleşmektedir. Yaşlı ve kronik hastalar, yaşa-
nan iklim değişikliğinden dolayı hastalık semptomlarını daha derin yaşamakta 
ve hastane yatış oranları artmaktadır. Sonuç olarak, iklim değişikliği nedeniy-
le küresel ekosistemin hızlanan tahribatını durdurmak ya da yavaşlatmak için 
mümkün olan bütün çabaların gösterilmesi gerekmektedir. Uzun vadede denge-
nin bozulması, doğa ile birlikte insan sağlığı için de doğrudan ve dolaylı olarak 
zarar verici etkilere sahip olacaktır.
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İklim Değişikliği ve Göçler

Ayşe DOST 1

GIRIŞ

İnsanlık tarihi boyunca, nüfus hareketliliği genellikle değişen çevre ve iklim 
koşullarına uyum sağlama tepkisi olarak görülmüştür (1). Ancak günümüzde 
göç olayları, küreselleşme, ticaret, seyahat ve iletişimdeki teknolojik ilerleme-
ler, uluslararası göçmen ağları, derin ekonomik eşitsizlikler, beceri eksiklikle-
ri, demografik değişimler, ekonomik ve politik krizler, çatışmalar ve değişen iş 
olanakları gibi karmaşık ve çok yönlü faktörler tarafından şekillendirilmektedir. 
Ayrıca, iklim değişikliği, bireylerin, ailelerin ve toplulukların göç etmesine ne-
den olan ek baskılar yaratmaktadır.

Bugün, iklim bilimcileri arasında, antropojenik (insan kaynaklı) iklim deği-
şikliği konusunda güçlü bir fikir birliği bulunmakla birlikte, bu konudaki araş-
tırmalara ilgi artmaktadır. Bu ilgi, iklim değişikliği ile göç arasındaki bağlantıları 
anlama çabalarına odaklanmaktadır. Önümüzdeki yıllarda, iklim değişikliğinin 
insan nüfusu hareketlerinde önemli artışlara neden olması beklenmektedir 
(2,6). Göç, yavaş ilerleyen değişikliklere (örneğin, deniz seviyesi yükselmesi, ku-
raklık, gıda güvenliği sorunları) ve hızlı başlayan iklim olaylarına (örneğin, su 
baskını, kasırgalar) tepki olarak ortaya çıkabilmektedir (7). İklim değişikliğinin 
kavramsal çerçevesi ve göçün diğer etkenleri olabilecek değişkenler Şekil 1’de yer 
almaktadır.

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Bezmialem Vakıf Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü,  
phn.aysedost@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4651-7254
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Düşük gelirli ülkelerde, çok taraflı kuruluşlar ve uluslararası kalkınma ajans-
ları dayanıklı gıda, su ve sanitasyon sistemleri gibi kapasite artırıcı yatırımlar 
yapmalıdır. Bu yatırımlar, insanların iklimle ilgili aksaklıklarla başa çıkma yete-
neklerini artırabilir ve göç zorunluluğunu azaltabilir (23).

Son olarak, topluluklar yüksek riskli bölgelerden uzaklaştırılırken sağlık ve 
refahın tehlikeye atılmamasını sağlamak için özel çaba gösterilmelidir. Ayrıca, 
göçmenlerin yeni hastalıklarla karşılaşabileceği göz önünde bulundurularak 
sağlık gözetimi ve erken teşhis yatırımları öncelikli hale gelmelidir (31-32).

SONUÇ

İklim değişikliği ve göç, sağlık sistemlerinin hazırlıklı olması gereken önemli 
bir konudur. Aynı zamanda uluslararası düzeyde koordineli bir yanıt gerektiren 
küresel bir zorluktur. İklim değişikliği ile ilişkilendirilen göçün sağlık üzerine 
etkilerini anlamak ve ele almak sağlığın korunması ve geliştirilmesi açısından 
önemlidir. Sağlık sistemleri, iklim değişikliğinin göç, seyahat ve turizm üzerin-
deki etkilerine hazır olmalıdır. Yerel dayanıklılığı artırarak, göç ihtiyacını azalta-
rak ve yerinden edilme yaşayanların haklarını koruyarak, hareketlilik engelleri 
olan bireylerin refahını koruyarak ve göçe uyum potansiyelini destekleyerek, 
iklime duyarlı kalkınma politikaları oluşturulmalıdır.
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İklim Değişikliği ve İklim Değişikliğine İl işkin 

Politikaların Sağlığa Yansımaları

Arzu K. HARMANCI SEREN 1

GIRIŞ

İçinde yaşadığımız ve her gerçekliği tartışılabilir kılmanın moda haline getiril-
diği post modern dünya başka pek çok başlığın olduğu gibi bilimsel olguların da 
gayrı bilimsel yaklaşımlar referans alınarak ele alınmasına vesile olmaktadır. Ar-
kadaş sohbetlerinde “Covid-19 aşılarının birilerini sakat bırak-mış,” “Covid-19 
diye bir salgın aslında yok-muş,” “Kanser ilaçları bulun-muş ama birtakım te-
keller mâni oldukları için pazara sunulamıyor-muş” gibi kritik bilgilere kolayca 
sahip olduğumuz bir çağdayız. Bilim insanları alanlarına özgü laboratuvarlarda 
veya uygulama alanlarında gerçeği keşfetmek için mücadele ededursunlar; kah-
vehanelerde, otobüs duraklarında ve hatta bazen bir yerden bir yere yolculuk 
ederken, bu karmaşık mevzuların çoğunun sıradan insanlarca nasıl kolay çözül-
düğüne tanıklık etmeyenimiz olmamıştır. İşte bu tabloda, aslında “iklim değişik-
liği var mı yok mu?” gibi tartışmalara dahil olmak bir açıdan oldukça yıpratıcı 
da. Ancak Amerika Birleşik Devletleri (ABD) gibi bir ülkenin en üst düzeyde 
sorumlu davranması gereken kişisi olan geçmiş dönem başkanlarından Donald 
Trump’ın 2017 yılında daha önce adaylığı döneminde de defalarca dile getirdiği-
ne benzer ifadelerle “dışarıdaki soğuk havayı” bahane ederek küresel ısınmanın 
gerçekliğine dair “kaygılarını” dile getirebilmesini (1) veri alacak olursak, bu bi-
limsel gerçekleri yadsıma durumunun sokaktaki insan tarafından yapılmasına 
da daha anlayışla yaklaşmak lazım belki de.
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İklim Değişikliğinin Sağlık Harcamalarına Etkisi

Esengül ELİBOL 1

GIRIŞ

İklim değişikliği insan sağlığının bağlı olduğu fiziksel, çevresel ve sosyoekono-
mik koşulları etkiler. Bu nedenle yalnızca çevresel ve ekonomik olarak değil aynı 
zamanda toplum sağlığının korunması ve sürdürülmesi için de bir tehdit oluş-
turur. Bu tehdidin yol açtığı sağlık sorunları gerek bireylerin gerekse devletin, 
sağlık harcamalarına ayırması gereken bütçenin artması anlamına gelir. Sağlık 
harcamalarındaki artış özellikle az gelişmiş ülkelerde önemli bir endişe kaynağı-
dır. Türkiye’de sağlık harcamalarının yaklaşık dörtte biri, hava kirliliğinin doğru-
dan etkilerine yönelik tedavi ve müdahalelere ayrılmaktadır.

İKLIM DEĞIŞIKLIĞI VE SAĞLIK

Dünya 3°C ısınmaya doğru giderken, iklim değişikliği eylemlerinde yaşanacak 
herhangi bir gecikme, bugün hayatta olan milyarlarca insanın sağlığını ve ya-
şamını giderek daha fazla tehdit edecektir. Aşırı sıcağa maruz kalmak, orman 
yangını tehlikesi, açık havada çalışmak ve egzersiz yapmak için uygun saatlerin 
kısıtlı olması, bulaşıcı hastalıkların yayılması da dahil olmak üzere iklim deği-
şikliği ile ilişkili sağlık risklerine ve etkilerine maruziyet giderek artmaktadır (1).

Türkiye coğrafi konumu nedeni ile iklim değişikliğinden en çok etkilenen 
ülkeler arasında yer almaktadır (2). Çevresel faktörler sağlığın temel belirleyi-
1	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Bilgi Üniversitesi, esengulelibol@gmail.com,  
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Hemşireler solunum ve kardiyovasküler problemleri olan ve riskli bölgelerde 
yaşayan hastalar için alınabilecek önlemlere ilişkin bilgi sahibi olmalı, güncel 
araştırmaları takip etmeli ve hastalara/ hasta yakınlarına eğitim vermelidir. Eğer 
hastanın çeşitli nedenlerle sağlıklı bir çevrede yaşaması mümkün olmuyor ise, 
hava temizleyicilerin PM’yi ya da maskelerin kullanımının solunan partikülleri 
azalttığı (19) bilgisinden hareketle gerekli önlemleri alabilmelidir. Bu sayede do-
laylı ve doğrudan oluşabilecek sağlık maliyetlerinin önüne geçilebilir.

Değişen iklim koşulları, birçok vektör su, gıda ve hava kaynaklı bulaşıcı has-
talığın bulaşma potansiyelini de değiştirmektedir (1). Bu noktada enfeksiyon 
kontrol hemşireleri ile halk sağlığı hemşireleri bir araya gelerek risk ve kriz yö-
netim planı hazırlamaları, iklim değişikliğine uyum sağlama noktasında yararlı 
olacaktır.

SONUÇ

Türkiye’deki termik santrallerin yarattığı hava kirliliğinin yol açtığı sağlık mali-
yetlerinin, tüm sağlık harcamalarının %27’sini oluşturduğu tahmin edilmekte-
dir. Bu nedenle sağlık çalışanları, iklim değişikliğinin sağlığa ve sağlık harcama-
larına etkisinin farkında olmalı, interdisipliner iş birliği yaparak iklim değişikliği 
ve etkileri ile mücadele etme konusunda toplumda öncü olmalı ve eylem planı 
hazırlamalıdır. İklim değişikliğini azaltma ve uyum sağlama yollarının anlaşıl-
ması, hemşirelerin hem meslektaşlarını hem de hastalarını eğitmelerine olanak 
tanıyacak ve genel olarak daha iyi sağlık çıktıları ve sağlık maliyetlerinin düşme-
si ile sonuçlanacaktır.
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İklim Değişikliği ve Etik

Hamiyet KIZIL  1

GİRİŞ

İklim değişikliği; geçmişte başlayan, bugün artan ve gelecekte çok ciddi, geri dö-
nülmez sonuçlara sebep olabilecek bir süreçtir. İklim değişikliğinin 18. Yüzyılda 
sanayi devriminin etkisiyle ciddi yaralar açmaya başladığı bilinmektedir. Bu tab-
loda içinde yaşadığımız 21. Yüzyılın, iklim değişikliğinin yol açtığı olumsuz so-
nuçların tüm dünyayı derinden etkileyeceği bir dönem olacağı öngörülmektedir.

İklim değişikliği doğa ve insanlar için “en büyük tehdit” olarak tanımlanmak-
tadır. Bilim insanları iklim değişikliği ile ilgili “Bugün yaşayan nesillerin gele-
cekte yaşayacak nesillere karşı sorumluluğu nedir?” ya da “Yeryüzünde var olan 
varlıkların kıymeti insana faydası ya da yararı gözetilerek mi belirlenir?” gibi 
uzun zamandır görmezden gelinen bazı etik soruların cevaplarını aramaya yö-
nelmiştir. Bilim insanları, iklim değişikliğinin sadece siyasi bir sorun değil aynı 
zamanda etik bir sorun olduğunun altını çizmiştir (1).

İklim değişikliği probleminin etik boyutu göz ardı edilemez. İklim değişik-
liğine karşı savunmasız olan gruplar da dâhil edilerek yeryüzündeki tüm insan-
ların iklim değişikliğine dur diyebilmesi için, etik kavramını anlamaları ve etik 
sorgulamayı öğrenmeleri gerekmektedir.
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