
- 1 -

Bölüm 1 

OSTEOPOROZ VE HEMŞİRELİK BAKIMI

Aylin PALLOŞ

Giriş

Bilim ve teknolojideki ilerlemeler ile birlikte, yaşam koşulları (kentlerde yaşam, 
çekirdek aile yapısına geçiş, kadının çalışma hayatına girmesi vb.)ve sağlık hizmetle-
rindeki gelişmelerin(koruyucu sağlık hizmetlerine verilen önem, erken tanı ve tedavi 
yöntemlerindeki ilerlemeler, yeterli ve dengeli beslenme olanaklarının artması, enfek-
siyon ve hastalıklara bağlı ölümlerin azalması, anne-bebek ölüm hızlarının azalması 
vb.)yaşam süresini uzatması beraberinde çeşitli fizyolojik, psikolojik,  sosyal ve eko-
nomik sorunları da gündeme getirmiş; osteoporoz gibi kaliteli yaşamayı etkileyen ve 
sıklıkla ileri yaşlarda ortaya çıkan sağlık sorunları dünyada olduğu gibi ülkemizde de 
önem kazanmıştır (Özdemir, 2016; Baykan, 2011; Kılıç, 2009; Ruda, 2000; Seçginli, 
2007). Ülkemizdeki osteoporoz prevelansı kadınlarda %9, erkeklerde ise %0,6’dır 
(Attila, 2015). 

Osteoporozun en önemli klinik belirtisi, kemik kırıkları ve bunlarla ilişkili 
komplikasyonlardır. Kırıklar tüm kemiklerde olabilmekle birlikte; sıklıkla omurga, 
el bileği ve kalça kemiklerinde görülmektedir. Osteoporoza bağlı kırıklar, önemli 
mortalite ve morbidite nedenidirler. Kırıkların; yavaş iyileşmesi, şekil bozukluk-
ları ve kemik ağrısına neden olması bireyin yaşam kalitesini olumsuz etkilemek-
te ve çevresindekilere bağımlı hale getirmektedir. Vücut postüründeki değişimler 
beden imajının bozulmasına neden olurken, bağımlılıkta artış ile birlikte, sosyal 
izolasyon ile benlik saygısında azalma ve depresyon deneyimlenebilmektedir. Ay-
rıca; iş gücü kaybı, hastaların hastane yataklarını işgal etmesi, çok uzun süreli ve 
pahalı ilaçların kullanılmasının yol açtığı ekonomik boyutu nedeni ile de osteopo-
roz önemli sağlık sorunları arasında yer almaktadır (Keen, 2007; Murray, 2006; 
Radziunas, 2006; Sasser & ark., 2005; Aksu & ark., 2005; Kılıç & Erci, 2004; Akan, 
1999; Hunt, 1999).   

Osteoporozun Tanımı ve Sınıflandırılması

Osteoporoz; kemik yapısı ve mineral yoğunluğunda bozulmaya neden olarak 
kemiklerde kırılganlığa yol açan kronik, ilerleyici, metabolik bir hastalıktır (Tülek, 
2017; Abay & ark., 2014).

Dünya Sağlık Örgütü kemik mineral yoğunluğuna (KMY) göre osteoporozu aşağı-
daki gibi sınıflandırmaktadır.
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Uygulama

Bu aşamada bilişsel beceriler, iletişim becerileri ve psikomotor beceriler kulla-
nılarak osteoporozun bakım ve tedavisi için gerekli hemşirelik girişimleri uygulan-
maktadır (Kaya, 2012). 

Değerlendirme

Osteoporozu olan bireyin gereksinimleri doğrultusunda uygulanan hemşirelik 
bakımı sonucunda, planlama aşamasında belirlenen amaç/beklenen hasta sonuç-
larına ulaşılıp ulaşılmadığı değerlendirilmekte ve değişen gereksinimlere yönelik 
yeniden planlamayapılmaktadır (Kaya, 2012).
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