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OSTEOPOROZ VE HEMSIRELIK BAKIMI

Aylin PALLOS

Giris

Bilim ve teknolojideki ilerlemeler ile birlikte, yasam kosullar1 (kentlerde yasam,
cekirdek aile yapisina gecis, kadinin ¢calisma hayatina girmesi vb.)ve saglik hizmetle-
rindeki gelismelerin(koruyucu saghk hizmetlerine verilen 6nem, erken tani ve tedavi
yéntemlerindeki ilerlemeler, yeterli ve dengeli beslenme olanaklarinin artmasi, enfek-
siyon ve hastaliklara bagh éliimlerin azalmasi, anne-bebek 6liim hizlarinin azalmasi
vb.Jyasam siiresini uzatmasi beraberinde ¢esitli fizyolojik, psikolojik, sosyal ve eko-
nomik sorunlari da giindeme getirmis; osteoporoz gibi kaliteli yasamay1 etkileyen ve
siklikla ileri yaslarda ortaya ¢ikan saglik sorunlari diinyada oldugu gibi iilkemizde de
Onem kazanmistir (Ozdemir, 2016; Baykan, 2011; Kilig, 2009; Ruda, 2000; Segginli,
2007). Ulkemizdeki osteoporoz prevelansi kadinlarda %9, erkeklerde ise %0,6’dir
(Attila, 2015).

Osteoporozun en 6nemli klinik belirtisi, kemik kiriklar1 ve bunlarla iligkili
komplikasyonlardir. Kiriklar tiim kemiklerde olabilmekle birlikte; siklikla omurga,
el bilegi ve kalca kemiklerinde goriilmektedir. Osteoporoza bagh kiriklar, 6nemli
mortalite ve morbidite nedenidirler. Kiriklarin; yavas iyilesmesi, sekil bozukluk-
lar1 ve kemik agrisina neden olmasi bireyin yasam kalitesini olumsuz etkilemek-
te ve ¢evresindekilere bagimli hale getirmektedir. Viicut postiiriindeki degisimler
beden imajinin bozulmasina neden olurken, bagimlilikta artis ile birlikte, sosyal
izolasyon ile benlik saygisinda azalma ve depresyon deneyimlenebilmektedir. Ay-
rica; is glicii kaybi, hastalarin hastane yataklarini isgal etmesi, ¢ok uzun stireli ve
pahali ilaglarin kullanilmasinin yol a¢tig1 ekonomik boyutu nedeni ile de osteopo-
roz 6onemli saglik sorunlar1 arasinda yer almaktadir (Keen, 2007; Murray, 2006;
Radziunas, 2006; Sasser & ark., 2005; Aksu & ark., 2005; Kili¢ & Erci, 2004; Akan,
1999; Hunt, 1999).

Osteoporozun Tanimi ve Siniflandirilmasi

Osteoporoz; kemik yapisi ve mineral yogunlugunda bozulmaya neden olarak
kemiklerde kirilganliga yol agan kronik, ilerleyici, metabolik bir hastaliktir (Tiilek,
2017; Abay & ark., 2014).

Diinya Saglik Orgiitii kemik mineral yogunluguna (KMY) gére osteoporozu asagi-
daki gibi siniflandirmaktadir.



Hemsirelik ve Ebelik

Uygulama

Bu asamada bilissel beceriler, iletisim becerileri ve psikomotor beceriler kulla-
nilarak osteoporozun bakim ve tedavisi i¢in gerekli hemsirelik girisimleri uygulan-
maktadir (Kaya, 2012).

Degerlendirme

Osteoporozu olan bireyin gereksinimleri dogrultusunda uygulanan hemsirelik
bakimi sonucunda, planlama asamasinda belirlenen amag/beklenen hasta sonug-
larina ulasilip ulasilmadigl degerlendirilmekte ve degisen gereksinimlere yonelik
yeniden planlamayapilmaktadir (Kaya, 2012).
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