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Giriş

Dünyadaki ve ülkemizdeki bilimsel ve teknolojik gelişmeler, hastalıkların erken 
aşamada saptanmasını, tedavisinin başlanmasını, koruyucu sağlık bakım hizmetle-
rinin ilerlemesini, yaklaşık yaşam ömrünün artmasını sağlamaktadır (Öz F, 1999). 
Türkiye’de yaşlı popülasyonun çoğaldığı belirtilmektedir. TÜİK verilerine göre 65 
yaş ve üzerindeki yaşlı popülasyonun 2015 senesinde altı milyon dört yüz doksan 
beş bin iki yüz otuz dokuz birey olup yaşlı popülasyonun toplam popülasyon içinde-
ki oranı 2014 senesinde %8 iken 2015 senesinde %8,2’ye çıktığı belirlenmiştir. Yaşlı 
popülasyonun %43.8‘ini erkekler, %56.2’sini kadınlar oluşturmaktadır(TÜİK 2015). 
Bu sonuç giderek artan yaşlı nüfusla beraber ruhsal ve fiziksel esenliğin korunması 
için gerekli önlemlerin alınmasını ve yaşlılıkla beraber meydana gelen fiziksel ve 
psiko-sosyal başkalıklar belirlenerek yaşlının tedavisinin ve bakımının planlanıp 
uygulanması gerektirmektedir(Karabulut ÖÖ.,Başalan F., 2002; Ekici B., Özdemir S., 
2003; Bahar A., Parlar S., 2007).

Yaşlı nüfusun artmasıyla beraber engelli ve kronik hastalıklı bireylerin art-
ması ve sağlık sistemlerinin değişmesiyle evde bakım hizmetleri gündeme 
gelmiştir(Söylemezo MN., 2011). DSÖ evde bakımı “profesyonel ve profesyonel 
olmayan hizmet verenler tarafından evde verilen bakım hizmeti” olarak tanımla-
maktadır. Home BasedLongTermCareStudyGroup(Evde Uzun Süreli Bakım Çalışma 
Grubu’nun-WHO) raporu doğrultusunda evde bakım, “var olan sosyal ve sağlık ni-
zamının bir kısmı olup bakıma ihtiyaç hisseden birey, arkadaş, aile ve komşu gibi 
bakım vericiler, gönüllüler ve işi evde bakım verici olan kişilerle bakıma yardımcı bi-
reyler tarafından sağlanan bakım faaliyetleri” şeklinde tanımlanmıştır(WHO, 2000; 
Alpteker H., 2008).
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