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OGRENCILERDE ANTIiBiYOTiK KULLANIMI VE
ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

Fatma BIRGILI', Beyza BINGUL?

Giris

Antibiyotikler en ¢ok recete edilen ve en sik kullanilan ila¢ grubudur (Tiinger
& ark., 2000; Cakir, 2001; Azevado & ark., 2006). Antibiyotik kullanmaktaki amag
enfeksiyon hastaligini tedavi etmek ve olasi enfeksiyon gelisimini énlemektir (Ho-
soglu, 2006). Bu da ancak akilc1 antibiyotik tedavisi ile gergeklesir. Akilc1 antibiyotik
kullaniminin temel ilkeleri dogru ilacin, dogru endikasyonla, dogru dozda, dogru
zamanda ve dogru yoldan uygulanmasidir (Unal, 2005; Yaris & Dikici, 2007). Akilc
antibiyotik kullanimi sadece tedavinin etkinligi icin 6nemli degil, ayn1 zamanda, yiik-
sek maliyetleri, istenmeyen yan etkileri ve antimikrobiyal direncin yayilmasini da
onler (You ve ark., 2008; Polk & Fishman, 2010; Inan & ark., 2011). Diinya Saglik Or-
giitii'niin Temel ilaclar ve Asilar Eylem Planr'nda da, bu goriise paralel diisiinceyle,
toplumun dogru ila¢ kullanma bilincini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin
diizenlenmesi 6nerilmektedir (Esin, 2007; Ozkan & ark., 2005). Bu amagla antibiyo-
tik ireticisi firmalar, eczacilar ve hekimler siirekli isbirligi icinde ¢alismali ve mut-
laka gorsel ve yazili basin organlarinin destegi ile toplum da egitilerek uygun antibi-
yotik kullanimi konusunda bilingli insanlarin olusturdugu bir ortam yaratilmalidir
(Unal, 2005; Yaris & Dikici, 2007; Cebotarenco & Bush, 2008).

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de konu ile ilgili yapilan pek ¢ok ¢alismada
antibiyotiklerin yanlhs kullanildig1 gosterilmistir (Demirtiirk, Demirdal & Kuyucuoglu
2006; Azevado & ark., 2006; Cebotarenco & Bush, 2008; Ertugrul &ark., 2009). Yanlis
antibiyotik kullanimi; en sik olarak endikasyon olmadan antibiyotik kullanimi veya
gereksiz profilaktik amach antibiyotik kullanimi seklindedir (Unal, 2005; Karahocagil
& ark., 2007). Bu gereksiz kullanimin en 6nemli nedenleri hekimin bilgi ve egitim ek-
sikligi, hasta ve hasta yakinlarini tatmin etmek, hekimin giiven kazanimina ihtiyaci ve
eczanelerden recetesiz antibiyotik ilag satis1 seklinde siralayabiliriz (Hosoglu, 2006).
Antibiyotiklerin gereksiz ve uygun olmayan kullanimi ile; yan etki sikliginin artmas,
siiperenfeksiyonlarin gelismesi, morbidite ve mortalite artisina ve maliyet artis1 ya-
ninda direngli mikrooganizmalarin ortaya ¢ikisi glindeme gelmektedir (Sardan & Ce-
tinkaya, 2004; Maragaki & Perencevich, 2008; Ertugrul & ark., 2009; Ali& ark., 2016).
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sunda bilgilendirilmelidir” ifadesine “cok dogru” seklinde cevap verdikleri ve iki
grup arasindaki anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05).

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin antibiyotik kullanimina iliskin disiince-
leri incelendiginde; 6grencilerin ¢ogunlugu antibiyotiklerin uygun kullanimi hak-
kinda kendilerine yeterli bilgi verilmedigini, diger insanlar ile karsilastirildiginda
kendilerinin ¢ok az antibiyotik kullandiklarini diisiindiikleri tespit edilmistir. Ayrica,
antibiyotik kullaninca kendilerine az yarari oldugunu diisiindiikleri ve 1.ve 4. sinif
ogrenciler arasinda bu konuda fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin antibiyotik yazilmasina iliskin diistince-
leri incelendiginde; 6grencilerin yaklasik yarisi nezle veya grip oldugunda bazen,
kusma durumunda hig, 6ksiiriik durumunda birinci sinif 6grencilerin bazen, doér-
diinci simif 6grencilerin hig, ates oldugunda bazen doktorun antibiyotik yazmasini
istedikleri, dordiincii simif 6grencilerin birinci siif 6grencilere gore antibiyotik ya-
zilmasina iliskin diisiinceler konusunda fark olmasa da daha yiiksek oranda bilingli
yaklasim sergiledikleri belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; saglik ekibinin bir {iyesi ola-
cak hemsirelik 6grencilerinin antibiyotik kullanimina iliskin dogru bilgi edinmeleri
saglanmaly, antibiyotiklerle ilgili yanlis bilgi, tutum ve davranislar: diizeltilmeli, akil-
c1ila¢ kullaniminin 6neminin lisans ders programlari icinde verilmesi veya var olan
egitimin iyilestirilmesi i¢in girisimlerde bulunulmali, akilc1 antibiyotik kullanimi ve
antibiyotik yonetimi konusunda kendi farkindaliklar1 arttirilmalidir.
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