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ÖĞRENCİLERDE ANTİBİYOTİK KULLANIMI VE 
ETKİLEYEN FAKTÖRLERİN İNCELENMESİ
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Giriş

Antibiyotikler en çok reçete edilen ve en sık kullanılan ilaç grubudur (Tünger 
& ark., 2000; Çakır, 2001; Azevado & ark., 2006). Antibiyotik kullanmaktaki amaç 
enfeksiyon hastalığını tedavi etmek ve olası enfeksiyon gelişimini önlemektir (Ho-
şoğlu, 2006). Bu da ancak akılcı antibiyotik tedavisi ile gerçekleşir. Akılcı antibiyotik 
kullanımının temel ilkeleri doğru ilacın, doğru endikasyonla, doğru dozda, doğru 
zamanda ve doğru yoldan uygulanmasıdır (Ünal, 2005; Yarış & Dikici, 2007). Akılcı 
antibiyotik kullanımı sadece tedavinin etkinliği için önemli değil, aynı zamanda, yük-
sek maliyetleri, istenmeyen yan etkileri ve antimikrobiyal direncin yayılmasını da 
önler (You ve ark., 2008; Polk & Fishman, 2010; İnan  & ark., 2011). Dünya Sağlık Ör-
gütü’nün Temel İlaçlar ve Aşılar Eylem Planı’nda da, bu görüşe paralel düşünceyle, 
toplumun doğru ilaç kullanma bilincini geliştirmeye yönelik eğitim programlarının 
düzenlenmesi önerilmektedir (Esin, 2007; Özkan & ark., 2005). Bu amaçla antibiyo-
tik üreticisi firmalar, eczacılar ve hekimler sürekli işbirliği içinde çalışmalı ve mut-
laka görsel ve yazılı basın organlarının desteği ile toplum da eğitilerek uygun antibi-
yotik kullanımı konusunda bilinçli insanların oluşturduğu bir ortam yaratılmalıdır 
(Ünal, 2005; Yarış & Dikici, 2007; Cebotarenco & Bush, 2008). 

Tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de konu ile ilgili yapılan pek çok çalışmada 
antibiyotiklerin yanlış kullanıldığı gösterilmiştir (Demirtürk, Demirdal & Kuyucuoğlu 
2006; Azevado & ark., 2006; Cebotarenco & Bush, 2008; Ertuğrul &ark., 2009).  Yanlış 
antibiyotik kullanımı; en sık olarak endikasyon olmadan antibiyotik kullanımı veya 
gereksiz profilaktik amaçlı antibiyotik kullanımı şeklindedir (Ünal, 2005; Karahocagil 
& ark., 2007). Bu gereksiz kullanımın en önemli nedenleri hekimin bilgi ve eğitim ek-
sikliği, hasta ve hasta yakınlarını tatmin etmek, hekimin güven kazanımına ihtiyacı ve 
eczanelerden reçetesiz antibiyotik ilaç satışı şeklinde sıralayabiliriz (Hoşoğlu, 2006). 
Antibiyotiklerin gereksiz ve uygun olmayan kullanımı ile; yan etki sıklığının artması, 
süperenfeksiyonların gelişmesi, morbidite ve mortalite artışına ve maliyet artışı ya-
nında dirençli mikrooganizmaların ortaya çıkışı gündeme gelmektedir (Şardan & Çe-
tinkaya, 2004; Maragaki & Perencevich, 2008; Ertuğrul & ark., 2009; Ali& ark., 2016). 
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sunda bilgilendirilmelidir” ifadesine “çok doğru” şeklinde cevap verdikleri ve iki 
grup arasındaki anlamlı fark olduğu saptanmıştır (p<0.05). 

Araştırmada hemşirelik öğrencilerinin antibiyotik kullanımına ilişkin düşünce-
leri incelendiğinde; öğrencilerin çoğunluğu antibiyotiklerin uygun kullanımı hak-
kında kendilerine yeterli bilgi verilmediğini, diğer insanlar ile karşılaştırıldığında 
kendilerinin çok az antibiyotik kullandıklarını düşündükleri tespit edilmiştir. Ayrıca, 
antibiyotik kullanınca kendilerine az yararı olduğunu düşündükleri ve 1.ve 4. sınıf 
öğrenciler arasında bu konuda fark olduğu belirlenmiştir (p<0.05). 

Araştırmada hemşirelik öğrencilerinin antibiyotik yazılmasına ilişkin düşünce-
leri incelendiğinde; öğrencilerin yaklaşık yarısı nezle veya grip olduğunda bazen, 
kusma durumunda hiç, öksürük durumunda birinci sınıf öğrencilerin bazen, dör-
düncü sınıf öğrencilerin hiç, ateş olduğunda bazen doktorun antibiyotik yazmasını 
istedikleri, dördüncü sınıf öğrencilerin birinci sınıf öğrencilere göre antibiyotik ya-
zılmasına ilişkin düşünceler konusunda fark olmasa da daha yüksek oranda bilinçli 
yaklaşım sergiledikleri belirlenmiştir. 

Araştırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda; sağlık ekibinin bir üyesi ola-
cak hemşirelik öğrencilerinin antibiyotik kullanımına ilişkin doğru bilgi edinmeleri 
sağlanmalı, antibiyotiklerle ilgili yanlış bilgi, tutum ve davranışları düzeltilmeli, akıl-
cı ilaç kullanımının öneminin lisans ders programları içinde verilmesi veya var olan 
eğitimin iyileştirilmesi için girişimlerde bulunulmalı, akılcı antibiyotik kullanımı ve 
antibiyotik yönetimi konusunda kendi farkındalıkları arttırılmalıdır. 
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