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Giriş

Engellilik Kavramı

Engelliliğin her zaman her yerde geçerli ölçülerle tanımını yapmanın güç olma-
sından dolayı literatürde çok değişik tanımları yapılmaktadır. Birleşmiş Milletler 
Sakat Hakları Bildirgesine göre, “Kişisel ya da sosyal yaşantısında kendi kendisine 
yapması gereken işleri (bedensel ya da sonradan olma) herhangi bir noksanlık sonu-
cu yapamayanlar” engellidir. ‘Engelli’ sözcüğü genelde hareket yeteneği sınırlanmış 
bireyi çağrıştırmaktadır. Hareket yeteneğini sınırlayan nedenler ise doğuştan geti-
rilen, doğum sırasında karşılaşılan ya da sonradan yaşanan bir hastalık veya kaza 
sonucu ortaya çıkan bir işlev bozukluğundan kaynaklanıyor olabilir (Öztürk, 2011; 
T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, 2011).

Engelli birey, doğuştan veya sonradan; bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sos-
yal yeteneklerini çeşitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yaşama uyum 
sağlamada ve günlük gereksinimlerini karşılamada güçlükleri olan ve korunma, 
bakım veya rehabilitasyon, danışmanlık ve destek hizmetlerine ihtiyaç duyan kişi 
olarak tanımlanmaktadır (Alsancak & ark., 2013; Özürlülerin Sorun ve Beklentile-
ri Araştırması, 2010; T.C. Milli Eğitim Bakanlığı, 2011). Engellilik, bireyin yaşamını 
sorunsuz olarak devam ettirmek ve toplumsal görevlerini yerine getirmek için özel 
desteklere gereksinim duyma durumu olarak tanımlanabilir. Bu tür desteklerin sağ-
lanmasında ve kişinin yaşamını sorunsuz bir şekilde sürdürmesinde en önemli gö-
rev, kişinin yakın çevresini oluşturan aile üyelerine düşmektedir. Bu çerçevede, aile 
üyelerinin engelli bireylerin gereksinimleri, engellilerin yapısı, özellikleri ve gerekli 
desteklerin sağlanması için neler yapılabileceği gibi konularda bilgi sahibi olmaları 
son derece önemlidir (Aile Eğitim Rehberi, 2007). 

Engelliliğin tanımında bazı sosyal faktörlerin dikkate alınması gerekmektedir. Bu 
faktörleri şu şekilde sıralayabilmek mümkündür: Bakıma muhtaçlık, çalışabilirlik, 
sosyal hayata uyumun sağlanabilmesi, ulaşılabilirlik ve erişilebilirlik (Öztürk, 2011).

Engellilik Grupları

Görme Engelli: Tek veya iki gözünde tam veya kısmi görme kaybı veya bozuklu-
ğu olan kişilerdir. Görme kaybı ile birlikte göz protezi kullananlar, renk körlüğü, gece 
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Engelli birey ve ailelerinin sağlık hizmetlerini kullanmalarının önündeki bir di-
ğer engel ise sağlık çalışanlarının tutum ve davranışları olabilmektedir. Özürlülerin 
Sorun ve Beklentileri Araştırmasında (2010); engelli bireyler sağlık hizmetlerinden 
yararlanırken karşılaştıkları sorunlar arasında sağlık çalışanları ile yeterli düzeyde 
iletişim kuramama ve sağlık personelinin engeli ve tedavisi hakkında yeterli bilgi ve-
rememesi durumlarını vurgulamışlardır. Bu noktadan hareketle sağlık çalışanlarının 
engellilik, engelliliğin birey ve ailesi üzerindeki etkileri, engelli bireylerin özellikleri 
ve sağlık bakım gereksinimleri konularında eğitim almaları ve eğitimde sürekliliğin 
sağlanması, engelli birey ile engel durumuna uygun olacak şekilde iletişim kurma 
becerilerinin kazandırılması (görme engelli birey ile bağırarak konuşmaması, işitme 
engelli bireyler ile iletişim kurabilmek için işaret dilini öğrenme vb.) gerekmektedir. 
Sağlık çalışanı yetiştiren okulların müfredatlarına “engellilik” konusu mutlaka yer-
leştirilmelidir. Genelde sağlık çalışanlarının, özelde birey, aile ve toplumun sağlığını 
koruma ve geliştirmede önemli rol ve sorumlulukları olan hemşirelerin engelli birey 
ve ailesini bütüncül olarak ele alması ve başta eğitim olmak üzere tüm gereksinimle-
rini karşılaması önemlidir. Birinci basamak sağlık hizmetlerinde temel sorumluluğu 
primer koruyuculuk olan halk sağlığı hemşireleri; doğum öncesi hatta evlilik öncesi 
dönemden başlayarak tüm aile bireylerini engellilik riski açısından değerlendirerek, 
destek ve danışmanlık vermeli, gerekirse genetik uzmana yönlendirmelidir. Engelli 
bireye sahip olan aileleri ve sorunlarını belirlemeye yönelik çalışmalar yapmalı ve 
bu aileleri yakından izlemeli, ev ziyaretleri ve düzenli takiplerle engelliliğin birey 
ve aile üzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirecek ve tüm aile üyelerinin yaşam 
kalitelerini yükseltecek girişimlerde (araştırma, eğitim, rehabilitasyon programları, 
destek grupları, uğraşılar vb.) bulunmalıdır.

Son olarak; engelli bireylerin anne-babaları ve tüm aile üyeleri, tanılanma aşa-
masından itibaren bütüncül olarak ele alınmalı, hem sağlık çalışanları hem de sosyal 
çevresi tarafından desteklenmeli ve yakından takip edilmelidir.

Sevgi ile engelsiz yarınlara hep birlikte…
Engelsiz bir engelli yaşam dileğiyle…
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