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Giris
Engellilik Kavrami

Engelliligin her zaman her yerde gecerli 6l¢iilerle tanimini yapmanin gii¢ olma-
sindan dolay1 literatiirde ¢ok degisik tanimlar1 yapilmaktadir. Birlesmis Milletler
Sakat Haklar1 Bildirgesine gore, “Kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine
yapmasi gereken isleri (bedensel ya da sonradan olma) herhangi bir noksanlik sonu-
cu yapamayanlar” engellidir. ‘Engelli’ sozciigli genelde hareket yetenegi sinirlanmis
bireyi cagristirmaktadir. Hareket yetenegini siirlayan nedenler ise dogustan geti-
rilen, dogum sirasinda karsilasilan ya da sonradan yasanan bir hastalik veya kaza
sonucu ortaya ¢ikan bir islev bozuklugundan kaynaklaniyor olabilir (Oztiirk, 2011;
T.C. Milli Egitim Bakanhig, 2011).

Engelli birey, dogustan veya sonradan; bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sos-
yal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum
saglamada ve giinliik gereksinimlerini karsilamada giigliikleri olan ve korunma,
bakim veya rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi
olarak tanimlanmaktadir (Alsancak & ark., 2013; Oziirliilerin Sorun ve Beklentile-
ri Arastirmasi, 2010; T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2011). Engellilik, bireyin yasamini
sorunsuz olarak devam ettirmek ve toplumsal gorevlerini yerine getirmek icin 6zel
desteklere gereksinim duyma durumu olarak tanimlanabilir. Bu tiir desteklerin sag-
lanmasinda ve kisinin yasamini sorunsuz bir sekilde siirdiirmesinde en énemli go-
rev, kisinin yakin ¢evresini olusturan aile iiyelerine diismektedir. Bu gercevede, aile
tiyelerinin engelli bireylerin gereksinimleri, engellilerin yapisi, 6zellikleri ve gerekli
desteklerin saglanmasi icin neler yapilabilecegi gibi konularda bilgi sahibi olmalari
son derece 6nemlidir (Aile Egitim Rehberi, 2007).

Engelliligin taniminda bazi sosyal faktorlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu
faktorleri su sekilde siralayabilmek miimkiindiir: Bakima muhtaclik, ¢alisabilirlik,
sosyal hayata uyumun saglanabilmesi, ulasilabilirlik ve erisilebilirlik (Oztiirk, 2011).

Engellilik Gruplar

Gorme Engelli: Tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi veya bozuklu-
gu olan kisilerdir. Gorme kaybu ile birlikte goz protezi kullananlar, renk korligi, gece

-77 -



Hemsirelik ve Ebelik

Engelli birey ve ailelerinin saglik hizmetlerini kullanmalarinin éniindeki bir di-
ger engel ise saglk calisanlarinin tutum ve davranislar olabilmektedir. Oziirliilerin
Sorun ve Beklentileri Arastirmasinda (2010); engelli bireyler saglik hizmetlerinden
yararlanirken karsilastiklar: sorunlar arasinda saglik ¢alisanlar ile yeterli diizeyde
iletisim kuramama ve saglik personelinin engeli ve tedavisi hakkinda yeterli bilgi ve-
rememesi durumlarini vurgulamislardir. Bu noktadan hareketle saglik calisanlarinin
engellilik, engelliligin birey ve ailesi tizerindeki etkileri, engelli bireylerin 6zellikleri
ve saglik bakim gereksinimleri konularinda egitim almalari ve egitimde siirekliligin
saglanmasi, engelli birey ile engel durumuna uygun olacak sekilde iletisim kurma
becerilerinin kazandirilmasi (gorme engelli birey ile bagirarak konusmamasi, isitme
engelli bireyler ile iletisim kurabilmek i¢in isaret dilini 6grenme vb.) gerekmektedir.
Saglik calisani yetistiren okullarin miifredatlarina “engellilik” konusu mutlaka yer-
lestirilmelidir. Genelde saglik ¢alisanlarinin, 6zelde birey, aile ve toplumun saghgini
koruma ve gelistirmede 6nemli rol ve sorumluluklari olan hemsirelerin engelli birey
ve ailesini biitiinciil olarak ele almasi ve basta egitim olmak iizere tiim gereksinimle-
rini karsilamasi 6nemlidir. Birinci basamak saglik hizmetlerinde temel sorumlulugu
primer koruyuculuk olan halk saglig1 hemsireleri; dogum 6ncesi hatta evlilik 6ncesi
dénemden baslayarak tiim aile bireylerini engellilik riski acisindan degerlendirerek,
destek ve danismanlik vermeli, gerekirse genetik uzmana yonlendirmelidir. Engelli
bireye sahip olan aileleri ve sorunlarini belirlemeye yonelik ¢calismalar yapmali ve
bu aileleri yakindan izlemeli, ev ziyaretleri ve diizenli takiplerle engelliligin birey
ve aile tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirecek ve tiim aile iiyelerinin yasam
kalitelerini ytlikseltecek girisimlerde (arastirma, egitim, rehabilitasyon programlari,
destek gruplari, ugrasilar vb.) bulunmalidir.

Son olarak; engelli bireylerin anne-babalari ve tiim aile iiyeleri, tanilanma asa-
masindan itibaren biitiinciil olarak ele alinmali, hem saglik ¢alisanlar1 hem de sosyal
cevresi tarafindan desteklenmeli ve yakindan takip edilmelidir.

Sevgi ile engelsiz yarinlara hep birlikte...

Engelsiz bir engelli yasam dilegiyle...
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