Boliim 8

MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE MUZIiGiN
TERAPOTIK ETKIiSI

Mualla YILMAZ! Zeliha YAMAN? Miinevver BOGAHANS
Cemre Sultan KARAGOZ*Rabia Ayca ORETEN>

Giris

Madde bagimliligl, olumsuz sonuglarina ragmen bireyin beden-ruh sagliginy, aile,
toplum ve is uyumunu bozacak derecede sik ve fazla miktarda madde kullanmasi;
madde alma istegini durduramamasy; ilaci almaya devam etmek igin tekrarlayan
istek ile karakterize noropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Zou &
ark,, 2017). Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi'nin hazirladig1 Diinya Uyus-
turucu Raporu’na (2016) gore uyusturucu kullanan 29 milyondan fazla bireyin mad-
de kullanim bozuklugu sorunlari yasadigi, bu bireylerin 12 milyonunun damardan
uyusturucu madde aldigi, madde kullanim bozuklugu olan her alt1 kisiden ancak
birinin tedavi oldugu ve uyusturucu kullaniminin 6nemli saglik sorunlarina neden
oldugu belirtilmektedir (United Nations Office On Drugs And Crime, 2016).

Madde bagimlilig1 birey, aile ve toplumu psikolojik, sosyolojik, maddi-manevi
yonden olumsuz etkilemekte; birey ve ailesi lizerinde yikici etkilere neden olmakta;
bireylerin saglik sorunlarini, su¢ oranlarini arttirmakta ve verimliligini azaltmakta-
dir (Sleeper, 2013; Sener & Kiigiiksen 2017; Zou & ark., 2017; WHO, 2018) Madde
bagimlilig1 olan bireylerde var olan problemin inkari, madde kullanimini énemse-
meme, yasanan problemler icin baskalarin1 suglama veya mantiga biirtime, anksi-
yete, irritabilite, impulsivite, sucluluk, keder, 6fke duygulari, kavrama yetenegi ve
yargilamada zayiflik, benlik saygisinda azalma, etkin olmayan bas etme yontemleri
kullanma, ger¢ek duygularini ifade etmekte giicliik, aile, is, okul hayatinda rollerini
yerine getirmede yetersizlik, kisilerarasi iliskilerde sorunlar, uyku bozukluklari, bes-
lenme yetersizlikleri gibi sorunlar goriilebilmektedir (Simsek, 2010; Polat, 2014).

Madde bagimlilig1 tedavisinde sadece tibbi tedaviler yeterli olmamakta; bagimli-
l1ig1n rehabilitasyon déneminde farkl psikososyal yaklasimlari i¢ine alan terapilerin
de olmasi niiks durumlarini 6nleyerek hastalarin yeniden klinige yatislarini engelle-
mektedir. Madde bagimhiliginin rehabilitasyonunda siklikla kullanilan tamamlayici
ve entegre psikososyal terapilerden biri de miizik terapisidir (Cevasco, Kennedy &
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ri lizerine etkisini inceledigi calismasinda yapilan her seansin ardindan bireylerin
depresyon skorlarinin azaldigini géstermistir. Yapilan baska bir calismada; madde
bagimliligi rehabilitasyon programinda yer alan madde bagimlisi olan 20 kadin ile
miizik, ritim ve miizik oyunlar1 miidahalelerini kullanarak yaptiklar1 ¢calismada ka-
dinlarin anksiyete, depresyon, stres, anksiyete ve 6fke diizeylerinin seans sonrasin-
da 6nemli 6l¢iide azaldig1 vurgulanmaktadir (Cevasco, Kennedy & Generally, 2005).
Bir detoksifikasyon iinitesinde tedavi goren 35 bireyle yapilan bir ¢calismada on se-
ans siiren miizik terapisi sonrasinda katilimcilarin kaygi diizeyinin anlaml diizeyde
azaldig1 belirlenmistir (Bibb & ark., 2018). Johnsen (2016) sistematik literatiir tara-
masi ve tematik sentezden yararlanarak elde ettigi calisma bulgularina gore miizik
terapisinin madde kullanan kadinlar icin tehdit edici olmayan 6zelliklere sahip gii-
venli bir ortam yarattigy, iyilesmeyi sagladigi, akranlar arasindaki pozitif kisiler arasi
iligkileri kolaylastirdigy, kisa vadeli olumlu deneyimlere, sonuglara ve degisikliklere
katkida bulundugu, yeni pozitif bir benlik yaratmakta etkili oldugu, niiks durumunu
onledigi belirtilmektedir. Yapilan bu ¢calismalar madde bagimlisi olan bireylerin duy-
gu durumlari izerinde miizik terapisinin 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymakta-
dir. Bu ytizden ruhsal ve fiziksel saghig siirdiirmek ve gelistirmek icin miizik terapisi,
hemsireler tarafindan kullanilmaktadir [Ozveren, 2011; Vink, 2013).

Sonug

Miizigin insan tizerindeki etkisinin ¢ok yonlii olmasi tedavide de kullanilmasina
neden olmus ve son yillarda tibbin dnemli bir pargasi haline gelmistir. Miizik terapi
uygulamasi, kullanilmasi pahali olmayan, yan etkileri olmayan dogal bir girisimdir
ve fiziksel, psikolojik, sosyal, emosyonel ve manevi iyilesmede etkin bir role sahiptir.
Miizik terapisinin madde bagimlili1 tedavisi géren hastalarda, gevsemeyi sagladigi,
enerji dlizeyini arttirdig1 ve diirtiisel davranislari ve anksiyete diizeyini azaltmasi
nedeniyle madde bagimlisi olan bireylerin sorunlariyla basetmesine benzersiz bir
sekilde katki sunmaktadir (Uyar & Akin Korhan, 2011; Silverman, 2003).Ayrica
hemsirelerin miizigin terapotik kullanimi ile bilgilerini giincellemeleri, madde ba-
gimlis1 olan bireyleri bu alanda uzmanlasmis bireylere tedavi amach yonlendirme-
leri ve miizik terapisi alaninda hemsirelerin uzmanlasmalari son derece 6nemlidir.
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