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Bölüm 8 

MADDE BAĞIMLILIĞI İLE MÜCADELEDE MÜZİĞİN 
TERAPÖTİK ETKİSİ

Mualla YILMAZ1 Zeliha YAMAN2 Münevver BOĞAHAN3  

Cemre Sultan KARAGÖZ4 Rabia Ayça ÖRETEN5

Giriş

Madde bağımlılığı, olumsuz sonuçlarına rağmen bireyin beden-ruh sağlığını, aile, 
toplum ve iş uyumunu bozacak derecede sık ve fazla miktarda madde kullanması;   
madde alma isteğini durduramaması; ilacı almaya devam etmek için tekrarlayan 
istek ile karakterize nöropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanımlanmaktadır (Zou & 
ark., 2017). Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve Suç Ofisi’nin hazırladığı Dünya Uyuş-
turucu Raporu’na (2016) göre uyuşturucu kullanan 29 milyondan fazla bireyin mad-
de kullanım bozukluğu sorunları yaşadığı, bu bireylerin 12 milyonunun damardan 
uyuşturucu madde aldığı,  madde kullanım bozukluğu olan her altı kişiden ancak 
birinin tedavi olduğu ve uyuşturucu kullanımının önemli sağlık sorunlarına neden 
olduğu belirtilmektedir (United Nations Office On Drugs And Crime, 2016).

Madde bağımlılığı birey, aile ve toplumu psikolojik, sosyolojik, maddi-manevi 
yönden olumsuz etkilemekte;  birey ve ailesi üzerinde yıkıcı etkilere neden olmakta; 
bireylerin sağlık sorunlarını, suç oranlarını arttırmakta ve verimliliğini azaltmakta-
dır (Sleeper, 2013; Şener & Küçükşen 2017; Zou & ark., 2017; WHO, 2018) Madde 
bağımlılığı olan bireylerde var olan problemin inkarı, madde kullanımını önemse-
meme, yaşanan problemler için başkalarını suçlama veya mantığa bürüme, anksi-
yete, irritabilite, impulsivite, suçluluk, keder, öfke duyguları, kavrama yeteneği ve 
yargılamada zayıflık, benlik saygısında azalma, etkin olmayan baş etme yöntemleri 
kullanma, gerçek duygularını ifade etmekte güçlük, aile, iş, okul hayatında rollerini 
yerine getirmede yetersizlik, kişilerarası ilişkilerde sorunlar, uyku bozuklukları, bes-
lenme yetersizlikleri gibi sorunlar görülebilmektedir (Şimşek, 2010; Polat, 2014).

Madde bağımlılığı tedavisinde sadece tıbbi tedaviler yeterli olmamakta; bağımlı-
lığın rehabilitasyon döneminde farklı psikososyal yaklaşımları içine alan terapilerin 
de olması nüks durumlarını önleyerek hastaların yeniden kliniğe yatışlarını engelle-
mektedir. Madde bağımlılığının rehabilitasyonunda sıklıkla kullanılan tamamlayıcı 
ve entegre psikososyal terapilerden biri de müzik terapisidir (Cevasco, Kennedy & 
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ri üzerine etkisini incelediği çalışmasında yapılan her seansın ardından bireylerin 
depresyon skorlarının azaldığını göstermiştir. Yapılan başka bir çalışmada; madde 
bağımlılığı rehabilitasyon  programında yer alan   madde bağımlısı olan 20 kadın ile 
müzik, ritim ve müzik oyunları müdahalelerini kullanarak yaptıkları çalışmada ka-
dınların anksiyete, depresyon, stres, anksiyete ve öfke düzeylerinin seans sonrasın-
da önemli ölçüde azaldığı vurgulanmaktadır (Cevasco, Kennedy & Generally, 2005). 
Bir detoksifikasyon ünitesinde tedavi gören 35 bireyle yapılan bir çalışmada on se-
ans süren müzik terapisi sonrasında katılımcıların kaygı düzeyinin anlamlı düzeyde 
azaldığı belirlenmiştir (Bibb & ark., 2018). Johnsen (2016) sistematik literatür tara-
ması ve tematik sentezden yararlanarak elde ettiği çalışma bulgularına göre müzik 
terapisinin madde kullanan kadınlar için tehdit edici olmayan özelliklere sahip gü-
venli bir ortam yarattığı, iyileşmeyi sağladığı, akranlar arasındaki pozitif kişiler arası 
ilişkileri kolaylaştırdığı, kısa vadeli olumlu deneyimlere, sonuçlara ve değişikliklere 
katkıda bulunduğu, yeni pozitif bir benlik yaratmakta etkili olduğu, nüks durumunu 
önlediği belirtilmektedir. Yapılan bu çalışmalar madde bağımlısı olan bireylerin duy-
gu durumları üzerinde müzik terapisinin önemli etkileri olduğunu ortaya koymakta-
dır. Bu yüzden ruhsal ve fiziksel sağlığı sürdürmek ve geliştirmek için müzik terapisi, 
hemşireler tarafından kullanılmaktadır (Özveren, 2011; Vink, 2013).

Sonuç

Müziğin insan üzerindeki etkisinin çok yönlü olması tedavide de kullanılmasına 
neden olmuş ve son yıllarda tıbbın önemli bir parçası haline gelmiştir. Müzik terapi 
uygulaması, kullanılması pahalı olmayan, yan etkileri olmayan doğal bir girişimdir 
ve fiziksel, psikolojik, sosyal, emosyonel ve manevi iyileşmede etkin bir role sahiptir. 
Müzik terapisinin madde bağımlılığı tedavisi gören hastalarda, gevşemeyi sağladığı, 
enerji düzeyini arttırdığı ve dürtüsel davranışları ve anksiyete düzeyini azaltması 
nedeniyle madde bağımlısı olan bireylerin sorunlarıyla başetmesine benzersiz bir 
şekilde katkı sunmaktadır (Uyar & Akın Korhan, 2011; Silverman, 2003).Ayrıca 
hemşirelerin müziğin terapötik kullanımı ile bilgilerini güncellemeleri, madde ba-
ğımlısı olan bireyleri bu alanda uzmanlaşmış bireylere tedavi amaçlı yönlendirme-
leri ve müzik terapisi alanında hemşirelerin uzmanlaşmaları son derece önemlidir.
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