Bolim 7

KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI
(KOAH) VE PALYATIF BAKIM

Safiye YANMIS!, Giilcan BAHCECIOGLU TURAN?

Giris

Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 (KOAH), tam anlamiyla geri déniisii olmayan
hava yolu kisitlanmasi ile seyreden, dniine gecilebilir ve tedavisi miimkiin bir hasta-
liktir. KOAH'1n tipik 6zelligi olan hava yolu kisitlanmasi, genel olarak ilerleyicidir ve
zararli maddelere karsi akcigerlerde meydana gelen anormal inflamatuvar yanit ile
karakterizedir. KOAH akcigerleri etkilemekle birlikte, ciddi sistem hastaliklarina da
yol acabilmektedir (Seamark, Seamark, &Halpin, 2007; Abul & Ozlii, 2013; Kocabas
& Ark., 2014; Sungur, 2016; GOLD, 2018).

KOAH, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde saglk giderlerindeartisa neden
olan bir paya sahip olmasindan dolay1 kritik 6nem sahip bir hastaliktir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’ tahminlerine goére, 2020 yilinda KOAH'1n biitiin diinyada hastalik ve
sakatlik nedeni olarak 5. sirada, 6liim oraninin artis sebebi olarak da 6. sirada olaca-
gidiistinilmektedir (Murray& Lopez 1997; Elbi, 2014;Kocabas & Ark., 2014; Sungur,
2016). En son yayinlanan GOLD rehberine goére; KOAH'1n 2020 yilinda mortalite
oranini en fazla yiikselten 3. hastalik olacagi beklenmektedir (GOLD, 2018). Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore; 2017 yilinda solunum hastaliklar1 nede-
niyle 6lim oraninin %12 oldugu belirlenmistir. Bu ytizdenin biiyiik bir béliimiint de
KOAH olusturmaktadir (TUIK, 2017).

KOAH cesitli etyolojik faktorlersonucunda gelisen bir hastaliktir ve her bireyde
hastaliga yol acan etyolojik faktorlerin etkinligi degisiklik gostermektedir (Tablo 1)
(Cevik Akyil, 2012; Cevik Akyil, 2013; Kocabas & Ark., 2014; Akyol, & Dindar, 2015;
Sungur, 2016; Tiirkiye hanehalk: saglik arastirmas1,2017).
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yonde etkilendiyse; bakim vericinin kendini suclu hissetme, kaygi, depresyon gibi
belirtileri daha sik yasamasina neden olmaktadir. Bakim vericilerin gereksinimleri-
nin, stres kaynaklarinin ve bas etme mekanizmalarinin géz éniinde bulundurulmasi
ve bu yonde desteklenmeleri, bireylerin yasam kalitesini artirmakta ve ruh sagligi-
nin korunmasina yardimci olmaktadir (Ozkan, 2011: Tel & ark., 2012; Akgiin Sahin,
2014;Gardiner, Brereton, & Frey, 2014; Akyol, & Dindar, 2015).

Sonucta; ileri evrede olan KOAH’ I bireylerin sayisinin ve palyatif bakima ihti-
yacininfazla olmasthastaligin yonetiminde palyatif bakimin ekip tliyelerine 6nemli
sorumluluklar yiiklenmektedir. Ekip iiyelerinin 6ncelikli amaci; hasta ve ailesinin
birlikte degerlendirilmesi ve palyatif bakimin her iki 6geyi de kapsamasi olmalidir.
Boylece hasta ve ailesinin rahatlatilmasi ve sagliginin miimkiin olabilecek optimal
seviyeye ulasilmasi saglanabilir.
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