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Bölüm 6

KRONİK OBSTRÜKTİF AKCİĞER HASTALIĞI (KOAH)’ 
NIN YÖNETİMİNDE YOGA 

Gülcan BAHÇECİOĞLU TURAN1, Safiye YANMIŞ2

Yoga

Yoga sözcüğü Sanskritçe “yug” kökünden gelmekte olup kelime olarak “birleş-
mek, bağlanmak  veya  bütünleşmek” anlamındadır. Yoga bedeni, zihni ve ruhu tama-
men eğiten ve kişinin kendini tanımasını sağlayan çok boyutlu en eski kişisel gelişim 
yöntemlerindendir. Hinduizm’in Vedalar ve “Upanishad”lar olarak bilinen kadim 
metinlerinde yoga ile ilgili ilk tanımlamalar yer almaktadır.(Altuntuğ & Ege, 2015; 
Lidell, Rabinovitch, & Rabinovitch, 1983)

Yoga ile ilgili en eski arkeolojik bulgular, Hindistan’da M.Ö. 3000 yıllarına ait ta-
rihi eserlerde bulunmuştur. Arkeolojik kazılarda ortaya çıkan bazı taş mühürlerde 
yoga duruşlarını gösteren figürlere rastlanmıştır. M.Ö. 2500 yıllarında yogadan ilk 
kez ait kutsal yazılar olan Veda’larda bahsedilmektedir. Ancak Veda’ların son kısım-
ları olan Upanishadlar Yoga öğretisinin ve Vedanta felsefesinin temellerini oluştur-
maktadır (Altuntuğ & Ege, 2015; Lidell, Rabinovitch, & Rabinovitch, 1983).

Yoga zamanla, değişik adlar altında Hindistan sınırlarını aşarak çeşitli ülkelere 
yayılmıştır. Doğu’dan batıya gelen yoga 19. asırda Avrupa’nın  her tarafına ulaşmıştır. 

Günümüzde yoga, Asya ve Avrupa’nın sınırlarını aşmış ve çok daha geniş bir coğ-
rafyaya yayılmıştır.

MÖ 3. yy ile MS 3. yy arasında bir tarihte yaşamış olan bilge Patanjali yoganın en 
büyük klasik metinlerinden birini yazmıştır. Patanjali, o zamanlar insanların uygula-
dığı farklı Yoga tekniklerini ve teorilerini gözlemleyip organize ederek (Altuntuğ & 
Ege, 2015) kendi Yoga Sutra’sında toplamıştır. Yoganın basamaklarından bahseden 
Patanjali, Ashtanga Yoga (Ashta=sekiz anga=bölüm) adı verilen bu sekiz bölümde 
fiziksel ve ruhsal bedenlerdeki sekiz bilinç aşamasını veya farkındalık durumunu 
temsil ettiğini anlatmaktadır. Bu basamaklar şöyle sıralanmaktadır(Altuntuğ & Ege, 
2015; Patanjali, 2006)
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bir zorunluluk haline gelmiştir(Akarsu, 2016; Tokem, 2006; Turan, Öztürk, & Kaya, 
2010).Bu nedenle hemşirelerin, yoga kullanımına ilişkin uygulamaları öğrenmeleri 
ve geliştirmeleri, yoga ile ilgili kanıt düzeyi yüksek olan bilimsel çalışmaları takip et-
meleri, sonuçları hemşirelik bakımında kullanmaları ve sağlıklı/hasta bireyi doğru 
bir şekilde yönlendirmeleri gerekmektedir (Akarsu, 2016).
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