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KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI (KOAH)’
NIN YONETIMINDE YOGA

Giilcan BAHCECIOGLU TURAN?, Safiye YANMIS?

Yoga

Yoga sozciigli Sanskritge “yug” kokiinden gelmekte olup kelime olarak “birles-
mek, baglanmak veya biitiinlesmek” anlamindadir. Yoga bedeni, zihni ve ruhu tama-
men egiten ve kisinin kendini tanimasini saglayan ¢ok boyutlu en eski kisisel gelisim
yontemlerindendir. Hinduizm’'in Vedalar ve “Upanishad”lar olarak bilinen kadim
metinlerinde yoga ile ilgili ilk tanimlamalar yer almaktadir.(Altuntug & Ege, 2015;
Lidell, Rabinovitch, & Rabinovitch, 1983)

Yoga ile ilgili en eski arkeolojik bulgular, Hindistan’da M.0. 3000 yillarina ait ta-
rihi eserlerde bulunmustur. Arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikan bazi tas miihiirlerde
yoga duruslarini gésteren figiirlere rastlanmistir. M.0. 2500 yillarinda yogadan ilk
kez ait kutsal yazilar olan Veda'larda bahsedilmektedir. Ancak Veda'larin son kisim-
lar1 olan Upanishadlar Yoga 6gretisinin ve Vedanta felsefesinin temellerini olustur-
maktadir (Altuntug & Ege, 2015; Lidell, Rabinovitch, & Rabinovitch, 1983).

Yoga zamanla, degisik adlar altinda Hindistan sinirlarini asarak cesitli iilkelere
yayllmistir. Dogu’dan batiya gelen yoga 19. asirda Avrupa’nin her tarafina ulasmistir.

Giiniimiizde yoga, Asya ve Avrupa’nin siirlarini asmis ve ¢cok daha genis bir cog-
rafyaya yayilmistir.

MO 3. yy ile MS 3. yy arasinda bir tarihte yasamis olan bilge Patanjali yoganin en
biiyiik klasik metinlerinden birini yazmistir. Patanjali, o zamanlar insanlarin uygula-
dig1 farkl Yoga tekniklerini ve teorilerini gozlemleyip organize ederek (Altuntug &
Ege, 2015) kendi Yoga Sutra’sinda toplamistir. Yoganin basamaklarindan bahseden
Patanjali, Ashtanga Yoga (Ashta=sekiz anga=bo6liim) ad1 verilen bu sekiz boéliimde
fiziksel ve ruhsal bedenlerdeki sekiz biling asamasini veya farkindalik durumunu
temsil ettigini anlatmaktadir. Bu basamaklar soyle siralanmaktadir(Altuntug & Ege,
2015; Patanjali, 2006)
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bir zorunluluk haline gelmistir(Akarsu, 2016; Tokem, 2006; Turan, Oztiirk, & Kaya,
2010).Bu nedenle hemsirelerin, yoga kullanimina iligkin uygulamalar1 6grenmeleri
ve gelistirmeleri, yoga ile ilgili kanit diizeyi yiiksek olan bilimsel ¢alismalari takip et-
meleri, sonuglar1 hemsirelik bakiminda kullanmalar1 ve saglikli/hasta bireyi dogru
bir sekilde yonlendirmeleri gerekmektedir (Akarsu, 2016).
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