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OBEZITE VE HASTALIK YUKU

Aysel OZDEMIR?, Eda UNAL?

Giris

Diinya genelinde obezite 1975‘den 2016‘ya kadar 3 kat artis gostererek 21. ytiz-
yiin en 6nemli saglik sorunu haline gelmistir(Martin, Mani & Mani, 2015; WHO,
2017b). Diinyada 2030 yilina kadar yaklasik olarak yetiskinlerin %50’sinin obez
olacagi ve bir pandemi olusturacag beklenmektedir (Paley& Johnson, 2018). Diin-
ya genelinde 18 yas ve iizeri erigkinlerin %39‘u asir1 kilolu (%39’u erkek ve %401
kadin) ve %13(%11’i erkek ve %15’i kadin) obez olarak tespit edilmistir (WHO,
2017b). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Asya, Afrika ve Avrupa‘nin 6 ayr1 bolgesin-
de yapilan ve 12 y1l siiren MONICA (Kardiyovaskiiler Hastalikta Belirleyicilerin ve
Egilimlerin Cok uluslu izlenmesi)calismasinda 10 y1l icinde obeziteprevelansinda
%10-30’1uk bir artis oldugunu gostermektedir (Tirkiye saglikli beslenme ve hare-
ketli hayat programi, 2013). Avrupa Saglik Goériisme Arastirmasi (EHIS), Avrupa‘da
19 tye tilkede 2008-2009 yilinda 15 yas lzeri fazla kiloluluk ve obezite oranini ince-
lemistir. Bu arastirmada fazla kiloluluk ve obezite oraninin kadinlarda %36,9-56,7,
erkeklerde %51-69,3 arasinda degistigi rapor edilmistir (Europeansocialstatistics,
2013).Garawi ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada Suudi Arabistan‘daki ye-
tiskinlerde obeziteprevalansinin giderek arttigini ve kadinlarda erkeklerden daha
fazla oldugunu gostermistir. Obeziteprevelansinin 90’1 yillarin basinda %20,8 iken,
2005’te %36,2 ulastigini ve 10 yildan fazla bir siire icinde %74’lik bir artis gos-
terdigini tespit etmislerdir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA- 2010)
sonuglarina gore 19 yas ve lizeri bireylerin %34,6’s1n1n fazla kilolu ve %30,3’liniin
obez oldugu tespit edilmistir. Obez bireylerin %20,5’i erkek ve %41’i kadinlardan
olusmaktadir. 2010‘da yapilan TURDEP (Tiirkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon
Epidemiyolojisi Arastirmasi)

II sonucuna gore obeziteprevalans1 %31,2 olup erkeklerde %27 oraninda, ka-
dinlarda %44 oraninda saptanmistir. Genel olarak Tiirk toplumunda eriskinle-
rin 2/3‘lniin kilolu veya obez oldugunu gostermektedir (TURDEP II sonug¢larinin
0zeti,2010). TURDEP I'den 12 yil sonra prevalansin erkeklerde %107, kadinlarda
%34 ve genelde ise %40 arttif1 bildirilmistir (Tiirkiye saglikli beslenme ve hare-
ketli hayat programi, 2013). TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2016 verilerine gore
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