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OBEZİTE VE HASTALIK YÜKÜ
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Giriş

Dünya genelinde obezite 1975‘den 2016‘ya kadar 3 kat artış göstererek 21. yüz-
yılın en önemli sağlık sorunu haline gelmiştir(Martin, Mani & Mani, 2015; WHO, 
2017b). Dünyada 2030 yılına kadar yaklaşık olarak yetişkinlerin %50’sinin obez 
olacağı ve bir pandemi oluşturacağı beklenmektedir (Paley& Johnson, 2018). Dün-
ya genelinde 18 yaş ve üzeri erişkinlerin %39‘u aşırı kilolu (%39’u erkek ve %40’ı 
kadın) ve %13‘ü(%11’i erkek ve %15’i kadın) obez olarak tespit edilmiştir (WHO, 
2017b). Dünya Sağlık Örgütü tarafından Asya, Afrika ve Avrupa‘nın 6 ayrı bölgesin-
de yapılan ve 12 yıl süren MONICA (Kardiyovasküler Hastalıkta Belirleyicilerin ve 
Eğilimlerin Çok uluslu İzlenmesi)çalışmasında 10 yıl içinde obeziteprevelansında 
%10-30’luk bir artış olduğunu göstermektedir (Türkiye sağlıklı beslenme ve hare-
ketli hayat programı, 2013). Avrupa Sağlık Görüşme Araştırması (EHIS), Avrupa‘da 
19 üye ülkede 2008-2009 yılında 15 yaş üzeri fazla kiloluluk ve obezite oranını ince-
lemiştir. Bu araştırmada fazla kiloluluk ve obezite oranının kadınlarda %36,9-56,7, 
erkeklerde %51-69,3 arasında değiştiği rapor edilmiştir (Europeansocialstatistics, 
2013).Garawi ve ark. (2015) tarafından yapılan çalışmada Suudi Arabistan‘daki ye-
tişkinlerde obeziteprevalansının giderek arttığını ve kadınlarda erkeklerden daha 
fazla olduğunu göstermiştir. Obeziteprevelansının 90’lı yılların başında %20,8 iken, 
2005’te %36,2 ulaştığını ve 10 yıldan fazla bir süre içinde %74’lük bir artış gös-
terdiğini tespit etmişlerdir. Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA- 2010) 
sonuçlarına göre 19 yaş ve üzeri bireylerin %34,6’sının fazla kilolu ve %30,3’ünün 
obez olduğu tespit edilmiştir. Obez bireylerin %20,5’i erkek ve %41’i kadınlardan 
oluşmaktadır. 2010‘da yapılan TURDEP (Türkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon 
Epidemiyolojisi Araştırması) 

II sonucuna göre obeziteprevalansı %31,2 olup erkeklerde %27 oranında, ka-
dınlarda %44 oranında saptanmıştır. Genel olarak Türk toplumunda erişkinle-
rin 2/3‘ünün kilolu veya obez olduğunu göstermektedir (TURDEP II sonuçlarının 
özeti,2010). TURDEP I‘den 12 yıl sonra prevalansın erkeklerde %107, kadınlarda 
%34 ve genelde ise %40 arttığı bildirilmiştir (Türkiye sağlıklı beslenme ve hare-
ketli hayat programı, 2013). TÜİK (Türkiye İstatistik Kurumu) 2016 verilerine göre 
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