SANATIN IYILESTIRICI GUCU 3

Editor
Dog. Dr. Eda OZ CELIKBAS



o

© Copyright 2024

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklar1 Akademisyen Kitabevi A.S.’ne aittir. Amlan kurulusun izni ahinma-
dan kitabin tiimii ya da béliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle
cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari amach kullamilamaz.
Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanligi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN
978-625-399-979-7

Kitap Ad1
SANATIN IYILESTIRICI GUCU 3

On Kapak Resmi
Dog. Dr. Eda OZ CELIKBAS

Arka Kapak Resmi
Ogr. Gér. Umit PARSIL

Farkli Bakis Agilariyla Sanat ve Iyi Olus Yayina Sertifika No
47518
Editor
Eda OZ CELIKBA$ Baski ve Cilt
ORCID iD: 0000-0002-5243-7242 Vadi Matbaacilik
o Bisac Code
Yayin Koordinatorii ART000000
Yasin DILMEN
DOI
Sayfa ve Kapak Tasarimi 10.37609/akya. 3206
Akademisyen Dizgi Unitesi ’ '
Kiitiiphane Kimlik Kart1

Sanatin lyilestirici Giicii
Farkli Bakis Acilartyla Sanat ve Iyi Olus / ed. Eda Oz Celikbas.
Ankara : Akademisyen Yayimevi Kitabevi, 2024.
172 s. : resim. ; 160x235 mm.
Kaynakga var.
ISBN 9786253999797
1. Sanat.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A Yenisehir / Ankara
Tel: 0312431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



Aeindetiley

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

Yaratici Sahnemizde Bir Kesif Yolculugu:
“Yaratict Dans ve Yaratict Drama Baglaminda
Sanatin Dontistiirticli GUCH” .uvveievvvvnnerienninnneeienssnnneeeesssns 1

Ipek T. GIRGIN

Banksy, Toplumsal Olaylar ve Sanat Olarak
Grafiti IligKisi.eeeeerrveeossrveenssversssneesssescessseesssssvssossanssosanes 31
Nursen SERTKAYA

Ozdiisiiniimsel Bir Degerlendirme:
Franco ile Acilan Bir Cemberi Kapatmak......ccoeveeesvveeesans 49
Sinem TAS

Topragin Sesi 1: Bayramigli Annelerin
Paylagim ve Ifade Ihtiyaclarma Yonelik
Yaratict AtOlyeler Serisi..eeceeereessssssecssssesssasssssssssossnssssen 63

Betiil KATIGOZ
Derin ULUDAG

Sanatiyla Iyilesen SanatGilar.......e.eeeeerererererereseseserereseserens 83
Elif YARIMOGLU

Miizeler ve Iyilik Hali....ccooerrrrrrrnveeeeeeeeeeeeeeassssssrsrrrvvvannenees 93

Saadet Ufuk YURDALAN
Fethiye ERBAY

Bilingli Farkindalik Temelli Sanat Terapisi (MBAT) ....... 109
Oya Sevcan ORAK

iii



.............o# = 4.............. eeeeen

BOLUM 8

BOLUM 9

I¢indekiler

Ekolojik Deneyim Olarak Kiiltiirel Bellek Yansimalari.... 127

Oxlem CIBIR CINKAVUK
Eda OZ CELIKBAS

Yasl Bireylerde El Sanatlar1t Ugrasinin Ruh Hali

Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi (Amerika Teksas-Denton
Brookdale Senior Solution Yasl Bakim Evi Ornegi)....... 137
Esra EKINCI



C?/a/z/cw&m/

Ozlem CIBIR CINKAVUK
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Karabiik
Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
Resim Anasanat Daly

Dog. Dr. Eda OZ CELIKBAS

Karabiik Universitesi Safranbolu Fethi
Toker Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi,
Resim Boliimii

Ogr. Gér. Esra EKINCI

Mardin Artuklu Universitesi, El Sanatlarn
Boliimii, Kuyumculuk ve Tak: Tasarvm
Béliimii

Prof. Dr.“Fethiye ERBAY
Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi,
Miizecilik Boliimii, Miizecilik AD.

Ipek T. GIRGIN
Yaratict Dans & Yaratict Drama Egitmenti,

Sanat Terapisi Uygulayicist

Uzm. Betiil KATIGOZ

Dog. Dr. Oya Sevcan ORAK
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii,
Psikiyatri Hemsireligi AD.

Sos. Hiz. Uzm. Nursen SERTKAYA

Sinem TAS§
Lizbon Universitesi, Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, Multimedya Sanat

Uzm. Derin ULUDAG

Elif YARIMOGLU
Ogretmen, MEB, Saricam Bilim ve Sanat
Merkez

Prof. Dr. Saadet Ufuk YURDALAN
Istanbul Galata Universitesi, SBE
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii



BOLUM 1

5 O 3t 32 =
* Ofisce =

Yaratici Sahnemizde Bir Kesif Yolculugu:
“Yaratici Dans ve Yaratici Drama Baglaminda
Sanatin Donastaracu Gaca”

Ipek T. GIRGIN !

Giris

Yaratict dans ve yaratici drama, bedenin ve zihnin birlikte kullanmmimi saglaya-
rak duygusal ifadeyi derinlestirir. Yaraticit drama, hikaye anlatimi, rol oynama
ve grup ici etkilegsim gibi unsurlari iceren bir alandir. Bu disiplin, insanlarin
duygusal ifade, iletigim becerileri, empati kurma ve yaraticilik gibi pek ¢ok yo-
niinii gelistirmeye yardimci olur. Yaratici dans ise, beden hareketlerini ve ifa-
delerini kullanarak duygulari, diigiinceleri ve hikayeleri ifade etme yontemidir.
Dans, bireylerin i¢ diinyalarini disa vurmalarina ve kendilerini ifade etmelerine
olanak tanir. Geleneksel dans formlarindan farkli olarak, bu 6zgiir ifade bigimi
belirli bir teknigi veya koreografiyi takip etmek zorunda degildir. Kisiler kendi
duygusal durumlarina ve igsel rehberliklerine gore hareket ederler, boylece ki-
sisel ifade ve yaraticiliklarini serbest birakirlar.

Giinliik hayatin karmasasinda, i¢ diinyamizi kesfetmek ve doniistiirmek
icin sahip oldugumuz en giiglii araglardan biri yaraticiliktir. Yaraticilik, bizi
derinliklerimize dogru bir kesif yolculuguna gikarirken, kendimizi ifade etme
ve doniisme firsati sunar. Ozellikle yaratict dans ve drama gibi yontemler, bu
kesif yolculugunu destekleyen ve doniistiiriicii giice sahip araclardir. Kendi
sahnemizde yaraticiligin 1g1ginda ilerlerken, i¢ diinyamizin derinliklerine dogru

bir yolculuga ¢ikartz.

' Yaratict Dans & Yaratict Drama Egitmeni, Sanat Terapisi Uygulayicisi,

bilgi@yaraticidansdrama.com, ORCID iD: 0009-0000-1673-2730
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Banksy, Toplumsal Olaylar ve
Sanat Olarak Grafiti lliskisi

Nursen SERTKAYA !

Grafiti Nedir?

Grafiti ile ilgili birden ¢cok tanima ulasmak miimkiin olmakla birlikte grafitinin
zaman igerisinde gelismesi ve degigsmesiyle, taniminda da farkliliklar olmustur.
Bu farkliliklar: etkileyen bircok etkenden soz edilebilir. Grafiti yapan sanatgt
olarak ve grafitiye disardan bakan biri olarak goriis ayriliklarinin kaginilmaz
oldugunu sylemek miimkiindiir. Agagida iki ayri tarihte hazirlanmig calisma-

larda ulagtigim tanimlamalar mevcut.

“Grafiti, kamu alanlarindaki duvar ya da herhangi bir yiizeye, sprey boyalarla
izinsiz yapilan yazi, resim ve sembol seklindeki uygulamalardiz.” (Inal, 2011,

s.3)

“Genel anlamiyla grafiti, sosyal degisimin ve tedirginlik durumu yansiticist
oldugu, kisilerin hayallerini, dilekler ve yalnizliklarini ifade edici bir arag niteligi
tagidig1 sdylenebilmektedir. Direnme ve karst gelme olarak da anlamlanan
grafiti sanati, kisinin kendini ifade etmek icin kullandig1 6zgiir dil ve tisluba ait
bir sanat olarak grafitiyi tanimlamak dogru olmaktadir.” (Karakiraz, 2019, s. 6)

Gortldigi tizere iki ayrt caligma arasinda ¢cok uzun bir zaman dilimi
olmamasina ragmen tanimlamada degisikliklere gidilmistir. Giintimiizde
teknolojik gelismelerin sosyal yasama etkisi kaginilmaz ve bu siirecin bir hayli hizlt
oldugunu sylemek miimkiin. Sosyal medya aglari tizerinden iletigimin kiiresel bir

boyuta ulagtigi ve goriiglerin birbirimizle paylasilabildigi bir ortamda hem goriig

' Sos. Hiz. Uzm., nurseen.sertkayaa@gmail.com, ORCID iD: 0009-0009-4481-1343
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Ozdusunumsel BIR Degerlendirme:
Franco lle Acilan Bir Cemberl Kapatmalk '

Sinem TAS ?

Autrui Uluslararas: Fotograf Projesi

AUTRUEP fotograf projesi, cesitli anlamsal katmanlari ortaya ¢ikaran mekaniz-
malar olarak fotograf, metin ve sesin sanatsal enstelasyonundan olusur. Proje,
bu 6geleri bir araya getirerek bireyin digerine yonelik bakisini ve bu bakisin
toplumsal dinamikleri nasil etkiledigini arastirir. Temelini Yahudi-Fransiz fel-
sefeci Emmanuel Lévinas'in Oteki ve dtekilik kavramindan alan proje, insan
goziiniin ifadesini, anadilde anlatilan bireysel anlati dizileri ile birbirine bagla-

yarak ilgili sanatsal mekanizmalar1 yaratir.

Lévinas'in etik felsefi yazilarindan esinlenerek projeye ismini veren
‘AUTRUT terimi Fransizca'da ‘bagkasi, bagka insan’ anlamina gelir. (Calin &
Sebbah, 2011) Lévinas'm “Otekinin filozofu” olarak anilmasi, hayatin trajik
deneyimleri ve etik felsefi caligmalar arasindaki derin baglantilar1 yansitir.
Holokost’tan sag kurtulan ancak ailesinin biiyiik bir kismini Nazi kamplarinda
kaybeden bir Yahudi olan Lévinas, dteki olmanin acisint derinden yasadigi
bu deneyimin ardindan, etigi sorgulamaya ve onun anlamini bulmaya calisir.
(Lévinas, 1985). Lévinas'in Holokost deneyimlerinden etkilenerek iizerine

yogunlastigi 6tekilik kavrami iizerine kaleme aldig1 yazilarda Lévinas, insan

! Tlgili réportaj makalenin yazar: Sinem Tas tarafindan gerceklestirilmistir. Makalede adi gecen

yazar, sanatgl ve arastirmact ayni kisidir.

Lizbon Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Multimedya Sanat, sinemtassi@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-6463-8500

AUTRUI projesi sosyal medya Ttirkiye hesabt: https://www.instagram.com/autruitr/ Uluslararast
resmi hesap: https://www.instagram.com/autruiofficial/
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Topragin Sesi ': Bayramicli Annelerin
Paylasim ve Ifade ihtivaclarina Yonelik
Yaratici Atolyeler Serisi

Betiil KATIGOZ?
Derin ULUDAG?

Giris

Topragin Sesi, yiiriitiiciiliigii Betiil Katigdz tarafindan yapilan ve Avrupa Birligi
Projesi olan CultureCIVIC: Kiiltiir Sanat Destek Programi tarafindan finanse
edilen cok disiplinli sosyal bir sanat projesidir. 2024 Mayis ayinda ilk asama-
st olan Atolyeler Serisi tamamlanan proje, bir yillik siirece yayilacak sekilde
tasarlanmugtir. Toplumsal ve sanatsal acilardan ¢ok yonlii bir yaklagim benim-
semekte, katilimer etkilesimini nemsemekte ve kapsamli bir icerige sahip ol-
mastyla, sanatin toplumsal 6lgekteki etkileri tizerine énemli bir 6rnek tegkil
etmektedir.

Topragin Sesi Projesi, tarimsal tiretim, ev igleri ve anneligi bir arada yiiriiten;
kendi bedenine ve ihtiyaglarina dair farkindaligini ertelemek durumunda
kalan, Canakkale ili Bayramic ilcesi ve kirsalinda yasayan kadinlara yonelik
sanat atolyeleri aracilipryla katilimeilarin iyilik hallerine dair bir farkindaligs
giindeme tagimak amaciyla gelistirilmistir. Projenin ilk kismi olan Atélyeler
Serisi ile katilimci kitlenin dilinden dokiilmek istenenlerin kesfe ¢ikilacagi bir
yolculuk hedeflenmistir.

Topragin Sesi Projesi, bir Avrupa Birligi Projesi olan CultureCIVIC: Kiiltiir Sanat Destek
Programu tarafindan finanse edilmistir.

2 Uzm., bkatigoz@gmail.com, ORCID iD: 0009-0001-0354-2054

3 Uzm., deirnu@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-1466-1809
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Ug aya yayilan bu siirecte ayda bir olarak tasarlanan atolyelerin az oldugu,
daha sik benzer bulusmalar, calismalar olsa seve seve geleceklerini bildiren
anneler, bu tiir calismalara olan ihtiyaglarini gérmiiglerdir. Atslyeler sonucunda
goriilmistiir ki annelerin, ¢ocuklarindan ayri zaman gecirmeye, kendileriyle
bag baga kalmaya, bagka anneler ile ortak sorunlar iizerinden paylasim yapmaya
ihtiyaglari vardir.
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Gorsel 1: Betiil Katigoz

Gorsel 2: Derin Uludag

Gorsel 3: https://www.uplifers.com/siddetsiz-iletisim-iliskilerde-donusum-3-duygular/

Gorsel 4: Ayse Gokge Bor

Gorsel 5: Ayse Gokge Bor

Goérsel 6: Derin Uludag

Gorsel 7: Derin Uludag

Gorsel 8 ve 9: Derin Uludag

Gorsel 10: Filiz Vidinlisan

Gorsel 11: Filiz Vidinlisan

Gorsel 12: Betiil Katigoz

Gorsel 13 ve 14: Filiz Vidinlisan

Gorsel 15 ve 16: Betiil Katigoz

Gorsel 17 ve 18: Filiz Vidinlisan

Gorsel 19: Betiil Katigoz

Gorsel 20 ve 21: Betiil Katigoz
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Sanatiyla lyilesen Sanatcilar

Elif YARIMOGLU!

1. Sanatcilar ve Karanlik Donemleri

“Iyi yasam bir siirectir, bir varolus durumu degil.
Bu bir varis noktast degil, yéndiir.”
Carl Ransom ROGERS

Iyi olus halinin bir psikolojik bir de fizyolojik durumu vardir. Bu iki durumun
birbiri ile baglantili oldugunu bir¢ok arastirma goriilmektedir. Beden sagligimiz
bozuldugunda psikolojik durumumuzu da etkiler, ayni sekilde psikolojik
olarak yasadigimiz olaylar ya da durumlar fizyolojimizi de etkilemektedir.
Psikosomatik adi verilen hastaliklar buna 6rnektir. Psikosomatik hastaliklar,
fiziksel semptomlarin psikolojik faktorlerden kaynaklandigi durumlardir.
Sigmund Freud da insanin ruh saghg ile beden saghgini birbirinden hicbir
zaman ayirmamaktadir. Insan bir biitiindiir ve biitiinciil olarak yaklagilmalidir
ve bu bir siirectirt. Sanatin varligiyla insanin iyi olma halinin desteklenmesi bir
siirece baglidir. Nasil ki bir hastanin ilag igerek tedavisi séz konusu olabiliyorsa
sanatin da insan sagligi tizerinde olumlu birgok etkisi tartisilmaz bir gergektir.
Bu dogrultuda Tolstoy da sanatin giiclii bir ara¢ olma durumunu, onun
birlegtirici ve yakinlagtirici bir niteligi ile vurgular. Sanat sifalandirirken, ruhen

ve bedenen alimlayici iyi hissettirir.

! Ogretmen, MEB, Saricam Bilim ve Sanat Merkezi, elif-kanmaz@hotmail.com,

ORCID iD: 0009-0000-3042-0194
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kendi iyilegme siirecini sanat yoluyla yasayan sanatgilar -Picasso, Frida Kahlo,
Beethoven ve Yagar Kemal- kendi alaninda ¢igir agmig ve gelecegi aligilmigin
diginda sekillendirebilmis isimlerdir. Onlarin yagamlar1 ve eserleri, sanatin iyi-
lestirici giiciiniin ne denli derin ve evrensel oldugunu ortaya koymugtur. Bu
dort biiyiik sanatginin, sanatla iyilesme siirecindeki ortak noktalarini anlamak,
onlarin eserlerine ve yasamlarina daha derin bir bakist bize ebediyen sunmak-
tadir. Kisacast, sanat¢inin ve/veya kisilerin kendi faniligiyle yiizlestigi pek cok
durumda, yaraticiligin, yasami onaylayan bir zenginlik oldugu fikrini ve sanatin
iyilestirici giiciinii takdir edebiliriz.

Kaynaklar

Asan, H. (2024). “Logolardaki Grafik Sembollerin Imgebilim Perspektifinde Coziimlemesi”.
Sanatta Yeterlik. Istanbul: Istanbul Arel Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Grafik
Tasarimi.

Burger, J. M. (2006). Kisilik: Psikoloji Biliminin Insan Dogasma Dair Séyledikleri. Cev. Inan Deniz
Erguvan Sarioglu, Istanbul: Kakniis Yayimlart.

Cokatak, D. (2014). Frida Kahlo'nun Resminde Kadin Olgusu, Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti.

Giig, H. M., Boyraz, B. (2023). Neo-Bergsoncu bir yaklagim: Jeffrey Shaw’un Place-Ham-
pi isi. International Social Sciences Studies Jouwrnal, c.9, no. 114, sayfa no: 8070-8077, Doi:
10.29228/sss).71423

Rubin, Judith A., Introduction to Art Therapy, Taylor and Francis Group, 2010.

Kemal, Y. (1993). Yasar Kemal Kendini Anlatryor: Alain Bosquetnin Yasar Kemal'le Konugmalan,
Istanbul: Toros Yaymlart.

Kaynak (2024). Frida Kahlo: Her Life, Her Art. https://www.artforum.com/features/frida-kahlo-
her-life-her-art-214193/

Kaynak (2024). Who Was Pablo Picasso and Why Was He So Important? https://www.artnews.
com/list/art-news/artists/who-was-pablo-picasso-why-was-he-important-1890s-to-
1920s-1234663354/blue-period/

Kaynak (2024). Picasso'nun tuvalindeki hiiziin: ‘Mavi Dénem’. https://vesaire.org/picassonun-tu-
valindeki-huzun-mavi-donem/

Kaynak (2024). The Broken Column. https://www.fridakahlo.org/the-broken-column.jsp

Kaynak (2024). Nasil hatrlamal? Hangi imgelem? Yasar Kemal'in toplumsal bellegimizde nasi yer
alacag. https://nazimhikmetmerkezi.com/nasil-hatirlamali-hangi-imgelem-yasar-kema-
lin-toplumsal-bellegimizde-nasil-yer-alacagi/

Gorsel Kaynaklar

Gorsel 1: https://www.pivada.com/pablo-picasso-casagemasin-olumu-1901

Gorsel 2: https://kuadros.com/tr/products/kirik-sutun

Gorsel 3: https://tmms.co.uk/the-father-of-romantic-era-ludwig-van-beethoven-1770-1827/

Gorsel 4: https://www.rudaw.net/turkish/culture-art/28022023
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Muzeler ve lyilik Hali

Saadet Ufuk YURDALAN !
Fethiye ERBAY ?

Giris

Miizeler, sanat, kiiltiir ve tarih koleksiyonlarmin korunup sergilendigi yerler
olarak bulunduklari cografya ve iilkelerin tanitim kurumlari ve temalariyla
miize bilim alaninda 6zel bir yere sahiptirler. Pandemiden sonra algi seklimizi
degistiren rolleri; insanlarin saglik, hastalik ve iyilik hallerine etkilerinin keg-
fedilmesi olmugtur. Eldeki veriler; artik miizeleri yalnizca arsiv ve depo olarak
degil, ayn1 zamanda mental, fiziksel ve ruhsal sagligimizi koruyucu; hastalikta
ilag digi tedavi ve tiim yaglarda ve dezavantajli gruplarda potansiyel yararlariyla
benimsememiz gereken kurumlar gercegini kanitlamaktadir.

Yillar icinde gorevlerinde mitkemmellesen miizeler, miize deneyimleriyle
ziyaretgilerine giinliik stresleriyle basa c¢ikma; bilgili ve mutlu hissetme,
iyilik hallerini gelistirme, hastalik halinde tedavi siireclerinde itici giic olma
katkilarinin toplami ile finansal refahi da arttirmaktadir. Bu kitap boliimde
miizelerin saglik iligkileri ve iyilik haline etkileri kavramsal boyutundan iyi
uygulama drneklerine ¢ok yonlii degerlendirilmigtir.

Miize Kavrami ve Sagliga Etkisi

Milletlerarast Miizeler Konseyi (ICOM) Tiirkiye Milli Komitesi Yonetmeli-

gi'nin 4’tincii maddesinde miizeler, “Kiiltiir eserlerini koruyan ve bu eserleri

' Prof. D, Istanbul Galata Universitesi, SBE, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii,

saadet.yurdalan@galata.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0985-0100
2 Prof. Dr., Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Miizecilik Boliimii, Miizecilik AD.,
erbayf@istanbul.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6988-5367
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Sonug¢

Giintimiizde ¢agdas miizecilik anlayigiyla degisen ve dontigen miizeler; saglkli
ziyaretgileri kabul eden geleneksel kaliplarin digina ¢ikmakta gecikmemis, has-
talarin da miizelerin hedef kitlesi olabilecegine dair sdylem ve hatta eylemleri
ile ornekleri goriilmeye baglanmigtir. Saglikta ve sagliklida goriilen olumlu et-
kilerin, tedavisi diizenlenmis hastalarda da olusabildigi agiktir.

Miizelerde profesyonellerin rehberligindeki sanat terapileri (resim, dans,
yazi atolyeleri vb.) hastalara ve ayni tantya sahip gruplara ¢zel diizenlenebilir;
bu organizasyonlar 6zellikle kanserli olgularda kendini ifade ederek stres ve
anksiyetesini azaltic1 etkimektedir. Grup paylagimli sanat terapileri sosyallesme
agisindan da nitelikli ve sonuglari degerlendirilebilen iyi olug olanag verir.
Sayist yiizleri bulan, farkli temalardaki {ilkemiz miizelerinin; koleksiyonlari,
etkilesimli sergileri, ileri teknolojik kurgulari yani sira sanat terapisi atdlyeleriyle
ziyaretgilerindeki iyilik halini gelistirme baglaminda potansiyeli cok yiiksektir.

Okul 6ncesinde kazandirilacak miize ziyaretgisi olma aligkanligiyla, miizelerle
yagam boyu iyilik halini gelistirme ve siirdiirmede is birligine yonelmek birey ve
toplum saghginda siirekli katma deger yaratacaktir. Bu yoniiyle miizeler, birey

ve toplumun yeni bir sdylem olan finansal iyilik haline de olumlu etkiyecektir.

Kaynaklar

Ander, E, Thomson,L,Noble,G,et al. Generic well-being outcomes: towards a conceptual fra-
mework for well-being outcomes in museums. Museum Management and Curatorship, 26
(3),237-259. Doi:10.1080/09647775.2011.585798

Ander, E, Thomson, L, Chatterjee H. (2013) Culture’s place in well-being:Measuring museums
wellbeing interventions.In R.Coles,Z.Millmann (Eds), Landscape, well-being and environ-
ment (1 st ed,p 20) London: Routledge. Doi:10.4324/9781315883069.

Beauchet,O, Cooper-Brown, L, Hayashi,Y, et al. Monreal Museum of Fine Arts on the mental
and physical health of older community dwellers:the art-health randomized clinical trial
protocol. BMC, 21(1),2-12. Doi:10.1186/s13063-020-04625-3.

Camic, PP, Chatterjee,].H. Museums and art galleries as partners for public health intervention.
Perspectives in Public Health, 133(1),66-71. Doi:10.1177/1757913912468523.

Chatterjee,].H (2008). Touch in museums: Policy and practice in object handling (First edit).
London: Routledge. Doi:10.4324/9781003135616

Chatterjee J.H., Noble,G. (2013). Museums and well-being (First edit.) London: Routledge.
Doi:10.4324/9781315596549

Dodd.,]., Jones.,C. Mind, body, spirit: How museums impact health and wellbeing. Research
Centre for Museums and Galleries (RCMG), School of Museum Studies, University of
Leicester, ISBN 978-1-898489-49-8.
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Erbay,M. (2011). Miizelerde sergileme ve sunum tekniklerinin planlanmast (1.Bask1) Istanbul:
Beta Basim Yayim, s.5-6. ISBN: 6053774758, 978605377475

Fancourt, D., Steptoe,A. The art of life and death: 14 year follow-up analyses of associations
between arts engag ement and mortality in the English Longitudinal Study of Ageing. BMJ,
367(6377), 1-10. doi: 10.1136/bmj. 16377

Hird, S. (2003). What is well-being? A brief review of current literatiire and concepts.Edinburg:
Natronla Health Service,Scotland.

Lancester ,A., Noble.,G.,Johnson.,M.,et al. Investigating the theurapeutic potential of a herita-
ge focused intervention: A qualitative study. Journal of Health Psychology, 17 (6), 809-820.
Doi:10.1177/135910531142

Menzer., M. (2015). The arts in early childhood:social and emotional benefits of arts parti-
cipation: A literature review and gap - analysis (2000-2015), Washington DC: National
Endowment for the Arts

Monsuez, J.]., Frangois, V., Ratiney,R.et al. Museums moving to inpatients: Le Louvre a I'Hopi-
tal”. Int. J. Environ. Res. Public Health, 16 (2), 206. Doi: 10.3390/ijerph16020206

Rosenberg E (2009). Museum of Modern Art., Making art accessible to people with de-
mentia. MeetMe, New York: Museum of Modern Art Publishing, ISBN: 911057784X,
9789110577848

Theopisti S.L.Gazing from home:Cultural tourism and art museums.Annals of Tourism Resear-
ch,38(2),403-421. Doi:10.1016/j.annals.2010.09.001.

Winn., P The National Gallery of Australia, Art Therapy and Healthy Country Communities.
6th National Rural Health Conference Canberra, Australian Capital Territory, 4-7 March
2001 http://www.ruralhealth.org.au/papers/6_G_6_2.pdf.

‘Web Kaynaklar1

Museums and Well-Being (2023).Unveiling the restorative power of art (05.07.2024 tarihin-
de  https://clemantis.blog/2023/09/03 /museums-and-well-being-unveiling-the-restorati-
ve-power-of-art/ adresinden ulagilmugtir).

Art Therapy (2018). Another way to help manage the pain (05.07.2024 tarihinde https://www.
health.harvard.edu/blog/art-therapy-another-way-to-help-manage-pain-2018071214243
adresinden ulagilmugtir).

Cognitive Vitality (2014). Alzheimer’s matters blog (05.07.2024 tarihinde https://www.alzdisco-
very.org/cognitive -vitality/blog/does-music-benefit-thebrain adresinden ulagilmugtir).

https://www.health.harvard.edu/blog/art-therapy-another-way-tohelp-manage-pa-
in-2018071214243,

https://www.alzdiscovery.org/cognitive-vitality/blog/does-music-benefit-thebrain
hteps://www.arts.gov/sites/default/files/StayingEngaged 0917.pdf
https://www.tarihlisanat.com/muze-nedir-tanimi-tarihcesi/

Health Patterns of Older Americans (2017). An analysis based on the health and retirement
study (05.07.2024 tarihinde https://www.arts.gov/sites/default/files/StayingEngaged 0917.
pdf adresinden ulagilmistir).

Miize Nedir? (2017). Tanimi, fonksiyonlart ve tarihgesi (05.07.2024 tarihinde https://www.ta-
rihlisanat.com/muze -nedir-tanimi-tarihcesi/ adresinden ulasilmistir).

Saglik Miizeleri (2024). Yurt i¢i ve dist saglik miize ¢rnekleri (05.07.2024 tarihinde hipokratist.
com / categori / saglik-muzeleri adresinden ulagilmustir).

Sagligin Tarihi (2019). Istanbul Saglik Miizesi (05.07.2024 tarihinde istanbul.gov.tr / sagligin-ta-
rihi-istanbul-saglik-muzesinde adresinden ulagilmigtir).

Bursa Niliifer Saglik Miizesi (2024). Tiirkiye'nin en biiyiik saglik miizesi (05.07.2024 tarihinde
https://www.bursadabugun.com/haber/bursa-nilufer-saglik-muzesi-saglik-alanindaki-dev-
rimleri-gelecek-100-yila-tasimaya-hazirlaniyor-1682084.html adresinden ulagilmistir).
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Well-being (2022). Well-being becomes a meaningful horizon for museums (05.07.2024 ta-
rihinde https://www.ibsafoundation.org/en/blog/well-being-becomes-meaningful-hori-
zon-for-museums adresinden ulagilmistir).

Museum Well Being (2011). Measures Toolkit (05.07.2024 tarihinde http://www.ucl.ac.uk/mu-
seums/research/touch / adresinden ulasilmistir).

Social Impact of Museums (2022). Beyond the walls: demonstrating the social impact of mu-
seums is critical to their success (05.07.2024 tarihinde https://www.aam-us.org/2022/03/01/
beyond-the-walls-demonstrating-the-social-impact-of-museums-is-critical-to-their-suc-
cess/ adresinden ulagilmistir).

Well Being Experiences (2022).Why well-being is at the heart of museum experiences
(05.07.2024 tarihinde https://www.aam-us.org/2022/01/10/why-well-being-is-at-the-heart-
of-museum-experiences/ adresinden ulagilmistir).

Sizin Pergembeniz (2024) Istanbul Modern (05.07.2024 tarihinde istanbulmodern.org / sayfalar
/ sizin-pergembeniz adresinden ulagilmistir).

ASML x Van Gogh Museum (2022). PainFest 2022 (05.07.2024 tarihinde https:// vimeo.com/
696880779 adresinden ulagilmistir).

Gorsel Kaynaklarlar

Gorsel 1: Ander, E, Thomson, L, Chatterjee H. (2013) Culture’s place in well-being:Measuring
museums wellbeing interventions.In R.Coles,Z.Millmann (Eds), Landscape, well-being and
environment (1 st ed,p 20) London: Routledge. Doi:10.4324/9781315883069.

Gorsel 2: Monsuez, ].J., Frangois, V., Ratiney,R.et al. Museums moving to inpatients: Le Louvre
a I'Hopital”. Int. ]. Environ. Res. Public Health, 16 (2), 206. Doi: 10.3390/ijerph16020206

Gorsel 3: Monsuez, J.J., Frangois, V., Ratiney,R.et al. Museums moving to inpatients: Le Louvre
a 'Hopital”. Int. J. Environ. Res. Public Health, 16 (2), 206. Doi: 10.3390/ijerph16020206

Gorsel 4: hetps://www.aphp.fr/musee Erisim Tarihi: 05.07.2024

Gorsel 5: https:// vimeo.com/ 696880779 Erisim Tarihi: 05.07.2024

Gorsel 6: Fotograf: Jelle Draper https://www.vangoghmuseum.nl/en/about/news-and-press/
news
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Bilincli Farkindahk Temelli Sanat Terapisi
(MBAT)

Opya Sevcan ORAK!

Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Temelli Sanat Terapisi
(MBAT) Nedir?

Farkindalik temelli yaklagimlarin kronik tibbi rahatsizliklar1 olan kisilerde
(6rnegin kronik agri, koroner arter hastalipi, meme kanseri, multipl skleroz)
(Garcfa-Velazquez & ark., 2019; Senders & ark., 2018; Garland & ark., 2007),
yagllarda (Kabatas Yildiz & Orak, 2023) anksiyete, depresyon, yorgunluk gibi
bir¢ok psikososyal semptomun iyilestirilmesinde etkili oldugu bilinmektedir.
Bu tiir terapiler arasinda farkindalik temelli sanat terapisi (MBAT) de yer al-

maktadir Monti & ark., 2012; Monti & ark., 2006; Peterson, 2015).

Geleneksel Farkindalik Temelli Sanat Terapisi (MBAT), Kabat-Zinn'in
Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR) protokoliinii tamamlayici
sanat terapisi direktifleriyle birlestiren, sanat terapisi iginde farkli bir yakla-
simdir (Stull, 2016). MBAT de sanat terapisinin iglevi, MBSR miifredat: da-
hilinde 6grenmeyi ilerletmek, ifadeyi desteklemek ve iggoriiyii tesvik etmektir.
Caligilan grupta belirli bir psikososyal konuya iliskin 6zgiir sanatsal caligmalar,
beden farkindaligina, hog ya da hog olmayan anlarin ve duygularin farkinda-
ligina, diisiincelere ve tutumlara odaklanmay1 icermekte ve imgeler, renkler
ve sekiller gibi sanatsal ifadelerle diigiince ve duygularin disa vurulmasini ko-
laylagtirmaktadir (Peterson, 2013). Ilk olarak kanser tasini olan bireylerin psi-
kososyal ihtiyaglarini karsilamak tizere bilingli farkindalik ve sanat terapisinin

' Dog. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimd, Psikiyatri

Hemygireligi AD., oysev@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7499-5077
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de cevresine iyi gelir. Benim meslegim olan hemsirelik de bakim meslegi... Bu
nedenle meslegi segmemde de bu mucizenin etkisi vardir diye diistintiyorum.”

(Gorsel 4).

Gorsel 4: Sefkat Resmi (Katilumer 4, 50 yaginda, kadin)
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Coholic, D., Schwabe, N., Lander, KA. Scoping review of arts-based mindfulness interventions
for children and youth. Child and Adolescent Social Work Journal, 2020; 37(5): 511-526.
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Ekolojik Deneyim Olarak Kulturel
Bellek Yansimalari

Ozlem CIBIR CINKAVUK!
Eda OZ CELIKBAS?

“Kiiltiirel bellek insan belleginin dis boyutdur.”
Jan Assman

Biyomimetik Yansimalar ve Kiiltiirel Bellek

Topluluklarin olugmasi ile sosyal yagamda olusan motifsel ayriliklar kiiltiirleri
meydana ¢ikarmaktadir. Sanat¢inin da sanat kiiltiirel birikiminin ve yagami-
nin kendisidir. Kiiltiirel bellek neticesin de insan yasamda belli bir arsive sa-
hiptir. Etkilesimli olarak da sanatla aktarabilmeleri sanatin meditatif yoniin-
den izlenimlerinin dnceligini gostermektedir. Ornek vermek gerekirse Land
Art sanatgilarindan Robert Smithson caligmalariyla giindeme gelmis dogal
miidahalelerde bulunarak doga ile ig ice olan ve dogal formlardan yararlanan
bir sanatcidir. Sanat¢inin doganin bir parcasini biiyiik sekilde caligmast déne-
minde mekan kavraminin tartisilmasina neden olmustur. Ayrica sanat¢inin ele
aldig1 dogal form olan spiral biyomimetik bir yansimada diyebiliriz. (Gorsel 1)
Birikimlerini sanat ile anlamli bir biitiin haline getiren sanatgi cevresinde ki
formlara dnem verir ve tasarim siirecinde kiiltiirel etkilere dnem verdigi kadar
bakis agisinada dogay1 bolca yerlegtirir. Ai Wei ‘nin iligkisel sanat kategorisine
girebilecek olan Aygigekleri ¢aligmast bize dogadan bir nesneyi bolca hissede-
bilme imkan1 sunar. (Gorsel 2) Ai Wei toplumsal, kiiltiirel ve cografi etken-

! Yiiksek Lisans Ogrencisi, Karabiik Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Resim Anasanat Daly,

ozlemcibir644@gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-0189-5834
Doc. Dr. Karabiik Universitesi Safranbolu Fethi Toker Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi,
Resim Boliimii, edaoz@karabuk.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5243-7242
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Yasl Birevlerde EI Sanatlari Ugrasinin
Ruh Hali Uzerindelki Etkisinin Incelenmesi

(Amerika Teksas-Denton Brookdale Senior Solution Yash Bakim Evi Ornegi)

Esra EKINCT!

“Sanat her zaman akil saghgmuzi korumak icin tizerine trmandigmmz bir sal
olmustur. Bugiin de farkl bir amag gérmiiyorum”
(Dorothea Tanning)

Giris

Insan, dogasi geregi yaraticidir. Sanat, bu yaraticthgm en belirgin ifadesidir.
Sanat, yagamin anlamini sorgulamamuza, giizellikleri kesfetmemize ve diinyay:
daha derinlemesine anlamamiza yardime1 olur. Sanatin yagam boyu égrenme
stirecindeki rolii biiyiiktiir. Sanat, bireylerin kendilerini ifade etmelerine, yeni
beceriler kazanmalarina ve yaratici diisiinceyi gelistirmelerine yardimc1 olmak-
tadir. Bu nedenle, yasamin her agamasinda sanata acik olmak ve onunla etki-
lesimde bulunmak, kendimizi daha iyi bir sekilde anlamamiza ve diinyay1 daha
genig bir perspektiften gormemize yardimet olmaktadir. Sanatin giizellikleri ve
cesitliligi, yasam boyu 6grenme yolculugumuzu daha anlamli ve renkli kilmak-
tadir. Merak ve 6grenme arzusu, igimizdeki yaratma istegini besler. Bu nedenle,
yas, fiziksel veya biligsel yetenekler ne diizeyde olursa olsun, 6grenme siirecinin
son kullanma tarihi yoktur. Sanat, insanlik tarihi boyunca her kiiltiiriin dnemli
bir pargast olmugtur. Sanatin genis yelpazesi iginde, el sanatlart 6zgiin ifade
bigimleriyle 6ne ¢ikmaktadir. El sanatlari, dogal hammaddelerin kullanildig
el veya basit arag-gerecler kullanilarak kisinin duygu, diigiince ve yetenekleri
dogrultusunda ortaya ¢ikan sanatsal tirtinlerdir (Hiinerel ve El, 2012: 181).

1 Ogr. Gor. Mardin Artuklu Universitesi, El Sanatlar1 Béliimii, Kuyumculuk ve Taki Tasarimi
Bolimii, Mardin- Tiirkiye, esraekinci@artuklu.edu.tr ORCID: 0000-0003-2609-7763
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