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B Ö L Ü M  1

1

Duygu Düzenlemede Sanat  
Terapisinin Etkisi

Ezgi GÜRLEVİK 1

Giriş

Sanat, duyguların dışavurumu güdüsüyle doğmuş, insanlık tarihi boyunca bu 
yönde gelişim göstermiş, sembol örüntülerinden oluşmuş yapıt tasarımıdır. İn-
sanlık tarihinin kültürel mirası incelendiğinde, sanatın iyileştirici güç taşıdığı 
ve bir sağaltım yöntemi olarak kullanıldığı görülmektedir. Bugüne kadar var 
olmuş tüm topluluklar sanatla bağ kurmuştur. Mağaralara resimler yapan ilk 
insanlar, tapınaklar inşa eden, heykeller yapan topluluklar sanatın temsilcisi 
olmuş, bu yolla iz bırakmış ve iyi hissetme haline ulaşmışlardır. Antik Yunan’da 
tıp ve sanat birbirini besleyen iki unsur olarak kabul edilmiş ve iyileşmenin 
ruhsal boyutuna da önem verilmiştir (Özdoğan, 2024). İlkel topluluklar far-
kında olmadan var ettikleri sanat eserlerini; resimleri, heykelleri ve çizimleri 
manevi bir fayda sağlamak amacıyla bir nevi büyü olarak kullanırlar. Onlar 
için imge güzelliğin temsilcisi değil, gücün simgesidir. Bu güç koruyucudur, kul-
lanılabilir ve somuttur. Sanat, başlangıç misyonuyla insanın kendisini fayda 
amacıyla dış dünyaya yansıtma biçimidir. Antik Yunan mitlerinde güzellik ve 
estetik kavramları eklenmiş fakat dönemin tragedyaları ve oyun yazarlığı halkı 
eğitmek amacıyla ortaya çıkmıştır. Burada sözü edilen eğitim, acıma ve korku 
duygusunu uyandırma işlevi gören ‘katharsis’ üzerinden gerçekleştirilir. Kat-
harsis Antik Yunan döneminde bir tıp terimi olarak kullanılmıştır. Dönemin 
şamanları, Hypokrites’in hasta eden maddeyi vücuttan dışarı atma modelini 

1	 Uygulamalı Psikoloji Yüksek Lisans Öğrencisi, Üsküdar Üniversitesi, ezgigurlevik@gmail.com, 
ORCID iD: 0000-0001-7884-3137
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B Ö L Ü M  2

Dışavurumcu Sanat Tedavisi Kapsamında 
Resim Sanatının Terapötik Etkisi

İnci ALIÇ ÖZASLAN 1

1. Dışavurumcu Sanat Terapisi /Resim Terapi

“Yüzünüzü görmek için aynayı, 
ruhunuzu görmek için sanatı kullanırsınız.”

George Bernard Shaw

Değişen ve dönüşen dünyamızda insan var olma çabası içerisinde ruhen, zihnen 
ve bedenen zorlanmaya başlamıştır. Teknoloji ve endüstrinin hızla ilerlemesi, 
globalleşen dünya ve içinde bulunduğumuz Antroposen Çağı hem insanın hem 
dünyanın varoluş mücadelesinde büyük çaba harcanmasını gerektirmektedir.

Zorlanan insan dünyada varoluşundan bugüne hayatı idame ettirebilecek 
motivasyonu bulabilmek için çareler aramış ve değişik sanatsal yaratıları-
uygulamaları ile (mağara resimleri, ayinler, müzik, drama, yazı, heykel vd) 
sosyal ve içsel barışı sağlayarak hayatı anlamlı kılmayı başarmıştır.

2. Sanat Terapisi Etkinliği ve İnsan

Sanatın iletişimde güçlü bir araç özelliği taşıdığı bilinmektedir. Sanatsal ifade 
ile duygu ve düşünceler görsel olarak iletilebilir. Bedenimiz duygularımızın ay-
nası olduğundan anksiyeteli olduğumuzda ellerimiz terler, görüntüler beyinin 
farklı bölümlerini etkin hale getirerek duyuları etkiler, kardiyovasküler, nöro-

1	 Uzm. Dr., Ressam, incidur@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-0798-8424
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Jung’un düşüncesine göre negatif duygularımız rüyalarda ve bilinçaltında yer-
leşir kâğıda renk ve sembollerle yansıtılır. 1912 de arkeolog Henri Marchal 
fovist, surrealist ve kübistlerin çalışmaları ile akıl hastalarının çalışmaları ara-
sında benzerlik olduğunu belirtir.

Fransız Ressam Jean Dubuffet 1945 yılında Art Brut terimi ile ruhsal sorunlar 
yaşayan kişilerin resimlerini tanımlamıştır. 1976 da Lozan’da Art Brut Müzesi 
kurulur. 1992 de Rus doktor Roman Borisovich Haykın ‘’Doktor gözüyle akıl 
hastalarının sanatı’’ ve ‘’Art Terapi’’ kitaplarını yayınlamıştır. 1999 yılında Rus 
Psikiyatrist Aleksandr İvanovich Kapitin ‘’Sanat Terapinin Temelleri’ kitabı 
yayınlanmıştır. Greg Fers ‘’Resmin Gizli Dünyası’’ isimli kitabında sanat yolu ile 
uygulanan bu yöntemin hem çocuklar hem yetişkinler için kullanılabileceğini 
belirtmiştir. Resim sanat terapide kâğıt, renkli kalemler, sanat malzemeleri 
ve çizim alanı gerektiği, estetik kaygı olmaksızın kişinin kendini sembol ve 
görsellerle ifade etmesi sağlanır.

Fers’e göre resimlerde hep bir fikir bulunur ve bir resmi analiz etmek için 
yeterli zaman ayrılmalıdır. Psikolojide resim dilinin kullanılması konusunda 
Fers’in önerdiği kurallar; resmin temasını anlamak, çizgilerin yatay dikey yönünü 
değerlendirmek, kalemin basıncını, kâğıdın doğru kullanımını, deformasyon 
varlığını, yüz ifadelerini, yaşa bağlı değişen resimsel ifadelerin değerlendirmede 
dikkate alınması gerektiğidir. Otistik çocukların sanat terapisi ile davranış ve 
algılarında iyileşme olduğu, özellikle sanat malzemeleriyle (boya, oyun hamuru, 
kağıtlar) yapılan terapilerin daha başarılı olduğu belirtilmiştir. James Charles 
Castles sağır ve otistik biridir. Resim yaparak, kolaj, görsel ve kartpostallarla 
kitap denemeleriyle kartondan üç boyutlu sanatsal işler yapmıştır. Psikolojide 
renklerin kullanım ve anlamının çocuk ve erişkinde farklı olacağı bilinerek 
değerlendirmede dikkat edilmesi gerekmektedir (Işık, 2013).
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B Ö L Ü M  3

Sanat Terapisi ve Resim Analizi

Elif Şule ŞANLI 1

Giriş

Sanat, çoğu zaman karşımıza müzelerde veya galerilerde sergilenen estetik 
bir eser formunda sunuluyor olsa da sanatın kişisel farkındalık, anlam arayışı, 
kişisel gelişim, motivasyon ve iyi oluş hali üzerinde yadsınamaz etkileri var-
dır (Malchiodi, 2007). Sanat doğası gereği güvenli bir limandır ve bireylerin 
içerisindeki yaratıcı potansiyeli dışa vurmasını sağlayarak psikolojik dayanık-
lılığı ve esnekliği destekler. Sanat, kişilerin iç dünyasından dış dünyaya doğru 
psikolojik süreçleri hareket ettirerek bireylere farkındalık sağlar, yönlendirir, 
cesaretlendirir ve onarır (Eracar, 2013). Bir diğer deyişle, insan organizmasının 
yaratıcı faaliyetlerde bulunması, yaratıcılığın kendi doğasından gelen terapötik 
bir etki sunar. Temeli sanatın koruyucu, iyileştirici ve terapötik özelliğine da-
yanan sanat terapisi ise kişinin bilinçdışında yer edinen duyguları, düşünceleri, 
korkuları, arzuları, istek ve ihtiyaçları bir uzman eşliğinde sanat yoluyla dışa 
vurması olarak tanımlanabilir. Ayrıca, sanat terapisi klinik uzmanlar tarafın-
dan bilişsel davranışçı, psikodinamik, gestalt ve varoluşçu yaklaşım gibi çeşitli 
ekollerdeki terapi süreçlerine entegre edilebilir. Sanat terapisi, çocuk-ergen, 
yetişkin ve yaşlı danışan gruplarıyla; bireysel veya grup olarak çalışılabilir. Bu 
terapi yönetimde resimden yaratıcı dramaya kadar sanatın farklı dallarından; 
kil, boya (akrilik, suluboya, kuruboya vb), renkli kağıtlar, çeşitli yüzeyler (tu-
val, ahşap, kâğıt) gibi medyumlar kullanılabilir. Biz bu bölümde ağırlıklı olarak 
resim sanatının sanat terapisinde kullanımı üzerinde duracağız.

1	 Psk., Psikolog & Ressam info@elifsulesanli.com, ORCID iD: 0009-0005-3078-1578



40

SANATIN İYİLEŞTİRİCİ GÜCÜ 2 - Farklı Bakış Açılarıyla Sanat ve İyi Oluş

lendirme ve iyi oluş hali üzerinde bir dizi etkisi vardır. Bu bölümde sanatın 
kendine özgü dilini kullanarak ifade etme sürecinin, bireylerin duygusal ve 
zihinsel iyilik hallerine nasıl katkı sağladığı üzerinde durduk. Ayrıca, resimle-
rin incelenmesi ve psikanalitik açıdan yorumlanması, özellikle çocuk resimleri 
bağlamında düşündüğümüzde içsel dünyamızın derinliklerine ulaşmamıza ve 
iç dünyamızı anlamlandırmamıza yardımcı olabilir. Bu bağlamda, sanat terapisi 
ve resim analizi, ruhsal sağlık profesyonellerinin ve bireylerin duygusal iyilik 
hali ve kendini keşfetme süreçlerinde önemli bir rol oynar.
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Gerçek Kendilik ve Sanatsal 
Yaratıcılık Üzerine
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Giriş

Kendilik veya kendilik psikolojisi, Kohut tarafından geliştirilmiş kavramlar 
olup, bir çekirdek kişiliği sembolize eder. Kohut’ göre, bu birim kişinin doğuş-
tan getirdiği, aynı zamanda çevrenin etkisiyle şekil alan bir yapıdır. Kendiliğin 
içinde bireyin potansiyelleri, yetenekleri, idealleri ve bütün yaşantısının onda-
ki yansımaları yer alır (Kohut,1977). Gerçek kendilik terimi, normal, sağlıklı, 
intrapsişik kendilikle nesne temsilleri ve onlara bağlı ortaya çıkan duygulanım-
ları anlatmak için kullanılmaktadır. Gerçek kendilik, kendiliğin özgün ya da 
bireyleşmeye yönelik isteklerini yaratıcı bir şekilde anlamak ve hayata uyar-
lamak, ego ile beraber, kendilik saygısının bağımsız bir şekilde düzene girmesi 
için gereken uyum ve savunmalar için işlevsel bir kaynaktır (Masterson).

Winnicott’a göre; “Gerçek kendilik, özgün ve otantik oluş ve şahsi fikrin 
kaynağı olan teorik pozisyondur. Doğal davranış, gerçek kendiliğin aktive 
olmuş halidir. Yalnızca gerçek kendilik yaratıcı bir biçimde var olabilir ve 
gerçek hissedebilir” (Winnicott,1965).

Jahoda’nın (1950) sağlıklı kişilik tanımı da gerçek kendilik anlamını 
karşılar. “Etrafını aktif bir biçimde yönetebilen ve belli bir seviyede kendini 
ortaya koyabilen birey hem dış dünyayı hem de kendini doğru bir biçimde 
duyumsayabilir.”
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Sonuç

Gerçek kendilik, bireyin psikolojik gelişimi, değişimi ve dönüşümü için hayati 
bir öneme sahiptir. Sanatsal yaratıcılık, bireyin bilinç ve bilinçdışını keşfetme-
si, var olan intrapsişik materyalleri ortaya koyması için katalizör görevi gören 
terapötik bir araçtır. Bu terapötik süreç, bireyin parçalanmış kendiliğini bütün-
leştirmesine, içsel çatışmalarını anlamasına ve anlamlandırmasına, biricik istek 
ve ihtiyaçlarına temas etmesine, doyumlu bir hayat yaşamasına katkı sağlar.
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Psikoanaliz Ve Freud Kesişiminde 
Salvador Dali Resimleri

Burhan YALÇIN 1 
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Giriş

20. yüzyılın en önemli kuramlarından biri olan psikanaliz, Sigmund Freud’un 
bilinçsizce geliştirdiği, bireyin iç dünyasına ilişkin çözümlemelerinde sanatçı-
ları etkilemiştir. Freud, mantık ve mantığın hayatımızda önemli faktörler ol-
madığını ve hayatımızın hiçbir rasyonel denetleyiciye sahip olmayan bilinçdışı 
güçler tarafından kontrol edildiğini savunur. Bu hayatımızın ilk adımı olarak 
kabul edilir. Psikanalizin sanatta en yakın ilişki içinde olduğunu ve neredeyse 
gündelik yaşamımıza kadar etkilediğini açıkça görmekteyiz. 19. Ve 20. Y. yılda 
sembolistler, dışavurumcular ve en çok gerçeküstücüler tarafından yoğun ola-
rak kullanılan psikanalitik düşünce bireyin derinliklerine inerek çözümlemeyi 
amaçlayan bir disiplin olarak görebiliriz. Psikanalizin insanın öz farkındalığı ve 
kendini tanımlaması üzerinde derin bir etkisi vardır.

Psikanalizin diğer adı olan ruh analizi, insanlarda görülen psikolojik 
sorunların tedavisinde bir yöntem olarak kullanılsa da sanat, edebiyat, 
sosyoloji gibi insanı ilgilendiren diğer alanlarda da değer kazanmaktadır. 
Freud’un bakış açısına göre insanın bilinçaltındaki gerçekleşmemiş arzular ve 
arzular rüyalar aracılığıyla ifade edilir. Ortaya çıkan görüşler, insan davranış 
bozukluklarının tedavisinde psikanalitik yöntemlerin popülaritesini artırdı. 
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sanatçıların bildiği bir yer çünkü onları da etkilemiş. Bu bağlamda Lacan’ın 
psikanaliz ve sanat ilişkisine ilişkin teorisinden hareketle gerçekleştirilen 
çalışma ve incelemeler sonucunda renk, biçim, ışık, gölge, konu, kompozisyon, 
hareket vb. gibi önemli anlayışlara ulaşılmıştır. Çalışma yapılmış ve gösteren 
elde edilmiştir. Eserde yer alan, sanatçının bilinçdışının bir yansımasıdır. İmaj 
ile benlik arasındaki ilişki, arzu ile kanun arasındaki çatışma, insanın manevi 
dünyasını şekillendirir ve eserlerine yansır. Sonuç olarak şunu söyleyebiliriz: 
Psikanaliz insanları anlamaya çalışırken, sanat da onları açıklamaya çalışır.
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Giriş

Bu araştırmanın amacı çalıştayın hedeflerine ulaşıp ulaşmadığının, mesleki ve 
sanatsal gelişime ne derece katkı sağladığının tespitini yaparak; sanat eğitimi 
alanına yönelik planlanacak benzer etkinliklerin içeriğinin geliştirilmesi ve fay-
dalılığını artıracak çıkarımlar sağlanmasıdır.

“Çocukların sanat etkinlikleri ile ilgili deneyim elde etmeleri yetişkinlerin 
onların gelişim ve öğrenmelerindeki rehberliğe bağlıdır” (Ulutaş ve Ersoy, 2005, 
s. 3). Dolayısıyla görsel sanatlar öğretmeninin/sanat eğitimcisinin öğrencisine 
gerekli rehberliği yapacak yetkinlikte olduğu kabul edilir. Öğrenmenin sınıf 
ortamında da olsa bireysel bir eylem olduğundan yola çıkılarak, sanat eğitiminin 
öğretimi için normal şartlarda lisans döneminde gerekli formasyon ve sanat 
alanında eğitilen öğretmen adaylarının, alana yönelik yetkinliği de bireyseldir 
ve değişkenlik gösterir. Zaten yenilikçi öğrenme metotları da bireyselliği 
destekler niteliktedir, esnek düşünebilme, özgün ve akıcı olma, dolayısıyla 
sorun çözebilme becerisinin yaratıcılığın temelinde yatmakta (Parsıl: 2012: 
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Derslerde kullanılmak üzere etkili yöntem ve tekniklerin kullanıldığı,

Mesleki anlamda kişileri yeterli derecede etkin kılabilecek bu tip 
organizasyonların artırılması gerektiği ortaya çıkmıştır.

Ayrıca çalıştay esnasında gelen geri bildirimler çalıştayın görünürlüğünün 
yeterli derecede olmadığı ve bu amaçla farklı branşlardan öğretmenlerin 
çalıştaydan haberdar olmadıklarını göstermiştir. Bu amaçla bir sonraki 
çalıştayda görünürlüğün artırılması için önlemlerin alınması gerektiği ve 
gerekli düzenlemelerin yapılmasına karar verilmiştir.

Katılımcıların büyük bir çoğunluğunun çalıştayın, kişisel ve mesleki 
gelişimlerine katkı sağladığını belirtmesi memnuniyet verici bir sonuç olup 
ilerleyen süreçte geliştirilerek devam ettirilmesi önerilmektedir.
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Giriş

Tarih öncesi çağlarda ilk mağara resimleriyle çevrelerini ve doğayı keşfeden 
insanlar, yavaş yavaş kim olduklarını ve neye ihtiyaç duyduklarını anlamaya 
başlamıştır. İnsanlık, kavramların adını bile bilmeyen bir grup insandan, her 
şeyin adının, sınırlarının ve tanımının olduğu bir kültüre evrildi. Günümüzün 
belirlenmiş ve çerçevelenmiş yaşam koşullarının sonuçlarını da bu çerçevede 
tartışmak mümkün olduğu gibi, sosyal, kültürel veya psikolojik yönlerin insan-
lar üzerindeki etkilerini de tartışmak olanaklıdır.

İnsan üzerinde en güçlü etkilere sahip alanlardan biri olan sanat, aynı 
zamanda insana özgü ve evrilebilme özelliğine sahip bir olgudur. Bireylerin 
bilincinde oldukları ya da olmadıkları düşünce ve duyguların maddi bir 
imgeye dönüşme süreci bu fenomenal gerçeklik olarak bilinir ve zamanın 
başlangıcından beri var olmuştur (Gombrich, 2004:3).

Şekillendirme, rahatlatma, yaşama amaç kazandırma ve insanın varoluşunu 
kolaylaştırma kabiliyeti nedeniyle sanat, insan yaşamında önemli bir yere 
sahiptir. Doğanın verilerini organize etmek, onları yeni üretim eylemleri 
yaratmak için kullanmak ve şekillendirmek insanlara özgü özelliklerdir. Çünkü 
insan ürettiği sürece kendine alan inşa eder, onu büyütür ve çevresini daha 
derinlemesine anlama şansına sahip olur (Kandinsky, 1993:64)

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Eskişehir Teknik Üniversitesi Mimarlık ve Tasarım Fakültesi Tekstil ve Moda 
Tasarımı Bölümü, iarat@eskisehir.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9311-8072
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di refahları için kullanabilirler. Bu bağlamda, sanatın iyileştirici nitelikleriyle 
insanlar ve evren için tedavi edici bir ilaç olduğu söylenebilir.

Sanat, psikolojik sağlığı ve bireyin iyileşme sürecini büyük ölçüde geliştiren 
bir kavramdır. Küçük yaşlardan itibaren hayatın iniş çıkışlarından ve yaşadığı 
tramvalardan etkilenen Yayoi Kusama’nın hayatta kalmak için başvurduğu yol 
sanat olmuştur. Kusama’ya terapötik süreç olarak hizmet eden sanatın iyileştirici 
potansiyelinden hem sanatçının kendisi hem de izleyici yararlanmaktadır. 
Çünkü Kusama, yalnız sanat eseri üretmekle kalmamış aynı zamanda yaptığı 
iş birlikleriyle sanatını insanların ulaşabileceği tasarımlara da dönüştürmüştür. 
Sanatçı, terapötik sanatı aracılığıyla izleyicilere ve diğer sanatçılara kendi 
dünyasından bir bakış sunmaktadır.

Psikolojik olarak rahatsızlıklar yaşadığı halde üretim yapabilmesi ve 
yaratıcılığını dışa aktarması Kusama’yı diğerlerinden ayıran bir özelliktir. 
Çalışma kapsamında sanatın farklı alanlarında çalışmalar yaptığı tespit edilen 
Kusama, aynı zamanda tasarımda da iyi bir noktaya gelmiştir. Kusama’nın 
moda ile yakından ilişkili alanlarda, çoğu iş birliğine dayalı tasarımlar yaptığı 
bilinmektedir. Sanatçının, kendi sanatından ve üslubundan yola çıkarak 
çalıştığı tasarım alanları; giysi tasarımı, aksesuar tasarımı, vitrin tasarımı - iç 
mekan tasarımı- yerleştirme ve illüstrasyon olmak üzere dört temel başlıkta 
gruplandırılmıştır. Kusama’nın, sanatın iyileştirici gücünden yararlanarak 
sanat ve tasarım birlikteliğinden oluşan bir tasarım anlayışıyla üretimlerini 
sürdürdüğü sonucuna varılmıştır.
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Sanatta Lacancı Psikanaliz Yaklaşımı  
ve Bedenin Sınırları Üzerine Bir Sanatçı 

Örneği: Marina Abramovic
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Giriş

Bir birey olarak yeryüzüne gelmekle birlikte toplumla entegre biçimde yaşama-
ya çalışan insanoğlu, dünyaya geldiğinden beri çevrenin estetik, etik ve sosyal 
değerlerini içselleştirmekte ve buna uyumlu bir şekilde yaşamaya çalışmakta-
dır. Kişinin bu uyum sağlama isteği bazen bastırılmış duygularından ve bilinç-
dışından kaynaklanan davranışlardan gelmektedir. Bu çabayla birey, kendini 
ifade edebilmenin ve toplumun kararlaştırdığı sınırların ötesine geçebilmenin 
yollarını aralar. Bu bağlamda bireyin duyguları psikoterapide farklı anlamlar 
bulma yolunu açmıştır. Esas olarak psikoloji alanında ele alınan bu sorun, sa-
natın içine entegre edilerek sanat psikoterapisi adı verilen bir araştırma alanı 
doğurmuştur. Dolayısıyla Freud’un psikanalitik teorisi bu alana dikkat çekebi-
lir. Çünkü Freud’un psikanaliz teorisi ve deneyleri bu ifadeyi yansıtmaktadır. 
Aynı şekilde Fransız psikanalist Jacques Lacan da Sigmund Freud’dan sonra 
psikanalizde en ünlü ve belki de en çok tartışılan isim haline gelmiştir. Sana-
tın psikolojiyle yakından ilişkili olması ve sanatın iyileştirici etkisinin olması 
psikanaliz biliminin sanatla ilişkilendirilmesine yol açtığı ve sanat ile düşlem 
etkinliği arasında yakın ilişkilerin olduğu (Parsıl, 2012: 20) bilinmektedir.
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onaylanmıştır. Bir çok sanatçı bu alanda oluşumlar meydana getirirken benlik-
lerinin dışavurumunu özgürce ortaya koyabilmişlerdir. Dolayısıyla sanatçının 
kendini ifade edebilmesi ve karşı tarafa mesajını açıkça iletebilmesi için en 
etkili aracın beden olması da bundan dolayıdır. Kişinin kabullenişleri ve ka-
bullenilmeyişleri beden ile vücut bulmuştur. Bu anlamda performans sanatı, 
sanatçının bedenini hem bir araç hem de amaç olarak kullanarak sınırları aş-
masına ve özgün ifade biçimleri sunmasına olanak sağlamıştır. Dolayısıyla Sırp 
asıllı sanatçı Marina Abramovic ’in sergilemiş olduğu performansları, bedenin 
sınırlarını keşfetmek, yaratıcısının içindeki bilinçaltı arzu ve istekleri ortaya 
çıkarmak ve yeni dünyanın kapılarını sınırlarına kadar zorlamak için yapılmış-
tır. Sanatçının performanslarını gerçekleştirirken göstermiş olduğu sadist ve 
mazoşist tavırlar sanatçının bu performansları ortaya koyarken nasıl bir yapı-
ya büründüğünü ya da hissettirmek istediği ile iletmek istediği şey arasındaki 
kesişimi de ortaya koymaktadır. Bundan dolayı Marina Abramovic ‘in perfor-
manslarını ele alırken psikanalize de değinmek yerinde olacaktır. Özellikle psi-
kanaliz ve sanatın birleştiği nokta dikkate alınınca bu olağan bir durumdur. 
Öyle ki sanatın varlığından bu yana sanatçının psikanalitik yapısı ile ilgilenen 
Freud’un savları birer kanıt niteliğindedir. Aynı şekilde Freud’un düşüncele-
rinin devamı olan ancak başlı başına bir Lacanyen psikanaliz tavır J. Lacan 
tarafından desteklenmekte ve performans sanatında beden ile kesişmektedir. 
Lacan’ın değinmiş olduğu norm değerlerinin altındaki bedenin özgürlüğe ka-
vuşması ve sınırların aşılması, sanatçı ve alıcı arasındaki etkileşimle birlikte 
oluşuma katılanların, akışkan ve normatif olmayan bir beden tahayyülü üzeri-
ne düşünmelerinin yolunu açmıştır.
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Sanat Terapilerinde Travmatik  
Yaşantılar ile Çalışmak
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Giriş

Sanat “sanatçıların” alanı olarak görülse de sanat, yaşamın kendisinden ayrı 
değildir; sanat nesneleri yaşamdaki genel işleyişi gösteren parçalardır. Sanat 
bizlere sanatın insana yardım etme özelliklerini kullanmamıza imkân tanıyarak 
psikoterapide kullanma yolunu açmaktadır. Sanat, bilinçdışı korkuların, arzu-
ların ve isteklerin sanatsal malzeme ile karşılaşması ve dışa vurulmasıyla bir-
likte notalardan, resimden, kilden oluşan bir biçime dönüşmesine olanak sağ-
lar. Aristoteles, sanatı ahlaki bir katharsis olarak görür. Psikolog Ley ve Jakob 
“Sanat psikoterapisinin sözsüz yönünü eşsiz olarak nitelemişlerdir. Son yıllarda 
Türkiye’de sanat terapisine yönelik ilginin arttığı görülmektedir. Bu sebeple bu 
kitap bölümünde, travmatik yaşantılara sanat terapisi bakış açısıyla bakmak ve 
aynı zamanda ruh sağlığı uzmanlarına sanat terapiyi odağına alan bir travma 
modelini tanıtmak amaçlanmıştır. Sırayla ‘sanat terapisi’, ‘travma’, ‘sanat tera-
pilerinde travmatik yaşantılar ile çalışma’ şeklinde sunulacaktır.

Sanat Terapisi

Sanat terapisi, psikososyal, fiziksel, bilişsel ve ruhsal sağlığını desteklemek, sür-
dürmek ve iyileştirmek için görsel sanatların ve yaratıcı sürecinin terapötik 
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Kendini kabul:

	» Amaç: travmatize birey kabul edilmesi zor olan yaşam olaylarından sonra 
olumsuz düşünce ve duygularla baş etmek zorunda kalırlar. Bu çalışma ile 
bu olumsuz yaşam olaylarının neden olduğu duygu ve düşünceleri reddet-
meden yok saymadan uzlaşmayı sağlamaktır. Tüm olup bitenleri yargılama-
lardan uzak bir şekilde kabul etmeyi içerir.

	» Materyal: kâğıt ve yazı materyalleri, boya kalemleri
	» Yönerge: nefes egzersizleri beden taraması gibi etkinlikler burada ısınma 

egzersizi olarak yer alabilir. Daha sonra Mevlâna Celalettin-i Rumi’ nin ‘mi-
safirhane’ isimli şiiri okunur. Şiirdeki duygu ve neler hissettikleri hakkında 
kendini açığa vurma yazı çalışması yapılır. Daha sonra dinledikleri şiiri an-
latan bir resim yapmaları istenir.

Kaynaklar

Acar S. Ş. ve Düzakın C. S. (2017). Sanatla Terapi ve Yaratıcılık Bir Eğitim Modeli Olabilir mi? 
(1. Baskı). Ankara: Nobel Akademi Yayıncılık.

Adrian, H. (1945). Art versus illness: a story of art therapy.
American Dance Therapy Association. General questions: What is dance movement therapy? 

11/01/19: https://adta.org/faqs/
Arslan Özkan, H., & Bilgin, Z. (2016). Hemşireliğin Felsefi Özü İyileştirici Bakım. Sağlık Bilim-

leri ve Meslekleri Dergisi, 3(3), 191-200. https://doi.org/10.17681/hsp.49209
Bayram, S., Duman, R. N., ve Demirtaş, B. Üç İnsan, Bir Olay, Üç Farklı Travmatik Deneyim 

Süreci. Türkiye Bütüncül Psikoterapi Dergisi, 1(1), 165-182.
Becker E. (2013). Ölümü İnkâr. Çev. A. Tüfekçi. İstanbul 2013.
Bostancıoğlu, B., & Kahraman, M. E. (2017). Sanat terapisi yönteminin ve tekniklerinin sağlık–

iyileştirme gücü üzerindeki etkisi. Beykoz Akademi Dergisi, 5(2), 150-162.
Botton A, Armstrong A. Art as a Therapy, The school of Life: Phadion Press Limited, New 

York. 2008. p.8-63.
Capacchione, L. Recovery of Your İnner Child:1st ed. New York: Simon & Schuster; 1991.p.35
Demir, V (2022). Sanat Terapisi, Temel Psikoloji Kuramları ile Dışavurumcu Sanatın Bütünleş-

tirilmesi. Uygulamaya Yönelik Müdahaleler. 2. Basım. Nobel Yayınevi. Ankara.
Demir, V. ve Yıldırım, B. (2017). Sanatla Terapi Programının Üniversite Sınavına Hazırlanan 

Öğrencilerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Düzeylerine Etkililiği. Ege Eğitim Der-
gisi (18)1, 311-344.

Demir, V., & Hızlı, G. (2024). Şizofreni Hastalarında Sanat Terapisi Programının Hastalık Belirti 
Düzeylerine Etkisi. Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 11(1), 52-72. https://doi.org/10.31682/
ayna.1101134

Demir, V., Demir, A., Algedik, P., & Ataseven, E. (2019). Travma sonrası bilişleri azaltmaya yö-
nelik sanatla terapi programının etkisi. International Journal of Social Science, 2(1), 74-89.

Doğan, R. (2017). Meme kanserli hastalarda ameliyat sonrası resim sanatının umutsuzluk ve 
yorgunluk üzerine etkisi.

Eren, N. (2015). Psikiyatride Bakım İçin Sanatın ve Sanat Terapisinin Yeri. Turkiye Klinikleri 
Psychiatric Nursing-Special Topics, 1(1), 95-104.



135

SANATIN İYİLEŞTİRİCİ GÜCÜ 2 - Farklı Bakış Açılarıyla Sanat ve İyi Oluş

Filiz, Ş. (2016). Sanat terapisinin felsefi boyutları. Akdeniz İnsa ni Bilimler Dergisi, 6(1), 169-
183.

Gombrich EH. Sanatın Öyküsü. Çev. Cömert B. İstanbul: Remzi Kitabevi; 1986. p.40- 614
Göktepe K. A. (2015). Sanat Terapi. İstanbul: Nesil Yayınevi.
Güney SS, Lundmark DS, Eren N. Mültecilerle psiko-sosyal destek çalışmaları: Dans/hareket 

terapi ve müzik terapi. Eren N, editör. Ruhsal Bozuklukların Tedavi ve Rehabilitasyonunda 
Yaratıcı Sanat Psikoterapileri. 1. Baskı. Ankara:Türkiye Klinikleri; 2019. p.72-6.

Harris DA. Dance/movement therapy Approaches to fostering resilience and recovery among 
African adolescent torture survivors. Torture. 2007;17(2):134-55.

Herman J. (2017). Travvma ve İyileşme. Şiddetin Sonuçları.Ev içi İstismardan siyasi teröre. Çev: 
Tosun T. Beşinci basım. Literatür Yayınları. İstanbul.

Karadağ, E., & Özlem, U. Ğ. U. R. (2015). Kanserli hastalarda çok konuşulmayan bir uygula-
ma: Sanat terapisi. Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi, 8(2), 
142-144.

Killick K, Schaverien J. Sanat, Psikoterapi ve Psikoz (Çev. B Büyükkal), Ġstanbul: Yelkovan 
Yayıncılık, 2003, s.14.

Lefevre, M. (2004). Finding the Key: Containing and Processing Traumatic Sexual Abuse. The 
Arts in Psychotherapy, 31, 137-152.

Levine, P.A. (2015). Travmave Anı. Zihin ve Bedende Yaşayan Geçmişin İzini Sürmek. İstanbul 
Maatbacılık. İstanbul.

Mussenbrock A. (2013). Felsefeyle Terapi. Çev. N. Ermiş. İstanbul 2013.
Oster, I., Magnusson, E., Thyme, K.E., Lindh, J., & Aström, S. (2007). Art therapy for women 

with breast cancer: the therapeutic consequences of boundary strengthening. The Arts in 
Psychotherapy, 34, 277-288.

Öz Çelikbaş, E. (2019). Dışavurumcu sanat terapisi. Safran Kültür ve Turizm Araştırmaları Der-
gisi, 2(1), 20-37.

Öz, E. (2015). Sanat Terapisine Genel Bir Bakış. Sosyal ve Beşerî Bilimlere Küresel Yaklaşımlar. 
(Edt. Cem Can, Abdurrahman Kilimci). Ankara: Detay Yayıncılık.

Patterson S. Arts therapies for people with schizophre-nia: an emerging evidence base.Evid 
Based Mental Health 2007; 10:69-70.

Rubin J. A. (2010). Introduction to Art Therapy. NY 2010.
Sarandöl, A., Akkaya, C., Eracar, N., & Kırlı, S. (2013). Şizofreni hastaları ve yakınlarıyla ya-

pılan sanatla terapinin hastalık belirtileri, bireysel ve toplumsal beceriler üzerine etkisi. 
Anadolu Psikiyatri Derg, 14(4), 333-9.

Schaverien J. Transference and transactional objects in the treatment of psychosis. In: Killick 
K, Schaverien J eds. Art, Psychotherapy and Psychosis, London: Routledge; 1997. p.13-38.

Smith M.C., Parker M.E., (2015) Nursing Theoris & Nursing Practice, Chapter 1: Nursing The-
ory and the Disiplince of Nursing, 4.edt. Copyright by F.A. Davis Company, Phliadelphia 
P:3-19.

Spaniol, S. (2001). “Art and Mental İllness: Where is the Link? The Arts in Psychotherapy”,28, 
p. 221-232.

The American Art Therapy Association. Art Therapy Bibliography: Select Studies, Articles, 
and Publications. 2012.

Tükel, R. (2001). Yalnızlık üzerine notlar. Psikanaliz Yazıları, 3, 39-43.
Yalom I. (2015). Schopenhaur Tedavisi Bugünü Yaşama Arzusu. Çev. Z. Babayiğit. İstanbul 

2015.


	+SANATIN İYİLEŞTİRİCİ GÜCÜ 2
	Serap GÜLEÇ KESKİN 
Arzu YALÇINKAYA 
	Ahmet Göktuğ KILIÇ 
Abdulmusa YÖNYOL 
	Sanat Terapilerinde Travmatik 
Yaşantılar ile Çalışmak

	Itır ARAT 
	Sanatta Lacancı Psikanaliz Yaklaşımı 
ve Bedenin Sınırları Üzerine Bir Sanatçı Örneği: Marina Abramovic

	Sinem ALPASLAN 
Abdulgafar TERZİ 
Ramazan BALTACI 
	Sanatın İyileştirici Yönünün Tasarıma Yansıması: Yayoi Kusama Örneği

	Burhan YALÇIN 
Ümit PARSIL 
	Adana Sanat Eğitimcileri Çalıştayı ve Öğretmenlerin Etkinliğe İlişkin Görüşleri

	Özlem SERPEN
	Psikoanaliz Ve Freud Kesişiminde
Salvador Dali Resimleri

	Elif Şule ŞANLI 
	Gerçek Kendilik ve Sanatsal
Yaratıcılık Üzerine

	Sanat Terapisi ve Resim Analizi
	Ezgi GÜRLEVİK 
	Dışavurumcu Sanat Tedavisi Kapsamında Resim Sanatının Terapötik Etkisi

	Duygu Düzenlemede Sanat 
Terapisinin Etkisi

	1. Ezgi GÜRLEVİK
	2. İnci ALIÇ
	Serap GÜLEÇ KESKİN 
Arzu YALÇINKAYA 
	Ahmet Göktuğ KILIÇ 
Abdulmusa YÖNYOL 
	Sanat Terapilerinde Travmatik 
Yaşantılar ile Çalışmak

	Itır ARAT 
	Sanatta Lacancı Psikanaliz Yaklaşımı 
ve Bedenin Sınırları Üzerine Bir Sanatçı Örneği: Marina Abramovic

	Sinem ALPASLAN 
Abdulgafar TERZİ 
Ramazan BALTACI 
	Sanatın İyileştirici Yönünün Tasarıma Yansıması: Yayoi Kusama Örneği

	Burhan YALÇIN 
Ümit PARSIL 
	Adana Sanat Eğitimcileri Çalıştayı ve Öğretmenlerin Etkinliğe İlişkin Görüşleri

	Özlem SERPEN
	Psikoanaliz Ve Freud Kesişiminde
Salvador Dali Resimleri

	Elif Şule ŞANLI 
	Gerçek Kendilik ve Sanatsal
Yaratıcılık Üzerine

	İnci ALIÇ 
	Sanat Terapisi ve Resim Analizi

	Ezgi GÜRLEVİK 
	Dışavurumcu Sanat Tedavisi Kapsamında Resim Sanatının Terapötik Etkisi

	Duygu Düzenlemede Sanat 
Terapisinin Etkisi

	3. Elif Şule ŞANLI
	Serap GÜLEÇ KESKİN 
Arzu YALÇINKAYA 
	Ahmet Göktuğ KILIÇ 
Abdulmusa YÖNYOL 
	Sanat Terapilerinde Travmatik 
Yaşantılar ile Çalışmak

	Itır ARAT 
	Sanatta Lacancı Psikanaliz Yaklaşımı 
ve Bedenin Sınırları Üzerine Bir Sanatçı Örneği: Marina Abramovic

	Sinem ALPASLAN 
Abdulgafar TERZİ 
Ramazan BALTACI 
	Sanatın İyileştirici Yönünün Tasarıma Yansıması: Yayoi Kusama Örneği

	Burhan YALÇIN 
Ümit PARSIL 
	Adana Sanat Eğitimcileri Çalıştayı ve Öğretmenlerin Etkinliğe İlişkin Görüşleri

	Özlem SERPEN
	Psikoanaliz Ve Freud Kesişiminde
Salvador Dali Resimleri

	Elif Şule ŞANLI 
	Gerçek Kendilik ve Sanatsal
Yaratıcılık Üzerine

	İnci ALIÇ 
	Sanat Terapisi ve Resim Analizi

	Ezgi GÜRLEVİK 
	Dışavurumcu Sanat Tedavisi Kapsamında Resim Sanatının Terapötik Etkisi

	Duygu Düzenlemede Sanat 
Terapisinin Etkisi

	4. Özlem SERPEN
	Serap GÜLEÇ KESKİN 
Arzu YALÇINKAYA 
	Ahmet Göktuğ KILIÇ 
Abdulmusa YÖNYOL 
	Sanat Terapilerinde Travmatik 
Yaşantılar ile Çalışmak

	Itır ARAT 
	Sanatta Lacancı Psikanaliz Yaklaşımı 
ve Bedenin Sınırları Üzerine Bir Sanatçı Örneği: Marina Abramovic

	Sinem ALPASLAN 
Abdulgafar TERZİ 
Ramazan BALTACI 
	Sanatın İyileştirici Yönünün Tasarıma Yansıması: Yayoi Kusama Örneği

	Burhan YALÇIN 
Ümit PARSIL 
	Adana Sanat Eğitimcileri Çalıştayı ve Öğretmenlerin Etkinliğe İlişkin Görüşleri

	Özlem SERPEN
	Psikoanaliz Ve Freud Kesişiminde
Salvador Dali Resimleri

	Elif Şule ŞANLI 
	Gerçek Kendilik ve Sanatsal
Yaratıcılık Üzerine

	İnci ALIÇ 
	Sanat Terapisi ve Resim Analizi

	Ezgi GÜRLEVİK 
	Dışavurumcu Sanat Tedavisi Kapsamında Resim Sanatının Terapötik Etkisi

	Duygu Düzenlemede Sanat 
Terapisinin Etkisi

	5. Burhan YALÇIN - Ümit PARSIL
	6. Sinem ALPASLAN - Abdulgafar TERZİ - Ramazan BALTACI
	7. Itır ARAT
	8. Ahmet Göktuğ KILIÇ- Abdulmusa YÜNYOL
	9. Serap GÜLEÇ KESKİN- Arzu YALÇINKAYA



