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Duygu Dizenlemede Sanat
Terapisinin Etkisi

Ezgi GURLEVIK !

Giris

Sanat, duygularin disavurumu giidiistiyle dogmus, insanlik tarihi boyunca bu
yonde gelisim gdstermis, sembol riintiilerinden olugmus yapit tasarmidir. In-
sanlik tarihinin kiiltiirel mirasi incelendiginde, sanatin iyilestirici gii¢ tasidigt
ve bir sagaltim yontemi olarak kullanildigi goriilmektedir. Bugiine kadar var
olmug tiim topluluklar sanatla bag kurmustur. Magaralara resimler yapan ilk
insanlar, tapinaklar inga eden, heykeller yapan topluluklar sanatin temsilcisi
olmus, bu yolla iz birakmig ve iyi hissetme haline ulagmiglardir. Antik Yunan'da
tip ve sanat birbirini besleyen iki unsur olarak kabul edilmis ve iyilesmenin
ruhsal boyutuna da énem verilmistir (Ozdogan, 2024). Ilkel topluluklar far-
kinda olmadan var ettikleri sanat eserlerini; resimleri, heykelleri ve cizimleri
manevi bir fayda saglamak amaciyla bir nevi biiyii olarak kullanirlar. Onlar
icin imge giizelligin temsilcisi degil, giiciin simgesidir. Bu gii¢ koruyucudur, kul-
lanilabilir ve somuttur. Sanat, baglangic misyonuyla insanin kendisini fayda
amacityla dig diinyaya yansitma bicimidir. Antik Yunan mitlerinde giizellik ve
estetik kavramlari eklenmig fakat donemin tragedyalari ve oyun yazarligi halk:
egitmek amaciyla ortaya ¢ikmugtir. Burada sozii edilen egitim, acima ve korku
duygusunu uyandirma iglevi goren ‘katharsis’ tizerinden gergeklestirilir. Kat-
harsis Antik Yunan déneminde bir tip terimi olarak kullanilmigtir. Dénemin

samanlari, Hypokrites’in hasta eden maddeyi viicuttan digari atma modelini

! Uygulamal: Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi, Usktidar Universitesi, ezgigurlevik@gmail.com,

ORCID iD: 0000-0001-7884-3137
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Disavurumcu Sanat Tedavisi Kapsaminda
Resim Sanatinin Terapotik Etkisi

Inci ALIC OZASLAN !

1. Disavurumcu Sanat Terapisi /Resim Terapi

“Yiiziintizii gormek icin aynayt,
ruhunuzu gormek icin sanat kullanirsiiz.”

George Bernard Shaw

Degisen ve doniigen diinyamizda insan var olma ¢abasi icerisinde ruhen, zihnen
ve bedenen zorlanmaya baglamistir. Teknoloji ve endiistrinin hizla ilerlemesi,
globallesen diinya ve iginde bulundugumuz Antroposen Cagi hem insanin hem
diinyanin varolus miicadelesinde biiyiik caba harcanmasini gerektirmektedir.

Zorlanan insan diinyada varolusundan bugiine hayati idame ettirebilecek
motivasyonu bulabilmek igin gareler aramig ve degisik sanatsal yaratilari-
uygulamalart ile (magara resimleri, ayinler, miizik, drama, yazi, heykel vd)

sosyal ve icsel barist saglayarak hayati anlamli kilmay1 bagarmugtir.

2. Sanat Terapisi Etkinligi ve Insan

Sanatin iletigimde giiglii bir ara¢ 6zelligi tasidig bilinmektedir. Sanatsal ifade
ile duygu ve diisiinceler gorsel olarak iletilebilir. Bedenimiz duygularimizin ay-
nast oldugundan anksiyeteli oldugumuzda ellerimiz terler, goriintiiler beyinin
farkli boliimlerini etkin hale getirerek duyular etkiler, kardiyovaskiiler, néro-

' Uzm. Dr., Ressam, incidur@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-0798-8424
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Jung’un diistincesine gore negatif duygularimiz riiyalarda ve bilincaltinda yer-
lesir kAgida renk ve sembollerle yansitilir. 1912 de arkeolog Henri Marchal
fovist, surrealist ve kiibistlerin ¢aligmalari ile akil hastalarinin calismalart ara-

sinda benzerlik oldugunu belirtir.

Fransiz Ressam Jean Dubuffet 1945 yilinda Art Brut terimi ile ruhsal sorunlar
yasayan kigilerin resimlerini tanimlamistit. 1976 da Lozan’da Art Brut Miizesi
kurulur. 1992 de Rus doktor Roman Borisovich Haykin “Doktor goziiyle akil
hastalarinin sanat1” ve “Art Terapi” kitaplarini yayinlamistir. 1999 yilinda Rus
Psikiyatrist Aleksandr Ivanovich Kapitin “Sanat Terapinin Temelleri’ kitab
yaymnlanmistir. Greg Fers “Resmin Gizli Diinyas1” isimli kitabinda sanat yolu ile
uygulanan bu yéntemin hem ¢ocuklar hem yetiskinler igin kullanilabilecegini
belirtmistir. Resim sanat terapide kagit, renkli kalemler, sanat malzemeleri
ve cizim alani gerektigi, estetik kaygi olmaksizin kiginin kendini sembol ve

gorsellerle ifade etmesi saglanir.

Fers’e gore resimlerde hep bir fikir bulunur ve bir resmi analiz etmek igin
yeterli zaman ayrilmalidir. Psikolojide resim dilinin kullanilmasi konusunda
Fers'in onerdigi kurallar; resmin temasini anlamak, cizgilerin yatay dikey yoniinii
degerlendirmek, kalemin basincini, kAgidin dogru kullanimini, deformasyon
varliginy, yiiz ifadelerini, yaga bagl degisen resimsel ifadelerin degerlendirmede
dikkate alinmasi gerektigidir. Otistik cocuklarin sanat terapisi ile davranis ve
algilarinda iyilesme oldugu, 6zellikle sanat malzemeleriyle (boya, oyun hamuru,
kagitlar) yapilan terapilerin daha basarili oldugu belirtilmistir. James Charles
Castles sagir ve otistik biridir. Resim yaparak, kolaj, gorsel ve kartpostallarla
kitap denemeleriyle kartondan ti¢ boyutlu sanatsal igler yapmugtir. Psikolojide
renklerin kullanim ve anlaminin gocuk ve eriskinde farkli olacag: bilinerek

degerlendirmede dikkat edilmesi gerekmektedir (Isik, 2013).
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Sanat Terapisi ve Resim Analizi

Elif Sule SANLI !

Giris

Sanat, ¢ogu zaman karsimiza miizelerde veya galerilerde sergilenen estetik
bir eser formunda sunuluyor olsa da sanatin kisisel farkindalik, anlam arayist,
kisisel geligim, motivasyon ve iyi olug hali iizerinde yadsinamaz etkileri var-
dir (Malchiodi, 2007). Sanat dogast geregi giivenli bir limandir ve bireylerin
icerisindeki yaratici potansiyeli diga vurmasini saglayarak psikolojik dayanik-
lilig1 ve esnekligi destekler. Sanat, kisilerin i¢ diinyasindan dig diinyaya dogru
psikolojik stirecleri hareket ettirerek bireylere farkindalik saglar, yonlendirir,
cesaretlendirir ve onarir (Eracar, 2013). Bir diger deyisle, insan organizmasinin
yaratici faaliyetlerde bulunmasi, yaraticiligin kendi dogasindan gelen terapotik
bir etki sunar. Temeli sanatin koruyucu, iyilestirici ve terapotik ozelligine da-
yanan sanat terapisi ise kiginin bilincdisinda yer edinen duygulari, diigiinceleri,
korkulari, arzulari, istek ve ihtiyaglart bir uzman egliginde sanat yoluyla diga
vurmasi olarak tanimlanabilir. Ayrica, sanat terapisi klinik uzmanlar tarafin-
dan biligsel davranigct, psikodinamik, gestalt ve varolugcu yaklagim gibi gesitli
ekollerdeki terapi siireclerine entegre edilebilir. Sanat terapisi, cocuk-ergen,
yetigskin ve yash danisan gruplariyla; bireysel veya grup olarak caligilabilir. Bu
terapi yonetimde resimden yaratict dramaya kadar sanatin farkl dallarindan;
kil, boya (akrilik, suluboya, kuruboya vb), renkli kagitlar, cesitli yiizeyler (tu-
val, ahsap, kagit) gibi medyumlar kullanilabilir. Biz bu béliimde agirlikli olarak
resim sanatinin sanat terapisinde kullanimi tizerinde duracagiz.

I Psk., Psikolog & Ressam info@elifsulesanli.com, ORCID iD: 0009-0005-3078-1578
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lendirme ve iyi olug hali tizerinde bir dizi etkisi vardir. Bu bolimde sanatin
kendine 6zgii dilini kullanarak ifade etme siirecinin, bireylerin duygusal ve
zihinsel iyilik hallerine nasil katk: sagladigi tizerinde durduk. Ayrica, resimle-
rin incelenmesi ve psikanalitik acidan yorumlanmasi, dzellikle cocuk resimleri
baglaminda diigiindiigiimiizde igsel diinyamizin derinliklerine ulagmamiza ve
i¢ diinyamiz1 anlamlandirmamiza yardimer olabilir. Bu baglamda, sanat terapisi
ve resim analizi, ruhsal saglik profesyonellerinin ve bireylerin duygusal iyilik
hali ve kendini kesfetme siireclerinde énemli bir rol oynar.
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Gercek Kendilik ve Sanatsal
Yaraticilik Uzerine

Ogzlem SERPEN!

Giris

Kendilik veya kendilik psikolojisi, Kohut tarafindan gelistirilmis kavramlar
olup, bir ¢cekirdek kisiligi sembolize eder. Kohut’ gére, bu birim kiginin dogug-
tan getirdigi, ayn1 zamanda cevrenin etkisiyle sekil alan bir yapidir. Kendiligin
icinde bireyin potansiyelleri, yetenekleri, idealleri ve biitiin yagantisinin onda-
ki yansimalar1 yer alir (Kohut,1977). Gercek kendilik terimi, normal, saglikls,
intrapsigik kendilikle nesne temsilleri ve onlara bagli ortaya ¢ikan duygulanim-
lar1 anlatmak icin kullanilmaktadir. Gercek kendilik, kendiligin 6zgiin ya da
bireylesmeye yonelik isteklerini yaratict bir sekilde anlamak ve hayata uyar-
lamak, ego ile beraber, kendilik saygisinin bagimsiz bir sekilde diizene girmesi
icin gereken uyum ve savunmalar icin iglevsel bir kaynaktir (Masterson).

Winnicott'a gore; “Gergek kendilik, 6zgiin ve otantik olug ve sahsi fikrin
kaynagi olan teorik pozisyondur. Dogal davranis, gercek kendiligin aktive
olmug halidir. Yalnizca gercek kendilik yaratici bir bigimde var olabilir ve
gercek hissedebilir” (Winnicott,1965).

Jahoda'nin (1950) saglikli kigilik tanimi da gercek kendilik anlamini
kargilar. “Etrafin1 aktif bir bigimde yonetebilen ve belli bir seviyede kendini
ortaya koyabilen birey hem dig diinyayr hem de kendini dogru bir bigimde

duyumsayabilir.”

I Psikoterapist, Istanbul Kent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Boliimd,
ozlemgserpen@gmail.com, ORCID iD: 0009-0005-3291-4127
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Gorsel 3: Camille Claudel, The Mature Age. (https://www.loveinartsz.com/

Sonug¢

Gergek kendilik, bireyin psikolojik gelisimi, degisimi ve doniisiimii i¢in hayati
bir dneme sahiptir. Sanatsal yaraticilik, bireyin biling ve bilingdigini kesfetme-
si, var olan intrapsigik materyalleri ortaya koymast icin katalizor gorevi géren
terapotik bir aractir. Bu terapotik siireg, bireyin pargalanmig kendiligini biitiin-
lestirmesine, i¢sel catismalarini anlamasina ve anlamlandirmasina, biricik istek

ve ihtiyaglarina temas etmesine, doyumlu bir hayat yasamasina katki saglar.
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Psikoanaliz Ve Freud Kesisiminde
Salvador Dali Resimleri

Burhan YALCIN !
Umit PARSIL ?

Giris

20. yiizyilin en ¢énemli kuramlarindan biri olan psikanaliz, Sigmund Freud'un
bilingsizce gelistirdigi, bireyin i¢ diinyasina iligkin ¢oziimlemelerinde sanatgi-
lar1 etkilemistir. Freud, mantik ve mantigin hayatimizda énemli faktérler ol-
madigini ve hayatimizin hicbir rasyonel denetleyiciye sahip olmayan bilingdigt
giicler tarafindan kontrol edildigini savunur. Bu hayatimizin ilk adimi1 olarak
kabul edilir. Psikanalizin sanatta en yakin iliski i¢inde oldugunu ve neredeyse
giindelik yagamimiza kadar etkiledigini acik¢a gérmekteyiz. 19. Ve 20. Y. yilda
sembolistler, disavurumcular ve en ¢ok gergekiistiiciiler tarafindan yogun ola-
rak kullanilan psikanalitik diigiince bireyin derinliklerine inerek ¢oziimlemeyi
amaglayan bir disiplin olarak gorebiliriz. Psikanalizin insanin 6z farkindaligi ve
kendini tanimlamas tizerinde derin bir etkisi vardir.

Psikanalizin diger adi olan ruh analizi, insanlarda goriilen psikolojik
sorunlarm tedavisinde bir yontem olarak kullanilsa da sanat, edebiyat,
sosyoloji gibi insani ilgilendiren diger alanlarda da deger kazanmaktadir.
Freud’un bakis acisina gore insanin bilingaltindaki gergeklesmemis arzular ve
arzular riiyalar aracihigiyla ifade edilir. Ortaya ¢ikan goriigler, insan davranig
bozukluklarinin tedavisinde psikanalitik yontemlerin popiilaritesini artirdi.

! Sanatta Yeterlilik Ogrencisi, Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Sanat ve

Tasarim Anasanat Dali, burhanyalcin02@gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-2838-9595
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umitparsil@adiyaman.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1901-5400
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sanatcilarin bildigi bir yer ¢iinki onlari da etkilemis. Bu baglamda Lacan’in
psikanaliz ve sanat iligkisine iliskin teorisinden hareketle gergeklestirilen
caligma ve incelemeler sonucunda renk, bigim, 151k, golge, konu, kompozisyon,
hareket vb. gibi énemli anlayiglara ulagilmigtir. Caligma yapilmig ve gosteren
elde edilmistir. Eserde yer alan, sanat¢in bilingdiginm bir yansimasidir. Imaj
ile benlik arasindaki iligki, arzu ile kanun arasindaki ¢atigma, insanin manevi
diinyasin1 sekillendirir ve eserlerine yansir. Sonug olarak sunu soyleyebiliriz:
Psikanaliz insanlar1 anlamaya galigirken, sanat da onlart agiklamaya galigir.
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Adana Sanat Egitimcileri Calistayl ve
Ogretmenlerin Etkinlige Iliskin Gorasleri

Sinem ALPASLAN !
Abdulgafar TERZI 2
Ramazan BALTACI ?

Giris

Bu aragtirmanin amaci ¢alistayin hedeflerine ulasip ulasmadiginin, mesleki ve
sanatsal gelisime ne derece katki sagladiginin tespitini yaparak; sanat egitimi
alanina yonelik planlanacak benzer etkinliklerin iceriginin gelistirilmesi ve fay-

daliligint artiracak ¢ikarimlar saglanmasidir.

“Cocuklarin sanat etkinlikleri ile ilgili deneyim elde etmeleri yetigkinlerin
onlarin geligim ve 6grenmelerindeki rehberlige baglidir” (Ulutas ve Ersoy, 2005,
s. 3). Dolayistyla gérsel sanatlar dgretmeninin/sanat egitimcisinin 6grencisine
gerekli rehberligi yapacak yetkinlikte oldugu kabul edilir. Ogrenmenin sinif
ortaminda da olsa bireysel bir eylem oldugundan yola ¢ikilarak, sanat egitiminin
Ogretimi i¢in normal sartlarda lisans déneminde gerekli formasyon ve sanat
alaninda egitilen 6gretmen adaylarinin, alana yonelik yetkinligi de bireyseldir
ve degiskenlik gosterir. Zaten yenilik¢i 6grenme metotlart da bireyselligi
destekler niteliktedir, esnek diigiinebilme, 6zgiin ve akici olma, dolaystyla
sorun c¢ozebilme becerisinin yaraticiligin temelinde yatmakta (Parsil: 2012:
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Derslerde kullanilmak tizere etkili yontem ve tekniklerin kullanildig,

Mesleki anlamda kigileri yeterli derecede etkin kilabilecek bu tip

organizasyonlarin artirilmasi gerektigi ortaya ¢ikmigtir.

Ayrica galigtay esnasinda gelen geri bildirimler calistayin goriiniirliigiiniin
yeterli derecede olmadigi ve bu amagla farkli branglardan 6gretmenlerin
calistaydan haberdar olmadiklarini géstermigti. Bu amagla bir sonraki
caligtayda goriintrligin artirilmast igin ¢nlemlerin alinmasi gerektigi ve
gerekli diizenlemelerin yapilmasina karar verilmistir.

Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun calistayin, kigisel ve mesleki
geligimlerine katk: sagladigini belirtmesi memnuniyet verici bir sonug olup
ilerleyen siirecte gelistirilerek devam ettirilmesi ¢nerilmektedir.
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Sanatin lyilestirici Yoniniun Tasarima
Yansimasi: Yayoi Kusama Ornegi

Itir ARAT!

Giris

Tarih 6ncesi caglarda ilk magara resimleriyle cevrelerini ve dogay1 kesfeden
insanlar, yavag yavas kim olduklarini ve neye ihtiya¢ duyduklarini anlamaya
baglamugtir. Insanlik, kavramlarin adini bile bilmeyen bir grup insandan, her
seyin admnin, sinirlarinin ve taniminin oldugu bir kiiltiire evrildi. Glintimiiziin
belirlenmis ve gergevelenmis yasam kogullarinin sonuglarini da bu cergevede
tartigmak miimkiin oldugu gibi, sosyal, kiiltiirel veya psikolojik yonlerin insan-
lar tizerindeki etkilerini de tartismak olanaklidir.

Insan iizerinde en giiclii etkilere sahip alanlardan biri olan sanat, ayni
zamanda insana 6zgii ve evrilebilme ozelligine sahip bir olgudur. Bireylerin
bilincinde olduklar1 ya da olmadiklari diistince ve duygularin maddi bir
imgeye doniisme siireci bu fenomenal gerceklik olarak bilinir ve zamanin

baslangicindan beri var olmugtur (Gombrich, 2004:3).

Sekillendirme, rahatlatma, yagama amag kazandirma ve insanin varolugsunu
kolaylagtirma kabiliyeti nedeniyle sanat, insan yasaminda ¢nemli bir yere
sahiptit. Doganin verilerini organize etmek, onlart yeni {iretim eylemleri
yaratmak i¢in kullanmak ve gekillendirmek insanlara 6zgii 6zelliklerdir. Ciinkii
insan tirettigi siirece kendine alan inga eder, onu biiyiitiir ve ¢evresini daha

derinlemesine anlama sansina sahip olur (Kandinsky, 1993:64)

' Dr. Opr. Uyesi, Eskisehir Teknik Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi Tekstil ve Moda
Tasarimi Boliimii, iarat@eskisehir.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9311-8072
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di refahlart icin kullanabilirler. Bu baglamda, sanatin iyilestirici nitelikleriyle

insanlar ve evren igin tedavi edici bir ilag¢ oldugu sdylenebilir.

Sanat, psikolojik saglig1 ve bireyin iyilesme siirecini biiyiik 6lgtide gelistiren
bir kavramdir. Kiigiik yaglardan itibaren hayatin inis ¢ikiglarindan ve yasadigt
tramvalardan etkilenen Yayoi Kusama’'nin hayatta kalmak icin bagvurdugu yol
sanat olmustur. Kusama'ya terapotik siirec olarak hizmet eden sanatin iyilestirici
potansiyelinden hem sanatginin kendisi hem de izleyici yararlanmaktadir.
Ciinkii Kusama, yalniz sanat eseri iretmekle kalmamis ayni zamanda yaptigt
ig birlikleriyle sanatini insanlarin ulagabilecegi tasarimlara da doniistiirmistiir.
Sanatgi, terapotik sanati aracihiiyla izleyicilere ve diger sanatgilara kendi
diinyasindan bir bakis sunmaktadir.

Psikolojik olarak rahatsizliklar yasadigi halde iiretim yapabilmesi ve
yaraticihigini diga aktarmasi Kusama'yt digerlerinden ayiran bir ozelliktir.
Calisma kapsaminda sanatin farkli alanlarinda caligmalar yaptig: tespit edilen
Kusama, ayni zamanda tasarimda da iyi bir noktaya gelmistir. Kusama'nin
moda ile yakindan iligkili alanlarda, ¢ogu is birligine dayali tasarimlar yaptigi
bilinmektedir. Sanat¢inin, kendi sanatindan ve iislubundan yola c¢ikarak
caligtig1 tasarim alanlari; giysi tasarimi, aksesuar tasarimi, vitrin tasarimi - i¢
mekan tasarimi- yerlestirme ve illiistrasyon olmak tizere dort temel baglikta
gruplandirilmigti. Kusama'nin, sanatin iyilestirici giiciinden yararlanarak
sanat ve tasarim birlikteliginden olugan bir tasarim anlayistyla tiretimlerini

stirdiirdiigii sonucuna varilmustir.
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Sanatta Lacanci Psikanaliz Yaklasimi
ve Bedenin Sinirlari Uzerine Bir Sanatci
Ornegi: Marina Abramovic

Ahmet Goketug KILIC !
Abdulmusa YONYOL 2

Giris

Bir birey olarak yeryiiziine gelmekle birlikte toplumla entegre bigimde yasama-
ya ¢alisan insanoglu, diinyaya geldiginden beri ¢evrenin estetik, etik ve sosyal
degerlerini icsellestirmekte ve buna uyumlu bir sekilde yagamaya caligmakta-
dir. Kiginin bu uyum saglama istegi bazen bastirilmig duygularindan ve biling-
digindan kaynaklanan davraniglardan gelmektedir. Bu ¢abayla birey, kendini
ifade edebilmenin ve toplumun kararlastirdigi sinirlarin 6tesine gegebilmenin
yollarmi aralar. Bu baglamda bireyin duygulan psikoterapide farkli anlamlar
bulma yolunu agmugtir. Esas olarak psikoloji alaninda ele alinan bu sorun, sa-
natin igine entegre edilerek sanat psikoterapisi adi verilen bir aragtirma alani
dogurmustur. Dolayistyla Freud'un psikanalitik teorisi bu alana dikkat ¢ekebi-
lir. Ciinkii Freud’un psikanaliz teorisi ve deneyleri bu ifadeyi yansitmaktadir.
Ayni sekilde Fransiz psikanalist Jacques Lacan da Sigmund Freud’dan sonra
psikanalizde en tinlii ve belki de en ¢ok tartigilan isim haline gelmistir. Sana-
tin psikolojiyle yakindan iligkili olmast ve sanatin iyilestirici etkisinin olmast
psikanaliz biliminin sanatla iligkilendirilmesine yol agtigi ve sanat ile diiglem
etkinligi arasinda yakin iligkilerin oldugu (Parsil, 2012: 20) bilinmektedir.

! Uzm., ahmetgoktugkilic34@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2831-789X
2 Yiiksek Lisans Opgrencisi, Mersin Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Resim Anasanat Dali,

23033100006@mersin.edu.tr, ORCID iD: 0009-0009-0620-5246
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onaylanmustir. Bir ¢cok sanat¢i bu alanda olusumlar meydana getirirken benlik-
lerinin disavurumunu 6zgiirce ortaya koyabilmiglerdir. Dolayisiyla sanatcinin
kendini ifade edebilmesi ve kargt tarafa mesajini acikga iletebilmesi icin en
etkili aracin beden olmasi da bundan dolayidir. Kisinin kabullenisleri ve ka-
bullenilmeyigleri beden ile viicut bulmustur. Bu anlamda performans sanati,
sanat¢inin bedenini hem bir arag hem de amag olarak kullanarak sinirlari ag-
masina ve dzgiin ifade bicimleri sunmasina olanak saglamistir. Dolayisiyla Sirp
asilli sanat¢i Marina Abramovic 'in sergilemis oldugu performanslari, bedenin
sinirlarini kegfetmek, yaraticisinin icindeki bilingalti arzu ve istekleri ortaya
cikarmak ve yeni diinyanin kapilarini sinirlarina kadar zorlamak icin yapilmig-
tir. Sanat¢inin performanslarini gerceklestiritken gostermis oldugu sadist ve
mazogist tavirlar sanat¢inin bu performanslari ortaya koyarken nasil bir yapi-
ya biiriindiigiinii ya da hissettirmek istedigi ile iletmek istedigi sey arasindaki
kesisimi de ortaya koymaktadir. Bundan dolayt Marina Abramovic ‘in perfor-
manslarini ele alirken psikanalize de deginmek yerinde olacaktir. Ozellikle psi-
kanaliz ve sanatin birlestigi nokta dikkate alininca bu olagan bir durumdur.
Oyle ki sanatin varligindan bu yana sanatcinin psikanalitik yapist ile ilgilenen
Freud’un savlari birer kanit niteligindedir. Ayni sekilde Freud'un diisiincele-
rinin devami olan ancak basli basina bir Lacanyen psikanaliz tavir ]. Lacan
tarafindan desteklenmekte ve performans sanatinda beden ile kesismektedir.
Lacan'm deginmis oldugu norm degerlerinin altindaki bedenin 6zgiirliige ka-
vugmast ve sinirlarin agilmasi, sanatgt ve alici arasindaki etkilesimle birlikte
olusuma katilanlarmn, akiskan ve normatif olmayan bir beden tahayyiilii tizeri-

ne diigtinmelerinin yolunu agmistir.
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Sanat Terapilerinde Travmatik
Yasantilar ile Calismak

Serap GULEC KESKIN !
Arzu YALCINKAYA ?

Giris

Sanat “sanatgilarin” alani olarak goriilse de sanat, yagamin kendisinden ayri
degildir; sanat nesneleri yagamdaki genel isleyisi gosteren pargalardir. Sanat
bizlere sanatin insana yardim etme &zelliklerini kullanmamiza imkan taniyarak
psikoterapide kullanma yolunu agmaktadir. Sanat, bilin¢dis1 korkularin, arzu-
larin ve isteklerin sanatsal malzeme ile kargilagmasi ve diga vurulmasiyla bir-
likte notalardan, resimden, kilden olusan bir bicime déniismesine olanak sag-
lar. Aristoteles, sanati ahlaki bir katharsis olarak goriir. Psikolog Ley ve Jakob
“Sanat psikoterapisinin stzsiiz yoniinii egsiz olarak nitelemiglerdir. Son yillarda
Tiirkiye'de sanat terapisine yonelik ilginin arttig1 goriilmektedir. Bu sebeple bu
kitap boliimiinde, travmatik yasantilara sanat terapisi bakig acistyla bakmak ve
ayni zamanda ruh sagligi uzmanlarina sanat terapiyi odagina alan bir travma
modelini tanitmak amaglanmistir. Sirayla ‘sanat terapisi’, ‘travma’, ‘sanat tera-
pilerinde travmatik yasantilar ile calisma’ seklinde sunulacaktir.

Sanat Terapisi

Sanat terapisi, psikososyal, fiziksel, biligsel ve ruhsal saghgini desteklemek, stir-
diirmek ve iyilestirmek icin gorsel sanatlarin ve yaratici siirecinin terapdtik

1

Dog. Dr., Ondokuz Mays Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi AD.,
Sanat Terapisti e mail: dr.seraps@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9109-373X

Doktora Ogrencisi, Samsun 1l Saghk Mudiirliiga, Sanat Terapisti,
023281255@stu.omu.edu.tr, ORCID iD: 009-0007-2166-5190
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Kendini kabul:

» Amac: travmatize birey kabul edilmesi zor olan yagam olaylarindan sonra
olumsuz diigiince ve duygularla bag etmek zorunda kalirlar. Bu ¢aligma ile
bu olumsuz yagam olaylarinin neden oldugu duygu ve diisiinceleri reddet-
meden yok saymadan uzlagmay1 saglamaktir. Ttim olup bitenleri yargilama-
lardan uzak bir sekilde kabul etmeyi icerir.

» Materyal: kagit ve yazi materyalleri, boya kalemleri

» Yonerge: nefes egzersizleri beden taramasi gibi etkinlikler burada 1sinma
egzersizi olarak yer alabilir. Daha sonra Mevlana Celalettin-i Rumi’ nin ‘mi-
safirhane’ isimli siiri okunur. Siirdeki duygu ve neler hissettikleri hakkinda
kendini a¢iga vurma yazi caligmasi yapilir. Daha sonra dinledikleri siiri an-
latan bir resim yapmalari istenir.
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