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B Ö L Ü M  1

1

SANAT TERAPİSİNİN TRAVMA TEDAVİSİNDEKİ 
ROLÜ VE REZİLYAN

Ela MAZMANOGLU1  

Yöntem

6 Şubat depremlerinden etkilenen bireylerle yapılan çalışmalarda yöntem ola-
rak sanat terapisi temele alınmış; dışavurum aracı olarak yazı, dans ve resim 
teknikleri kullanılmıştır.

→ →Yöntem → Hazırlık Eğitimi → İhtiyaç Analizi

Grup Terapileri         Bireysel Görüşmeler

1. Kayıp - Acı - Ağıt

Travma sözcüğünün Yunancadaki karşılığı “yara”dır. Travma, kişinin güvenlik duy-
gusunu zedeleyen ve bütünlüğünü tehdit eden herhangi bir olayı ifade eder. Bu 
olaylar, doğal afetlerden kazalara, kişisel saldırılara veya savaşa kadar çeşitli olabilir. 
(Schiraldi, G. R. 2010) Travma sonrası büyüme, travmatik bir deneyim sonrasında 
ortaya çıkan olumlu değişikliklerin bir ifadesidir. Bu, kişinin travmatik deneyimi iş-
lemesi ve sonrasında daha güçlü ve dirençli hale gelmesi anlamına gelir (Schiraldi, 
G. R. 2010). Kişi bir travma yaşadığında, bilinçaltı olayı parçalar ve bu parçaları 
depolar. Ancak, travmatik deneyimle yüzleşmek ve onu işlemek için bilinçaltının 
bu parçalarını fark etmek ve entegre etmek önemlidir. Bu süreç, kişinin ruhsal 
bütünlüğünü geri kazanmasına ve iyileşmesine yardımcı olabilir (Jung,C.G).
1 Sanat terapisti, SPAT - Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia, elamazmanoglu@gmail.com, 

ORCID iD:: 0009-0005-7375-393X
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Sonuç

Sonuç olarak, sanat terapisi travmatik deneyimlerin işlenmesi ve duygusal iyi-
leşmenin desteklenmesinde önemli bir rol oynayabilir. Duygusal ifadeyi teşvik 
etmek, yeniden bağlanmayı teşvik etmek ve alternatif bir iletişim aracı olarak 
hizmet etmek gibi faydalar sağlayabilir.

Sanat terapisi, travmatik deneyimlerle başa çıkmak için kelimelerin 
yetersiz kaldığı durumlarda duyguları ifade etmenin güvenli bir yolunu sağlar. 
Sanat, sembolizm ve yaratıcılık yoluyla travma sonrası duygusal acıları ifade 
etmeye yardımcı olabilir. travmatik deneyimlerin neden olduğu duygusal 
acıları hafifletmeye yardımcı olabilir. Sanat yapmak, duygusal iyileşmeyi teşvik 
edebilir, travmatik anıları işlemeye ve kabul etmeye yardımcı olabilir. travmatik 
deneyimlerden sonra insanların kendileriyle, başkalarıyla ve dünyayla yeniden 
bağlantı kurmasına yardımcı olabilir. Sanat yapma süreci birbiriyle bağlantılı 
tepkiler şeklinde oluşarak (Parsıl, 2012: 13) kendini ifade etme ve başkalarının 
deneyimlerini anlama yeteneğini geliştirebilir. Konuşarak duygularını ifade 
etmekte zorlanan kişiler için sanat, alternatif bir iletişim aracı olarak hizmet 
edebilir. Sanat yapmak, travmatik deneyimlerle başa çıkmak için güvenli bir 
alan sağlayabilir ve duygusal ifadeyi kolaylaştırabilir.

Kaynaklar

Geçen, F. & Yakın, G. (2021): “Sanat ve Terapi”. Sanat Alanları ile A’dan Z’ye Sanat. ed. Fah-
rettin G.&Ahmet A. 639-655. Gece Kitaplığı, 1. Basım Ankara

Schiraldi, G. R. (2009). The Resilience Workbook: Essential Skills to Recover from Stress, Tra-
uma, and Adversity. New Harbinger Publications.

Schiraldi, G. R. (2023). Psikolojik Sağlamlık (Rezilyans): Stres, Travma ve Zorluklardan Kurtul-
mak için Temel Beceriler Rehberi. Nova Kitap, Ankara.

Kaur, R. (2020). Healing Through Words. Simon & Schuster Ltd.
Malchiodi, C. A. (2020). Trauma and Expressive Arts Therapy: Brain, Body, and Imagination in 

the Healing Process. Guilford Publications.
Parsıl, Ü. (2012): Sanatta Yaratıcılık, An Kitap, İstanbul.
Jung, C. G. (2019). Dört Arketip. Metis Yayıncılık, İstanbul.
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Jung, C. G. (2019). Kırmızı Kitap. Kaknüs Yayınları, İstanbul.
Jung, C. G. (2020). İnsan ve Sembolleri. Kabalcı Yayınları, İstanbul.

Görsel Kaynaklar
Görsel 1: Ela Mazmanoğlu
Görsel 2: Ela Mazmanoğlu
Görsel 3: Ela Mazmanoğlu
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B Ö L Ü M  2

Somatizasyon Bozukluğunda Psikodrama  
ve Sanat Terapi Yöntemlerinin Gücü

Nagihan ALUÇ 1

“Akıl unutur, beden hatırlar.” J.L. Moreno

Giriş

Somatizasyon, bireylerin fiziksel semptomlar yoluyla psikolojik sıkıntılarını 
ifade etmeleri olarak tanımlanır. Bu durum, genellikle altta yatan psikolojik 
faktörlerin fiziksel semptomlara dönüşmesiyle karakterizedir ve tıbbi testlerle 
açıklanamayan, kronik ve yaygın ağrılar, yorgunluk, baş ağrıları gibi belirtiler-
le kendini gösterir. Somatizasyon bozukluğu, bireylerin günlük yaşamlarını, iş 
performanslarını ve sosyal ilişkilerini ciddi şekilde etkileyebilir. Tıbbi yaklaşım-
lar, somatizasyon bozukluğunun tedavisinde genellikle yetersiz kalabilir, çün-
kü bu bozukluk, psikolojik kökenli fiziksel belirtilerle karakterizedir (Kesebir, 
2004). Bu noktada, psikoterapötik müdahaleler önemli bir rol oynamaktadır. 
Psikodrama ve sanat terapisi, somatizasyon bozukluğu olan bireylerin tedavi-
sinde etkili olabilecek iki yaratıcı ve deneyimsel terapi yöntemidir.

Psikodrama, bireylerin duygusal ve davranışsal sorunlarını sahneleme 
yoluyla keşfetmelerine ve çözümlemelerine yardımcı olan bir terapi yöntemidir. 
Jacob L. Moreno tarafından geliştirilen bu yöntem, bireylerin içsel dünyalarını 
ve çatışmalarını dramatik canlandırmalar aracılığıyla ifade etmelerini sağlar. 
Moreno, bireyin geçmiş yaşantısının geleceğini etkileyen rol gelişimini 
incelemiştir. Embriyonel Dönem ve adlandırdığı bu rol gelişiminin, insanın 
salt bedensel davranışlar sergilediği birinci psişik evresini “somatik Roller” 

1 Uzm Psik., Co-Psikodramatist Doktora Öğrencisi, Okan Üniversitesi,  
psknagihanaluc@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7549-9948
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B Ö L Ü M  3

Sanatın İyileştirici Gücününün  
Pediatri Hemşireliğine Entegrasyonu

Nesibe Sümeyye KÜTAHYALIOĞLU 1

Giriş

Pediatri hemşireliği alanında bütünsel (holistik) ve şefkatli bakım sağlama ara-
yışı, sağlık profesyonellerini genellikle yenilikçi ve disiplinler arası yaklaşımları 
keşfetmeye yönlendirir (Kooken & Kerr, 2018). Bu güçlü yaklaşımlardan biri 
de sanatın pediatri hemşireliğine entegre edilmesidir. Sağlık hizmetlerinde sa-
natın iyileştirici gücü, sanat programları ve yaratıcı sanat faaliyetleri aracılığıy-
la hastaların genel sağlık durumlarını, tedaviye uyumlarını ve yaşam kalitele-
rini iyileştirmeyi hedeflemiştir. Bu amaçla travma sonrası stres bozukluğundan 
otizme, kronik hastalıklardan nörolojik bozukluklara ve beyin yaralanmala-
rına, prematüre bebeklerden fiziksel engelli bireylere kadar çok çeşitli sağlık 
sorunlarında uygulanmıştır (State of the Field Committee, 2009). En yaygın 
kullanıldığı alanlar; psikolojik hastalıkların bakımının yönetilmesi (anksiye-
te, depresyon, stres, travmatik beyin hasarı ve post-travmatik stres bozukluğu 
gibi) (Crone & ark., 2013; Nan & Ho, 2017; Hyslop & ark., 2018; Blomdahl 
& ark., 2018); kanserin (kan ve ilik kanseri gibi) ve tedavi sürecinin sebep 
olduğu semptomların yönetilmesi (Abdulah & Abdulla, 2018; Bozcuk & ark., 
2017; Gras & ark., 2020; Galvez & ark., 2021); kronik hastalıklarda (kronik 
ağrı, multipl skleroz, obezite gibi) ağrının hafifletilmesi, kaygının azaltılması 
ve başa çıkabilmenin teşvikini vurgulayan çok sayıda çalışma ile (Fraser & 
Keating, 2014; Manning & ark., 2017; Larsen & ark., 2018) kanıt temelli ola-

1 Dr. Öğr. Üyesi, Karabük Üniversitesi, nesibekutahyalioglu@karabuk.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0001-8220-4290
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hayatlarını zenginleştirip genel refahlarına katkı sağlar ve pediatrik bakımın 
hayati bir parçası olarak yer almış olur.
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B Ö L Ü M  4

Engelli Çocukların Annelerinin  
Psikolojik İyileşme Yolculuğuna Sanatın Katkısı

Musa ÖZSAVRAN 1

Giriş

Engelli çocukların anneleri için farkındalık temelli stres azaltma programla-
rı, rahatlama teknikleri, müzik terapisi, dans ve hareket terapisi, çizim, boya-
ma, mandala, ritim vb. bireysel ve grup sanat terapi tekniklerinin uygulandı-
ğı bilinmektedir. Bu sanat etkinliklerinin uygulanması annelerin ebeveynlik 
stresinden uzaklaşmalarını sağlamak ve psikolojik iyi oluşlarını güçlendirerek 
arttırmak için oldukça önemlidir. Engelli çocuğunun olması aileleri aile içi ya 
da sosyal çevresinde yaşanan olumsuz durumlar gibi bir çok yönden olumsuz 
etkilemektedir. Bu süreçten çocuğa bakım veren anneler daha çok etkilen-
mektedir. Bu etkilenmenin devam ettiği düşünülürse, annelere en iyi yardım 
etme yönteminin onlara sanat etkinlikleriyle müdahale etmek olduğu açıktır. 
Sanat etkinlikleriyle anneye müdahale etmek onu duygusal anlamda da rahat-
latır. Evebeynlik stresini azaltırken, çocukla olan ilişkisini-etkileşimini arttır ve 
aile içinde daha iyi iletişim kurmayı sağlar. Tam da bu yüzden engelli çocuğu 
olan ailelerde anneye yardım etmek demek tüm aileye yardım etmek demektir.

Annelerin Yaşadıkları Sorunlar ve Çözüm Arayışları

Engelli çocuğun olması, ebeveynlerin duygu, düşünce ve davranışlarını, eko-
nomik durumlarını, fiziksel durumunu, sosyal yaşamını (Ayyıldız vd., 2012; 
Gören, 2015; Kayama vd., 2017; Lee vd., 2017), psikolojisini ve ruh sağlığı-

1 Öğr. Gör. Dr., Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Ahmet Erdoğan SHMYO, Çocuk Bakımı ve 
Gençlik Hizmetleri Bölümü, musaozsavran@beun.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9008-900X
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görülmektedir (Khodabakhshi Koolaee vd., 2016; Kim, 2013; Mutlu & Kanat, 
2019; Çulhacik vd., 2021).
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B Ö L Ü M  5

Görsel Sanatlar Terapisinde Biçimsel  
İfade Aracı Olarak Nörografik Etkiler

Tuğçe ALKIŞ ŞENOL  1

1- Sanat Terapisi Kavramı

Sanat; geçmişten, günümüze ve geleceğe insanı ruhen ve bedenen iyi hisset-
tiren, değerli kılan terapötik bir olgu sürecidir. İnsanoğlunun var oluşundan 
itibaren sanat; terapi amaçlı çok çeşitli kültürler aracılığıyla kullanılmış ve 
günümüze kadar gelmiştir. Sanat terapisi ile tedavi; danışan ve terapist ara-
sında danışanın bir tedavi programı içinde danışana sanat materyalleri ve 
yöntemleri ile uygulamalar yapılarak kendisi hakkında daha fazla bilgi almayı 
amaçlamaktadır.

Sanat terapisi kavramı disiplinler arası bir kavram olup görsel sanatla terapi 
yönteminin çok daha sık kullanıldığı bir psikoterapi türüdür (Çakmak vd, 
2020 :14).

1900 ‘lü yılların sonlarında araştırılmaya başlanan sanat terapisi kavramı 
resmi bir disiplin halini 1940’lı yıllarda almış ancak 1960 ‘lı yıllarda 
profesyonelleşmeye başlamıştır (Aydın, 2019, s.70).

Tüberküloz hastalarıyla 1942 yılında yaptığı çalışma sonucunda bu yöntemi 
kullanan Adrian Hill sanat terapisi kavramını ilk kez terim olarak bu çalışma 
ile kullanmıştır (Demir’den akt. Çelikbaş, 2019, s.23).

Sanat terapisi kavramını; resim, dans, drama, müzik ve heykel gibi sanat 
dalları ile aktaran bir terapi yöntemi olarak görmekteyiz (Çelikbaş, 2019, s.22). 
Sanat terapisinin en önemli ve temel amacı bireyin kendisini en özgün şekilde 
1 Uzm., tugcealks@gmail.com,  ORCID iD: 0000-0003-3644-5346
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B Ö L Ü M  6

Ortadoğu’dan Bir Kadın: Marjane Satrapi ve 
Animasyona Dönüşümü Bakımından Persepolis

Sinem ALPASLAN 1

Giriş

Persepolis, İslâm Devrimi yapıldığı sene 10 yaşında olan Marjane Satrapi’nin, 
kendi yaşam öyküsünü anlattığı çizgi romanından beyaz perdeye aktarılan, yer 
yer mizah içeren, ancak geneli ironik bir animasyondur. Satrapi yaşadığı dö-
nemi, gerçekliğine sadık, fakat betimlenme biçimiyle kendine has muazzam 
yorumu ile günümüz izleyicisi için adeta yeniden kurgulamıştır. Animasyonun 
genelinin siyah-beyaz olup, filmde belirli karelerin renklendirilmiş olması dik-
kat çekicidir.

Freud, kuramında belirttiği gibi: sanat ve düşlem etkinliği arasında yakın 
ilişki bulunmaktadır (Parsıl, 2012: 20) ve ortaya koyulan sanat ürününün, 
yaratıcısının içinde bulunduğu siyasal, sosyal, ekonomik ve kültürel 
yaşantısından bağımsız olması düşünülemediği, “Bu anlamda bir bireyin 
ya da bir kültürün ürünü olarak filmlerin açıklanması, yorumlanması ve 
çözümlenmesi gerekmektedir” (Özden, 2014, s. 107). Persepolis bu tanımla 
birebir örtüşen hatta o yaşantının kendisi olan bir eser olup, özdüşünümselliğin 
en iyi örneklerinden sayılabilir. Satrapi, özellikle 1980’li yılların İran’ında 
toplumu inşa eden ideolojinin gücünün boyutlarını gözler önüne sermektedir. 
“Belli bir kimliğe sahip çıkan kişiler, kendilerinin diğerlerinden farklılıklarını 
vurgulamaya çalışırlar” (Türkoğlu, 2010, s. 212). Oysa şeriat yönetiminde 
bilhassa da kadınların böyle bir hakkı yoktur. Ülkesini terk etmek zorunda 
1 Dr., Görsel Sanatlar Öğretmeni, Adana Şehit Cafer Kaşan Anadolu Lisesi,  
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Persepolis, animasyona dönüşen formu ile daha çok kitleye hitap etmiş, bir 
uygarlığın yaşanmış gerçekliğini ölümsüzleştirmiştir. Satrapi, çalışmasıyla bunu 
gelecek kuşaklara aktarmayı da amaçlar. Öyle ki kitabında son sözü: “İnsan 
bağışlayabilir ama asla unutmamalıdır.” olmuştur.
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Psikopatolojinin Sanat Yaratımlarına Etkisi: 
Louis Wain Örneklemi

Ümit PARSIL 1 

Burhan YALÇIN2

Giriş

Sanatın bir ifade aracı olması ile birlikte insanların duygu, düşünce ve heye-
canlarını yapılandıracak ve ifadelerin başkalarına aktarımını sağlayacak olma-
sı, sanatçının iç dünyasını yansıtabilme ihtimalini artırmıştır. Sanatı meydana 
getiren unsurlar içerinde ise sanatçının ve sanatçının yaşadığı sosyolojik, felsefi 
ve psikolojik yapılar tarihsel dönemlerde birçok anlamda etkili olabilmiştir. Bu 
bakımdan sanatçının sanatsal yaratımlarda beslendiği sanatsal yaşam alanı, 
psikolojik boyutları en fazla etkilenen alan olmuştur. Dolayısıyla sanatçı sanat-
sal oluşumlarını meydana getirirken ruhsal ve bilinç altındaki duygu durum-
larından oldukça etkilenmektedir. Sanatın duyuşsal ve fizyolojik etkileri de bu 
kanıya vurgu yapmaktadır. Sanatçıların yaşamları ve bu doğrultuda yaşamları-
nın da sanat anlayışlarına entegre olması her dönemde farklılık gösterebilmiş-
tir. Özellikle bunalım, manik depresif ve Asperger sendromu gibi ruhsal duygu 
durum bozukluğu yaşayan sanatçılar sanatsal yaratımlarında ruhsal yansıma-
larını somut bir biçimde hissettirmektedirler. Dolayısıyla böyle bir durumda 
sanatçının ruhsal duygu durumuna eğilmek ve sanatçının gözünden eserini 
anlamlandırabilmek için psikolojinin alt boyutlarına eğilmek gerekmektedir. 
Özellikle bu boyutlanmaların sanatsal yaratım sürecinde nasıl bir etki ortaya 

1 Öğr. Gör., Adıyaman Üniversitesi, Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu, El Sanatları Bölümü, 
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B Ö L Ü M  8

Psikanalizde Biçim Sembol ve Renk:  
Mark Rothko Sanatının Derinlikleri

Ahmet Göktuğ KILIÇ 1  

Abdulmusa YÖNYOL2

Giriş

Mark Rothko, soyut dışavurumculuğun önde gelen temsilcilerinden biri ola-
rak, 20. yüzyılın sanat dünyasında derin izler bırakan büyük bir ressam olarak 
kabul edilmektedir. Bu makalenin amacı, Rothko’nun eserlerinin büyüleyici 
doğasını ve bilinçdışı sorgulamalarının kökenlerini anlamaktır. Özellikle, sa-
natçının gizem dolu aynı zamanda büyük boyutlu eserlerinin ardındaki üç te-
mel dürtüyü ve bu dürtülerin travmatik sorunlardan kaynaklanıp kaynaklan-
madığını, nevrotik duyguları yansıtıp yansıtmadığını incelemektedir. Bu analiz, 
psikanaliz yönteminden ilham alarak gerçekleştirilmektedir; Rothko gibi bir 
ressamın düşüncelerinin derinliklerine inerek, sanatının psikoloji, sosyoloji ve 
felsefeyle olan ilişkisini anlamak ve bu çerçevede genel bir anlayış oluşturmak 
hedeflenmektedir. Bu çalışma, izleyiciyi sonsuzluğa sürükleyen bir sanatçının 
düşüncelerini ele alarak, sanat eserlerinin insan bilincindeki derin etkilerini 
anlamamıza katkı sağlamayı amaçlamaktadır.

Psikanaliz Nedir?

İnsanın bilinçdışını incelemek ve derin kodlamalarıyla uğraşmak, ruhun temel 
görevidir. Yani, insanın kendini anlaması ve içsel dünyasını keşfetmesi önemli 

1 Uzm., ahmetgoktugkilic34@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2831-789X 
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yaptı. Eserlerinde bitki, hayvan, insan ve balık formlarını yumuşak ışıkla 
vurgulanan zeminler üzerinde şematik bir şekilde birleştirdi. (Https://www.
alem.com.tr/sanatcilar/mark-rothkonun-hayati-sanati-ve-eserleri-1082724) 
Bundan dolayıdır ki Rothko Psikolojik sorunlarına ilk dönem eserlerinde farklı 
simgeleri kullanarak cevap bulmaya çalıştığını gözlemlemekteyiz.

Sonuç

Mark Rothko, 20.yüzyılın önde gelen temsilcilerinden biri olarak, resim sa-
natında derin bir iz bırakmıştır. Rothko’nun eserleri, büyük boyutları ve be-
lirsizliğiyle bilinirken, eserlerinde derinlik ve yoğunluk arayışı gözlemlenmek-
tedir. Ressamın sanatında, psikanaliz ve sanat arasındaki bağın önemli bir rol 
oynadığı görülmektedir. Özellikle, Rothko’nun bilinçdışındaki çatışmaları ve 
travmaları resimlerinde yansıtarak, içsel dünyasını keşfetme arayışı dikkat çek-
mektedir. Sanatçının eserlerindeki ritüel gelenekler ve insan ahlakı üzerindeki 
vurgular, onun sanatının merkezinde yer almaktadır. Rothko’nun sanatı, izle-
yicileri derin düşüncelere dalmaya davet ederken, ressamın kendi varlığındaki 
dürtülerin sanatına bir metafor olarak yansımasıyla bilinmektedir. Özellikle, 
Rothko’nun eserlerindeki mistik ve metafizik unsurlar, sanatseverleri estetik 
deneyimlerinin ötesine taşımaktadır. Bu şekilde, Rothko’nun eserleri, izleyici-
lere sanat ve psikanaliz arasındaki derin bağları gözler önüne sermektedir.
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B Ö L Ü M  9

Devlet Koruması Altındaki  
Çocukların Sanatla Terapisi

Banu DAVUN 1

Giriş

Dünya genelinde milyonlarca çocuk, savaş, doğal afetler, hastalıklar veya çeşit-
li sosyal ve ekonomik nedenlerle ebeveynlerini kaybetmekte ve yetim kalmak-
tadır. Bu durum, çocukların fiziksel, duygusal ve psikolojik sağlıklarını olumsuz 
yönde etkileyen ciddi travmalara yol açmaktadır. Yetim çocukların karşılaştığı 
bu zorluklar, onların hayata sağlıklı bir şekilde adapte olmalarını engelleyebilir 
ve uzun vadeli gelişimlerini tehdit edebilir. Bu anlamda, yetim çocukların psi-
kosoyal travmalarını hafifletmek, onlara daha sağlıklı, kaliteli bir yaşam şekli 
sağlamak ve geleceğe hazırlamak amacıyla çeşitli tedavi edici yöntemler geliş-
tirilmiştir. Sanat terapisi, (ST) bu yöntemler arasında son yıllarda giderek daha 
fazla ilgi görmektedir.

Amerikan Sanat Terapisi Derneği’nin (2017) sanat terapisi tanımı şu 
şekildedir: Sanat Terapisi, aktif sanat yapma, yaratıcı süreç, uygulamalı 
psikolojik teori ve psikoterapötik ilişki içinde insan deneyimi aracılığıyla 
bireylerin, ailelerin ve toplumların yaşamlarını zenginleştiren ve insanın 
bütüncül ruh sağlığına hizmet eden bir meslektir.

Sanat Terapisi,

1. Bilişsel ve duyusal-motor işlevleri iyileştirmek,
2. Özgüveni geliştirmek,
3.  Duygusal dayanıklılığı artırmak,
1 Dr. Öğr. Üyesi, Aksaray Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Güzel Sanatlar Eğitimi Bölümü, Resim- İş 
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öğrenciler ve bu alanda çalışanların sadece sanat uygulayıcısı olduğunu, terapi 
yapmadığını anlamalı ve bu konuda farkındalık yaratmalıdır. Bu ayrımın 
vurgulanması önemlidir.

ST yetim çocukların duygusal ve psikolojik iyileşmelerine önemli katkılar 
sağlayan sanat eğitimcileri ve psikologlarla birlikte uygulanan etkili bir 
yöntemdir. Sanatın iyileştirici gücü, çocukların kendilerini ifade etmelerine, 
travmatik deneyimlerini işlemelerine ve daha sağlıklı bireyler olarak 
gelişmelerine olanak tanır. Sanat terapisi uygulamalarının yaygınlaştırılması 
için eğitim, kaynak sağlama, iş birliği ve araştırma gibi alanlarda adımlar 
atılması gerekmektedir. Bu şekilde, yetim çocukların yaşam kalitesini artırmak 
ve onlara daha umut dolu bir gelecek sunmak mümkün olacaktır.
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MOLDOVAN, A. M., & ṄSTAṠ, L. E. (2015). Art Therapy Workshops for Preschoolers, 
Centered on Creativity Development. Journal of Experiential Psychotherapy/Revista de 
PSIHOterapie Experientiala, 18(3)

PARSIL, Ü. (2012). Sanatta Yaratıcılık, An Kitap İstanbul.
PİNTRİCH, P.R., & SCHUNK, D.H., (1996). Motivation İn Education: Theory, Research, And 

Applications. Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall.
RUBIN, J.A (2005) Child Art Therapy 25th Anniversary Edition, Copyright © 2005 by John 

Wiley & Sons, Inc. All rights reserved. Published by John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, 
New Jersey. Published simultaneously in Canada ISBN 0-471-67991-7 (pbk.) Printed in the 
United States of America.

SHMACHİLİNA-TSYBENKO, S. V., IVANOVA, O. M., DAVLETSHİNA, G. R., KHRAMO-
VA, K. V., & CHEMERİLOVA, I. A. (2021). The Possibilities Of Art Therapy As One Of 
İntegrative Methods in Therapeutic Pedagogy. Laplage em Revista, 7(Extra-C), 395-405.

SİEGEL D. J. (2007) Mindfulness Training And Neural İntegration: Differentiation Of Distinct 
Streams Of Awareness And The Cultivation Of Well-Being, Soc Cogn Affect Neurosci. 
2007 Dec; 2(4): 259–263. doi: 10.1093/scan/nsm034 PMCID: PMC2566758, https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2566758/

STOCROCKI, M. (1994). A Decade Of Qualitative Research İn Art Education Art Educa-
tion In The United States Of America. (Asthetische Erziehung in den USA) A. Hurwitz 
and O. Scholz.(Editors), (p.116-130). Berlin: Hochsch. der Künste. STOCROCKI, M. 
(2001). Children’s Ethno-Aesthetic Responses to a Turkish Carpet: a Cross-Cultural Study 
in Three Cultures. The International Journal of Art & Design Education NSEAD Jade 
20(3),p.320-331.

TARMİZA L. KHURVALİEVA, R., KHAMİDOVNA N., NODİRA KHAMİDOVNA M., 
MARYAM JUMANİYAZOVNA ABDULLAYEVA (2022) Possibilities Of Using Art The-
rapy in Preschool Education Icas 2022, Annals Of Forest Research Ann. For. Res. 65(1): 
5842-5848, 2022 ISSN: 18448135, 20652445.

TAYLOR, A.P. (1971). The Effect of Selected Stimulu on the Art Products, Concept Formation 
And Aesthetic Judgemental Decisions of Four And Five Year Old Children. Ph.D.Thesis.
Arizona :Arizona State University, General Education.

 TAYLOR, A. P. and VLASTOS, G. (1983). School Zone, Learning Environments For Child-
ren. San Diego: Horizon Communications, SE, U.S.A.

TOLKOVA, N.M. AND MOROZOVA T.N. (2020) Art-therapeutic techniques and methods 
for working with children of preschool and primary school age, SHS Web of Conferences 
87, 00025 ICTP 2020, https://doi.org/10.1051/shsconf/20208700025

TOLEDO, J.A (2018) Understanding Identities of Internationally Adopted Adolescents Th-
rough the Use of Art Therapy: A Literature Review Lesley University DigitalCommons@



146

SANATIN İYİLEŞTİRİCİ GÜCÜ 1 - Farklı Bakış Açılarıyla Sanat ve İyi Oluş

Lesley Expressive Therapies Capstone Theses Graduate School of Arts and Social Sciences 
(GSASS) Expressive Therapies Capstone Theses. 36. https://digitalcommons.lesley.edu/
expressive_theses/36.

WOOLLET, N., BANDEİRA M, and HATCHERA, A. (2020) Trauma-İnformed Art And Play 
Therapy: Pilot Study Outcomes For Children And Mothers in Domestic Violence Shelters 
İn The United States And South Africa, Child Abuse & Neglect Volume 107, Septem-
ber 2020, 104564. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104564https://www.sciencedirect.
com/science/article/abs/pii/S0145213420302192?via%3Dihub.

ZAMELYUK, M.and MAHDYSİUK L. (2021) The Mastery of Art Therapy in Working 
with Preschool Children Scientific Bulletin of Mukachevo State University. Series “Pe-
dagogyand Psychology”, Vol.7, No.2UDC159.922.7-053.4:615.851DOI: 10.52534/
msupp.7(2).2021.7985

WALLER, D (2006), Art Therapy For Children: How It Leads To Change, Clinical Child Psy-
chology and Psychiatry Copyright © 2006 SAGE Publications (London, Thousand Oaks 
and New Delhi) Vol 11(2): 271–282. DOI: 10.1177/1359104506061419 www.sagepubli-
cations.com

Web Kaynakları
https://www.aile.gov.tr/sss/cocuk-hizmetleri-genel-mudurlugu/cocuk-destek-merkezleri-evle-

ri-haklari/ adresinden 28.06.2024 tarihinde erişim sağlanmıştır.
https://arkabahcepsikoloji.com.tr/haberler/yetiskin-ve-cocuk-travmasinda-sanat-terapisi-ve-ki-

sa-bilissel-mudahalelerin-kullanimi-2/ 28.06.2024 tarihinde erişim sağlanmıştır.
www.coramadoption.org.uk 28.06.2024 tarihinde erişim sağlanmıştır.
https://www.brainsmarttherapy.com/brainsmart-talk/2017/8/4/what-is-cross-modal-creati-

ve-arts-for-trauma-cmcat). 29.06.2024 tarihinde erişim sağlanmıştır.


	+SANATIN İYİLEŞTİRİCİ GÜCÜ 1
	_Hlk167597776

	1. Ela MAZMANOGLU1
	2. Nagihan ALUÇ
	3. Nesibe Sümeyye KÜTAHYALIOĞLU
	4. Musa ÖZSAVRAN
	5. Tuğçe ALKIŞ ŞENOL
	_Hlk167597776

	6. Sinem ALPASLAN
	7. Ümit PARSIL - Burhan YALÇIN
	8. Ahmet Göktuğ KILIÇ - Abdulmusa YÖNYOL
	9. Banu DAVUN

