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SANAT TERAPISININ TRAVMA TEDAVISINDEKI
ROLU VE REZILYAN

Ela MAZMANOGLU!

Yontem

6 Subat depremlerinden etkilenen bireylerle yapilan ¢alismalarda yontem ola-
rak sanat terapisi temele alinmis; disavurum araci olarak yazi, dans ve resim
teknikleri kullanilmugtir.

Yontem — Hazirlik Egitimi — Ihtiyag¢ Analizi
J \

Grup Terapileri Bireysel Goriigmeler

1. Kayip - Ac1 - Agit

Travma sozciigiiniin Yunancadaki karsihgi “yara”dir. Travma, kiginin giivenlik duy-
gusunu zedeleyen ve biitiinliigiinii tehdit eden herhangi bir olay1 ifade eder. Bu
olaylar, dogal afetlerden kazalara, kisisel saldirilara veya savasa kadar gesitli olabilir.
(Schiraldi, G. R. 2010) Travma sonrast biiyiime, travmatik bir deneyim sonrasmda
ortaya ¢ikan olumlu degisikliklerin bir ifadesidir. Bu, kiginin travmatik deneyimi is-
lemesi ve sonrasinda daha giiclii ve direncli hale gelmesi anlamina gelir (Schiraldi,
G. R. 2010). Kisi bir travma yasadiginda, bilingaltt olayr parcalar ve bu pargalari
depolar. Ancak, travmatik deneyimle yiizlesmek ve onu islemek igin bilingaltinin
bu pargalarini fark etmek ve entegre etmek énemlidir. Bu siireg, kisinin ruhsal
biitiinliigiinii geri kazanmasina ve iyilesmesine yardimci olabilir (Jung,C.G).

! Sanat terapisti, SPAT - Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia, elamazmanoglu@gmail.com,

ORCID iD:: 0009-0005-7375-393X
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Sonug¢

Sonug olarak, sanat terapisi travmatik deneyimlerin islenmesi ve duygusal iyi-
lesmenin desteklenmesinde dnemli bir rol oynayabilir. Duygusal ifadeyi tegvik
etmek, yeniden baglanmay1 tegvik etmek ve alternatif bir iletigsim arac1 olarak
hizmet etmek gibi faydalar saglayabilir.

Sanat terapisi, travmatik deneyimlerle basa ¢ikmak igin kelimelerin
yetersiz kaldigi durumlarda duygular1 ifade etmenin giivenli bir yolunu saglar.
Sanat, sembolizm ve yaraticilik yoluyla travma sonrast duygusal acilari ifade
etmeye yardimci olabilir. travmatik deneyimlerin neden oldugu duygusal
acilart hafifletmeye yardimet olabilir. Sanat yapmak, duygusal iyilegmeyi tesvik
edebilir, travmatik anilari iglemeye ve kabul etmeye yardimci olabilir. travmatik
deneyimlerden sonra insanlarin kendileriyle, bagkalariyla ve diinyayla yeniden
baglanti kurmasma yardimci olabilir. Sanat yapma siireci birbiriyle baglantili
tepkiler seklinde olugarak (Parsil, 2012: 13) kendini ifade etme ve bagkalarinin
deneyimlerini anlama yetenegini gelistirebilir. Konusarak duygularini ifade
etmekte zorlanan kisiler icin sanat, alternatif bir iletigim araci olarak hizmet
edebilir. Sanat yapmak, travmatik deneyimlerle basa ¢ikmak igin giivenli bir
alan saglayabilir ve duygusal ifadeyi kolaylagtirabilir.
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Somatizasyon Bozuklugunda Psikodrama
ve Sanat Terapi Yontemlerinin Gicu

Nagihan ALUC !

“Akal unutur, beden hatirlar.” J.L. Moreno
Giris

Somatizasyon, bireylerin fiziksel semptomlar yoluyla psikolojik sikintilarini
ifade etmeleri olarak tanimlanir. Bu durum, genellikle altta yatan psikolojik
faktorlerin fiziksel semptomlara doniigmesiyle karakterizedir ve tibbi testlerle
agtklanamayan, kronik ve yaygin agrilar, yorgunluk, bas agrilar1 gibi belirtiler-
le kendini gosterir. Somatizasyon bozuklugu, bireylerin giinliik yasamlarini, is
performanslarini ve sosyal iligkilerini ciddi sekilde etkileyebilir. Tibbi yaklagim-
lar, somatizasyon bozuklugunun tedavisinde genellikle yetersiz kalabilir, ¢ciin-
kii bu bozukluk, psikolojik kokenli fiziksel belirtilerle karakterizedir (Kesebir,
2004). Bu noktada, psikoterapotik miidahaleler 6nemli bir rol oynamaktadir.
Psikodrama ve sanat terapisi, somatizasyon bozuklugu olan bireylerin tedavi-
sinde etkili olabilecek iki yaratici ve deneyimsel terapi yontemidir.

Psikodrama, bireylerin duygusal ve davranigsal sorunlarini sahneleme
yoluyla kesfetmelerine ve ¢oziimlemelerine yardimci olan bir terapi yontemidir.
Jacob L. Moreno tarafindan gelistirilen bu yontem, bireylerin igsel diinyalarint
ve catigmalarini dramatik canlandirmalar araciligiyla ifade etmelerini saglar.
Moreno, bireyin ge¢mis yasantisinin gelecegini etkileyen rol gelisimini
incelemigtir. Embriyonel Dénem ve adlandirdigi bu rol gelisiminin, insanin
salt bedensel davranislar sergiledigi birinci psisik evresini “somatik Roller”

! Uzm Psik., Co-Psikodramatist Doktora Ogrencisi, Okan Universitesi,

psknagihanaluc@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7549-9948
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Sanatin lyilestirici Gucinunuan

Pediatri Hemsireligine Entegrasyonu

Nesibe Siimeyye KUTAHYALIOGLU !

Giris

Pediatri hemsireligi alaninda biitiinsel (holistik) ve sefkatli bakim saglama ara-
yis1, saglik profesyonellerini genellikle yenilikci ve disiplinler arasi yaklagimlart
kesfetmeye yonlendirir (Kooken & Kerr, 2018). Bu giiclii yaklagimlardan biri
de sanatin pediatri hemsireligine entegre edilmesidir. Saglik hizmetlerinde sa-
natin iyilestirici giicii, sanat programlar1 ve yaratici sanat faaliyetleri araciligiy-
la hastalarin genel saglik durumlarini, tedaviye uyumlarini ve yagam kalitele-
rini iyilegtirmeyi hedeflemistir. Bu amagla travma sonrasi stres bozuklugundan
otizme, kronik hastaliklardan nérolojik bozukluklara ve beyin yaralanmala-
rina, prematiire bebeklerden fiziksel engelli bireylere kadar ¢ok cesitli saglik
sorunlarinda uygulanmigtir (State of the Field Committee, 2009). En yaygin
kullanildig1 alanlar; psikolojik hastaliklarin bakiminin yénetilmesi (anksiye-
te, depresyon, stres, travmatik beyin hasari ve post-travmatik stres bozuklugu
gibi) (Crone & ark., 2013; Nan & Ho, 2017; Hyslop & ark., 2018; Blomdahl
& ark., 2018); kanserin (kan ve ilik kanseri gibi) ve tedavi siirecinin sebep
oldugu semptomlarin yonetilmesi (Abdulah & Abdulla, 2018; Bozcuk & ark.,
2017; Gras & ark., 2020; Galvez & ark., 2021); kronik hastaliklarda (kronik
agr1, multipl skleroz, obezite gibi) agrinin hafifletilmesi, kayginin azaltilmasi
ve baga cikabilmenin tesvikini vurgulayan cok sayida calisma ile (Fraser &
Keating, 2014; Manning & ark., 2017; Larsen & ark., 2018) kanit temelli ola-

U Dr. Opr. Uyesi, Karabiik Universitesi, nesibekutahyalioglu@karabuk.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0001-8220-4290

27



SANATIN IYILESTIRICI GUCU 1 - Farkls Bakis A¢ilariyla Sanat ve Iyi Olus

hayatlarini zenginlestirip genel refahlarina katk: saglar ve pediatrik bakimin
hayati bir parcasi olarak yer almig olur.
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Engelli Cocuklarin Annelerinin
Psikolojik Iyilesme YolculugGuna Sanatin Katkisi

Musa OZSAVRAN !

Giris

Engelli ¢ocuklarin anneleri icin farkindalik temelli stres azaltma programla-
r1, rahatlama teknikleri, miizik terapisi, dans ve hareket terapisi, ¢izim, boya-
ma, mandala, ritim vb. bireysel ve grup sanat terapi tekniklerinin uygulandi-
g1 bilinmektedir. Bu sanat etkinliklerinin uygulanmasi annelerin ebeveynlik
stresinden uzaklagmalarini saglamak ve psikolojik iyi oluglarini giiglendirerek
arttirmak igin olduk¢a ¢nemlidir. Engelli cocugunun olmasi aileleri aile igi ya
da sosyal gevresinde yasanan olumsuz durumlar gibi bir ¢ok yénden olumsuz
etkilemektedir. Bu siirecten cocuga bakim veren anneler daha cok etkilen-
mektedir. Bu etkilenmenin devam ettigi diigtiniiliirse, annelere en iyi yardim
etme yonteminin onlara sanat etkinlikleriyle miidahale etmek oldugu aciktir.
Sanat etkinlikleriyle anneye miidahale etmek onu duygusal anlamda da rahat-
latir. Evebeynlik stresini azaltirken, ¢cocukla olan iligkisini-etkilesimini arttir ve
aile icinde daha iyi iletisim kurmay1 saglar. Tam da bu yiizden engelli cocugu
olan ailelerde anneye yardim etmek demek tiim aileye yardim etmek demektir.

Annelerin Yasadiklar1 Sorunlar ve Coziim Arayislari

Engelli cocugun olmasi, ebeveynlerin duygu, diisiince ve davraniglarini, eko-
nomik durumlarini, fiziksel durumunu, sosyal yagamini (Ayyildiz vd., 2012;

Goren, 2015; Kayama vd., 2017; Lee vd., 2017), psikolojisini ve ruh saghgi-

1 Ogr. Gor. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ahmet Erdogan SHMYO, Cocuk Bakimi ve
Genglik Hizmetleri Boliimii, musaozsavran@beun.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9008-900X
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goriilmektedir (Khodabakhshi Koolaee vd., 2016; Kim, 2013; Mutlu & Kanat,
2019; Culhacik vd., 2021).
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Gorsel Sanatlar Terapisinde Bicimsel
ifade Araci Olarak Norografik Etkiler

Tugce ALKIS SENOL !

1- Sanat Terapisi Kavrami

Sanat; gecmisten, giiniimiize ve gelecege insani ruhen ve bedenen iyi hisset-
tiren, deperli kilan terapétik bir olgu siirecidir. Insanoglunun var olugundan
itibaren sanat; terapi amagl ¢ok cesitli kiiltiirler araciligiyla kullanilmig ve
giintimiize kadar gelmistir. Sanat terapisi ile tedavi; danisan ve terapist ara-
sinda daniganin bir tedavi programi icinde danisana sanat materyalleri ve
yontemleri ile uygulamalar yapilarak kendisi hakkinda daha fazla bilgi almay:
amaclamaktadir.

Sanat terapisi kavrami disiplinler arast bir kavram olup gorsel sanatla terapi
yonteminin ¢ok daha sik kullanildigi bir psikoterapi tiirtidiir (Cakmak vd,
2020 :14).

1900 ‘li yillarin sonlarinda arastirilmaya baglanan sanat terapisi kavrami
resmi bir disiplin halini 1940’ yillarda almig ancak 1960 ‘li yillarda
profesyonellesmeye baglamistir (Aydin, 2019, 5.70).

Tiiberkiiloz hastalartyla 1942 yilinda yaptigi calisma sonucunda bu yontemi
kullanan Adrian Hill sanat terapisi kavramini ilk kez terim olarak bu caligma
ile kullanmigtir (Demir’den akt. Celikbas, 2019, s.23).

Sanat terapisi kavramini; resim, dans, drama, miizik ve heykel gibi sanat
dallari ile aktaran bir terapi yontemi olarak gormekteyiz (Celikbas, 2019, 5.22).
Sanat terapisinin en énemli ve temel amaci bireyin kendisini en 6zgiin sekilde

' Uzm., tugcealks@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-3644-5346
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Ortadogu’'dan Bir Kadin: Marjane Satrapi ve
Animasyona Donasumi Bakimindan Persepolis

Sinem ALPASLAN !

Giris

Persepolis, Islam Devrimi yapildigi sene 10 yaginda olan Marjane Satrapi’nin,
kendi yagam 6ykiistinti anlattig1 ¢izgi romanindan beyaz perdeye aktarilan, yer
yer mizah iceren, ancak geneli ironik bir animasyondur. Satrapi yasadigi do-
nemi, gercekligine sadik, fakat betimlenme bigimiyle kendine has muazzam
yorumu ile giiniimiiz izleyicisi icin adeta yeniden kurgulamistir. Animasyonun
genelinin siyah-beyaz olup, filmde belirli karelerin renklendirilmis olmasi dik-
kat cekicidir.

Freud, kuraminda belirttigi gibi: sanat ve diislem etkinligi arasinda yakin
iligki bulunmaktadir (Parsil, 2012: 20) ve ortaya koyulan sanat iriiniiniin,
yaraticisinin  iginde bulundugu siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
yagantisindan bagimsiz olmast diisiiniilemedigi, “Bu anlamda bir bireyin
ya da bir kiltiirtin tirtint olarak filmlerin aciklanmasi, yorumlanmasi ve
coziimlenmesi gerekmektedir” (Ozden, 2014, s. 107). Persepolis bu tanimla
birebir drtiisen hatta o yagantinin kendisi olan bir eser olup, ¢zdiisiiniimselligin
en iyi orneklerinden sayilabilir. Satrapi, dzellikle 1980'li yillarin Iran'inda
toplumu inga eden ideolojinin giiciiniin boyutlarini gézler dniine sermektedir.
“Belli bir kimlige sahip ¢ikan kisiler, kendilerinin digerlerinden farkliliklarint
vurgulamaya cahgirlar” (Tiirkoglu, 2010, s. 212). Oysa seriat yonetiminde
bilhassa da kadinlarin béyle bir hakk: yoktur. Ulkesini terk etmek zorunda

' Dr, Gorsel Sanatlar Ogretmeni, Adana Sehit Cafer Kagan Anadolu Lisesi,
sinem_alpaslan_@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1392-1231
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Persepolis, animasyona déniigen formu ile daha ¢ok kitleye hitap etmis, bir
uygarligin yaganmug gercekligini dliimsiizlestirmistir. Satrapi, caligmastyla bunu
gelecek kugaklara aktarmayr da amaclar. Oyle ki kitabmda son sézii: “Insan

bagislayabilir ama asla unutmamalidir.” olmustur.
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Psikopatolojinin Sanat Yaratimlarina Etkisi:
Louis Wain Orneklemi

Umit PARSIL !
Burhan YALCIN?

Giris

Sanatin bir ifade aract olmast ile birlikte insanlarin duygu, diigiince ve heye-
canlarini yapilandiracak ve ifadelerin bagkalarina aktarimini saglayacak olma-
s1, sanat¢inin i¢ diinyasini yansitabilme ihtimalini artirmigtir. Sanati meydana
getiren unsurlar icerinde ise sanat¢inin ve sanat¢inin yagadigi sosyolojik, felsefi
ve psikolojik yapilar tarihsel donemlerde bircok anlamda etkili olabilmigtir. Bu
bakimdan sanatcinin sanatsal yaratimlarda beslendigi sanatsal yagsam alani,
psikolojik boyutlari en fazla etkilenen alan olmugtur. Dolayisiyla sanat¢t sanat-
sal olugumlarini meydana getirirken ruhsal ve biling altindaki duygu durum-
larindan oldukga etkilenmektedir. Sanatin duyugsal ve fizyolojik etkileri de bu
kantya vurgu yapmaktadir. Sanatcilarin yagamlart ve bu dogrultuda yasamlari-
nin da sanat anlayiglarina entegre olmasi her donemde farklilik gosterebilmis-
tir. Ozellikle bunalim, manik depresif ve Asperger sendromu gibi ruhsal duygu
durum bozuklugu yasayan sanatgilar sanatsal yaratimlarinda ruhsal yansima-
larin1 somut bir bicimde hissettirmektedirler. Dolayistyla boyle bir durumda
sanat¢inin ruhsal duygu durumuna egilmek ve sanat¢inin géziinden eserini
anlamlandirabilmek i¢in psikolojinin alt boyutlarina egilmek gerekmektedir.
Ozellikle bu boyutlanmalarin sanatsal yaratim siirecinde nasil bir etki ortaya

! Ogr. Gor., Adiyaman Universitesi, Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, El Sanatlar Boliimii,
umitparsil@adiyaman.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1901-5400

Sanatta Yeterlilik Oprencisi, Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Sanat ve
Tasarim Anasanat Dali, burhanyalcin02 @gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-2838-9595
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Psikanalizde Bicim Sembol ve Renk:
Mark Rothko Sanatinin Derinlikleri

Ahmet Goketug KILIC !
Abdulmusa YONYOL?

Giris

Mark Rothko, soyut digavurumculugun énde gelen temsilcilerinden biri ola-
rak, 20. yiizyilin sanat diinyasinda derin izler birakan biiyiik bir ressam olarak
kabul edilmektedir. Bu makalenin amaci, Rothko'nun eserlerinin biiyiileyici
dogasint ve bilingdigt sorgulamalarimin kékenlerini anlamaktir. Ozellikle, sa-
natginin gizem dolu ayni zamanda biiyiik boyutlu eserlerinin ardindaki tig te-
mel diirtiiyii ve bu diirtiilerin travmatik sorunlardan kaynaklanip kaynaklan-
madigmi, nevrotik duygulari yansitip yansitmadigimi incelemektedir. Bu analiz,
psikanaliz yonteminden ilham alarak gerceklestirilmektedir; Rothko gibi bir
ressamin diisiincelerinin derinliklerine inerek, sanatinin psikoloji, sosyoloji ve
felsefeyle olan iligskisini anlamak ve bu ¢ergevede genel bir anlayig olusturmak
hedeflenmektedir. Bu caligma, izleyiciyi sonsuzluga siiriikleyen bir sanatcinin
diigiincelerini ele alarak, sanat eserlerinin insan bilincindeki derin etkilerini
anlamamiza katki saglamayi amaglamaktadir.

Psikanaliz Nedir?

Insanin bilingdisint incelemek ve derin kodlamalariyla ugrasmak, ruhun temel

gorevidir. Yani, insanin kendini anlamasi ve igsel diinyasini kesfetmesi 6nemli

' Uzm., ahmetgoktugkilic34@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2831-789X
2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mersin Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Resim Anasanat Dali,

23033100006@mersin.edu.tr, ORCID iD: 0009-0009-0620-5246
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yapti. Eserlerinde bitki, hayvan, insan ve balik formlarini yumusak 1sikla
vurgulanan zeminler iizerinde sematik bir sekilde birlestirdi. (Https://www.
alem.com.tr/sanatcilar/mark-rothkonun-hayati-sanati-ve-eserleri-1082724)
Bundan dolayidir ki Rothko Psikolojik sorunlarina ilk dénem eserlerinde farkli
simgeleri kullanarak cevap bulmaya calistigini gozlemlemekteyiz.

Sonug

Mark Rothko, 20.yiizyilin ¢nde gelen temsilcilerinden biri olarak, resim sa-
natinda derin bir iz birakmistir. Rothko'nun eserleri, biiyiik boyutlari ve be-
lirsizligiyle bilinirken, eserlerinde derinlik ve yogunluk arayigi gozlemlenmek-
tedir. Ressamin sanatinda, psikanaliz ve sanat arasindaki bagin ¢nemli bir rol
oynadigr goriilmektedir. Ozellikle, Rothko’nun bilingdisindaki catismalar: ve
travmalari resimlerinde yansitarak, icsel diinyasini kesfetme arayist dikkat ¢cek-
mektedir. Sanatginin eserlerindeki ritiiel gelenekler ve insan ahlaki tizerindeki
vurgular, onun sanatinin merkezinde yer almaktadir. Rothko'nun sanati, izle-
yicileri derin diigiincelere dalmaya davet ederken, ressamin kendi varligindaki
diirtiilerin sanata bir metafor olarak yansimastyla bilinmektedir. Ozellikle,
Rothkonun eserlerindeki mistik ve metafizik unsurlar, sanatseverleri estetik
deneyimlerinin 6tesine tagimaktadir. Bu sekilde, Rothko’nun eserleri, izleyici-

lere sanat ve psikanaliz arasindaki derin baglari gézler 6niine sermektedir.
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Devlet Korumasi Altindaki
Cocuklarin Sanatla Terapisi

Banu DAVUN !

Giris

Diinya genelinde milyonlarca cocuk, savas, dogal afetler, hastaliklar veya cesit-
li sosyal ve ekonomik nedenlerle ebeveynlerini kaybetmekte ve yetim kalmak-
tadir. Bu durum, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik sagliklarini olumsuz
yonde etkileyen ciddi travmalara yol agmaktadir. Yetim cocuklarin kargilagtigt
bu zorluklar, onlarin hayata saglikli bir sekilde adapte olmalarini engelleyebilir
ve uzun vadeli gelisimlerini tehdit edebilir. Bu anlamda, yetim ¢ocuklarin psi-
kosoyal travmalarini hafifletmek, onlara daha saglikli, kaliteli bir yagam sekli
saglamak ve gelecege hazirlamak amaciyla cesitli tedavi edici yontemler gelig-
tirilmistir. Sanat terapisi, (ST) bu yontemler arasinda son yillarda giderek daha
fazla ilgi gérmektedir.

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi'nin (2017) sanat terapisi tanimi su
sekildedir: Sanat Terapisi, aktif sanat yapma, yaratict siire¢, uygulamali
psikolojik teori ve psikoterapotik iligki icinde insan deneyimi araciligiyla
bireylerin, ailelerin ve toplumlarin yagamlarini zenginlestiren ve insanin
biitiinciil ruh sagligia hizmet eden bir meslektir.

Sanat Terapisi,

1. Biligsel ve duyusal-motor iglevleri iyilestirmek,
2. Ozgiiveni gelistirmek,
3. Duygusal dayaniklilig1 artirmak,

' Dr. Opr. Uyesi, Aksaray Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimi, Resim- Is
Egitimi AD., banudavun@aksaray.edu.tr, ORCID iD: 0000- 0002 -2924 -2789
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ogrenciler ve bu alanda caliganlarin sadece sanat uygulayicist oldugunu, terapi
yapmadigini anlamali ve bu konuda farkindalik yaratmalidir. Bu ayrimin

vurgulanmasi 6nemlidir.

ST yetim ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyilegsmelerine énemli katkilar
saglayan sanat egitimcileri ve psikologlarla birlikte uygulanan etkili bir
yontemdir. Sanatin iyilestirici giicii, cocuklarin kendilerini ifade etmelerine,
travmatik deneyimlerini iglemelerine ve daha saglikli bireyler olarak
geligmelerine olanak tanir. Sanat terapisi uygulamalarinin yayginlastirilmast
icin egitim, kaynak saglama, is birligi ve aragtirma gibi alanlarda adimlar
atilmast gerekmektedir. Bu sekilde, yetim ¢ocuklarin yagam kalitesini artirmak

ve onlara daha umut dolu bir gelecek sunmak miimkiin olacaktir.
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