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ON SOz

Psikiyatri hemsireleri en dogru ve giincel bilgiye ulasarak, bu bilgiyi uygulamada
en dogru bicimde kullanmay1 hedefleyen, hizla degisen ve doniisen diinyadaki
koklii gelismeleri izleme bilincinde olan saglik profesyonellerinden biridir.
Ozellikle son yillarda ruhsal saglik sorunlarindaki artis psikiyatri hemsirelerinin
bilgi, beceri, rol ve sorumluluklarinda da artisa neden olmustur. En dogruyu
bulmak amaciyla gelismeye devam eden bu bilgi birikiminin tilkemizdeki tiim
bireylerin yararlanacagi bir diizeye gelmesi 6nem arz etmektedir.

Psikiyatri Hemsireliginde Giincel Yaklasimlar Kitabrnin amacy; psikiyatri
hemsirelerine, genel kliniklerde ¢alisan tiim hemsgirelere, hemsirelik 6grencilerine
ve psikiyatri hemsireligi alaninda yiiksek lisans ve doktora egitimi siirecinde olan
ogrencilere giincel bilgileri ve yenilikleri genis bir konu yelpazesini kapsayarak,
faydali pratik bilgiler ve yaklagimlar sunmaktir.

2020 yilinda “Psikiyatri Hemsireliginde Giincel Yaklagimlar” kitabimiz, 2021
yilinda da “Psikiyatri Hemsireliginde Giincel Yaklasimlar II” adli kitabimiz
yazarlarimizin 6zverili ve titiz ¢aligmalar1 sonucu okuyucularimizla bulusmustu.

On ¢ bolimden olusan “Psikiyatri Hemsireliginde Giincel Yaklasimlar
III” kitabimizin zengin igerigi ile bir basucu kitab1 olabilmesi umuduyla
okuyucularimizla bulugsmasini goniilden diliyorum. Tiim emektar saghk
profesyonellerine, kitabimizin olusumunun her asamasinda bize her tiirli destegi
veren Akademisyen Kitabevine, bilgi birikimimizde ve psikiyatri hemsireligi
etigimizde emekleri olan ve bizi yetistiren tiim hocalarimiza tesekkiir ederim.

“Psikiyatri Hemsireliginde Giincel Yaklasimlar IIT” adli kitabimizin tiim
okuyucularimiza yeni ufuklar agma firsati sunmasiny, lisans, lisanstistii derslerde,
alanda yararli olmasini ve bundan sonra yazilacak olan psikiyatri hemsireligi ile
ilgili kitaplara katkida bulunmasini iimit ediyorum. Biiyiik bir emek ve 6zveriyle
¢alisarak bu kitabin ortaya ¢ikmasina katki veren boliim yazarlarimizi goniilden
kutluyor, tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Mualla YILMAZ
Temmuz 2024 MERSIN
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Boliim 1

AFETLERDE PSIKOLOJIK ILK YARDIM VE
PSIKIYATRI HEMSIRELIGI

Nurhayat KILIC BAYAGELDI"

Afetlerde Psikolojik ilk Yardim

Psikolojik Ilk Yardim (P1Y); ac1 geken, destege ve yardima ihtiya¢ duyan bireylere
sunulan insancil ve destekleyici miidahalelerdir.? PIY afetin hemen sonrasinda
bireylerin ve toplumun psikososyal ihtiyaglarini ele alan kanita dayali yardim
uygulamalardir.®! P1Y, akut durumlarda yasanan stresi azaltan, bireyin acil ve
temel ihtiyaglarini belirleyen destekleyici ve sefkatli yardim yaklagimidir. PIY
yakin zamanda ciddi bir travma yasamis, ¢ocuk, ergen, yetiskin, yasl gibi tiim yas
grubundan ve her kiiltiirden bireylere uygulanabilecegi gibi yardim ¢aligmalarinda
gorev alan yardim saglayicilar icinde uygulanabilir.*”) Burada dikkat edilmesi
gereken nokta bireylerin PIY hizmetine ihtiyaclarinin olmasi ve bu hizmeti
kabul etmesidir. Ciinkii afet durumlar1 herkesi esit sekilde etkilemeyebilir, herkes
psikolojik ilk yardima ihtiya¢ duymayabilir veya etkilenen bireyler hizmet almak
istemeyebilir. Bu noktada bireyleri zorlamamak ve ulasilabilir olmak 6nemlidir.!*"
81 Psikolojik ilk yardim afetten etkilenen bireylere erken yardim saglamak i¢in ruh
saglig1 birimleri, afet yardim birimleri, temel ve acil saglik hizmetlerinde gorevli
kisiler, ilk mtidahale ekipleri, toplum acil miidahale ekipleri, dini kuruluslar, okul
kriz miidahale ekipleri ve goniillii yardim etmek isteyen egitimini alan herkes
tarafindan verilebilir. ® Psikolojik ilk yardim 6zel profesyonellik gerektirmedigi
i¢in biiytik ¢apli afet olaylarinda bolgede yasayan ve ¢alismalara destek olmak
isteyen halk tarafindan taninan ve giivenilen muhtarlar, 6gretmenler, hemsireler
gibi bireylerde egitim almalar1 sonucunda PIY hizmetini sunabilir.”’ PIY
miidahaleleri genellikle afet sirasinda veya afetten hemen sonra uygulanabilecegi

gibi olayin tiiriine ve etkisine gore giinlerce veya haftalarca da sunulabilmektedir.
(78]

' Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi

AD, nurhayatkilic@yahoo.com, nurhayatim36@hotmail.com, nurhayat@artvin.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-2790-5227
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Boliim 2

ALZHEIMER TANISI ALMIS BIREYLERDE
MEDITASYON TEKNiGi: THETA HEALING

Nazmiye UGUR®
Digdem LAFCI BAKAR?

Giris

Alzheimer hastaligi, giinliik yasam aktivitelerinde ve bilissel kapasitede
bozulma ile noéropsikiyatrik belirtiler ve davranis degisikliklerinin gortldigi
bunamanin en sik goriilen seklidir. Alzheimer hastaligi, hipokampiis, serebral
korteks ve subkotikal alanlarda senil plaklar ve norofibriller diigiimlerin varlig
ile karakterize norodejeneratif hastaliktir."? Frontal lobun dil, hafiza, soyut
diistince, planlama, sorun ¢dzme, sosyal katilim, entelektiiel kapasite gibi biligsel
islevlerde rol aldig1 diistiniildiigiinde, meydana gelen biligsel islevlerdeki degisim
yikict olabilmektedir. Hastaligin erken asamalarinda klasik bellekte zayiflama
vardir. B! Hastalik ilerledikge kisisel anilar1 unutmak, sosyal geri ¢ekilme, adres
ve telefon numaralarini hatirlayamama, zaman ve yer oryantasyonunda bozulma,
uyku diizeninde ve davranista degisiklikler goriilmektedir. Hastalik belirtileri,
oryantasyon ve kooperasyonun bozularak fiziksel, fizyolojik, zihinsel yetersizlik
ve bagimliligin oldugu son agamaya kadar devam etmektedir. Hasta bireylerin
yasadig1 bu degisimlerden bireyin ailesi ve ¢evresi de etkilenmektedir. Hastalik ve
bakim siirecinde birey ve ailenin birlikte desteklenmesi gerekmektedir. Hastalik
tedavisinde yapilan tibbi miidahale sadece hasta bazli olup kesin bir tedavi sonucu
vermemektedir. Bu nedenle, hastaligin tedavi ve bakiminda yeni yaklagimlarin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. 7!

Alzheimer Hastalig1

Alzheimer hastaligi, giinlik yasam aktivitelerinde ve bilissel kapasitede
bozulma ile néropsikiyatrik belirtiler ve davranis degisikliklerinin gortldigi

' Uzman Hemgire, Mersin  Universitesi, Saglik  Bilimleri  Enstitiisii, Hemgirelik ~ AD,
nzmy 12@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4243-4371

2 Dog. Dr., Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslart AD, didemlafci@hotmail.com,
ORCID iD: 0000-0001-7199-416X
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ve algilanan zorluk durumunu olumlu yonde degistirdigi belirtilmektedir.!'*'®!

Meditasyon yontemlerinden “Theta Healing Teknigimin hemsirelik bakiminda,

bireyin essiz varolusuyla biitiinlesme, sevgi ve sefkat ile iyilestirici diistinme ve

sevgi, umut, saygi, deger algilarini gelistirebilir. Hemsirelik bakiminda, enerji

alanlarinin etkilesimiyle ortaya ¢ikan iyilesme i¢in ruh-zihin temelli ara¢ olarak

uygulanabilir.
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Boliim 3

ANIMSAMA TERAPISI
Yash Ruh Saghigi icin Terapotik Bir miidahale

Samineh ESMAEILZADEH!
Gamze YATMAZ?

Giris

Giinlimiizde hizla artan yash nifusun birgok alandaki gereksinimleri kadar
psikolojik ihtiyaglar1 da artmustir. Yash bireylere yonelik sagligi gelistirme
uygulamalarindan birisi de animsama terapisidir. Animsama terapisi yasl
bireylerin yaslanma siirecine uyumunu saglamak amaciyla psikososyal bir
yaklagim olarak uygulanmaktadir. Bagimsiz hemsirelik girisimi olan animsama
terapisi yasli bireyin bakiminda kullanilan etkin bir miidahaledir. Bu kitap boliimii
yaglinin biitiinciil bakiminda anahtar role sahip olan psikiyatri hemsireleri i¢in
animsama terapisi hakkinda bilgilendirmek amaci ile hazirlanmustir.

Yaslanma

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) yaslanmayi, canlilarin cevresel faktdrlere uyum
saglama yeteneginin zamanla azalmasi olarak tanimlamaktadir. Yaglanma
kavrami; genellikle kronolojik, sosyal, fizyolojik ve psikolojik yaslanma sekilde
siniflandirilmaktadir; Kronolojik yaglanma dogum ile birlikte baslayan ve yillara
bagl olarak bireyin yas almasi durumudur. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) temel
olarak 65 yas ve iizeri bireyleri yash birey olarak kabul etmektedir. 65-74 yas aras1
geng vasli, 75-84 yas arasi orta yasli ve 85 yas lizeri ise ileri yash olarak kronolojik
bir sekilde siniflandirmistir. Sosyal yaslanma, bireyin sosyal alanda edinmis oldugu
rolleri yerine getirememesi; fizyolojik yaslanma, kardiyovaskiiler, solunum, kas-
iskelet, gastrointestinal vb. sistemler ve duyu organlarindaki fizyolojik degisimler
sonucunda yasanan kayiplarin olmasi durumudur.!*!

' Yrd. Dog. Dr., Yakin Dogu Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Ruh Saghgi ve
Hastaliklart Hemsireligi AD, samin.esmaeilzadeh@neu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7390-499X

2 Uzman Hemsire, Dogu Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik
Pr., gamze.yatmaz@emu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-1486-4072
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Sonug olarak;

Aragtirmalar animsama terapisinin yaslhlarda pek ¢ok faydasi oldugu gosterilmistir.

Bunlarda: psikolojik iyi olus, 6zgiiven yiikselmesi genel iyilik hali ve depresyon

semptomlarinin hafifletilmesi gibi bir¢ok olumlu kazanimi bulunmaktadir.

Ayrica yalnizhik algisini azalttign ve yasam kalitesini arttirdigi bilinmektedir.

Bunlarla birlikte demansin sebebiyet verdigi kayiplarin gerilemesine sebep oldugu
bilinmektedir. (5556:57:58.5]
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Boliim 4

BIBLIYOTERAPININ PSiKiYATRi HEMSIRELIGINDE
KULLANIMI

Esra BEKiRCAN!

Giris

Ruh sagligini1 okuma yoluyla iyilestirme yontemi olarak ifade edilen bibliyoterapi,
kurgu olmayan kendine yardim kitaplarinin kullanilmasini kapsadig: gibi edebi
bir eser, siir ya da film araciligiyla gerceklestirilen, duygusal ve davranigsal
bozukluklarin tedavisini de kapsamaktadir. Bibliyoterapinin i¢ tiirii vardir:
klinik ortamlarda uygulanan bibliyoterapi, gelisimsel bibliyoterapi ve yaratici
bibliyoterapi. Bibliyoterapinin temel dayanagi, bireylerin kendi karakterine
benzer edebi karakterlerle 6zdesim kurmasi, duygularini katarsis yasamasi, ig
gorii kazanmasi ve bunu davranisa yansitmasina yardimer olmaktir. 2

Biblioterapinin Tarihi ve Gelisimi

Bibliyoterapi kitap ile ya da okuma materyali kullanilarak iyilesme anlamina
gelmektedir. Bibliyoterapi yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia) kelimelerinden
olusmaktadir. Bibliyoterapinin terapotik faydasi ilk olarak eski Romalilar ve
Yunanlilar tarafindan tanimlanmistir. Romalilar kitap okumanin hastalarin akil
sagliklar1 iizerinde iyilestirici etkisinin olduguna inanmiglardir. Tarih boyunca
taninmis bilim adamlari ve diisiiniirlerin teorilerinde de bibliyoterapiye dair bilgiler
yer almistir. Yunan filozof Aristoteles (MO 384-322) “Poetika’da, olumsuz duygular:
iyilestirmek ve arindirmak (katarsis) icin edebiyat ve dramay1 kullanmistir. Friedrich
Nietzsche (1844-1900) ve nérolog Sigmund Freud (1856-1939), edebiyatin olumsuz
duygular tizerinde terapétik bir etkiye sahip olabilecegini belirtmislerdir. "2
Edebiyatve terapiarasindakibenzerbaglantilar, bilinen en eski kiitiiphanelerden
bazilarinin mimarisinde de bulunmaktadir. Yunan tarih¢i Diodorus Siculusa (MO
9-30) gore “Ruh i¢in Sifa Evi” yaziti, MO 300 civarinda Thebes, Misirdaki Ramses

' Ogr. Gér. Dr. Trabzon Universitesi Tonya Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii,

esrasancar1991@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5942-026X
* Bu ¢alisma TUBITAK 1002 proje kapsaminda 22258492 nolu desteklenen doktora tezinden ek olarak
tiretilmistir.
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kazanmasini, dayanikliliklarini artirmasini saglayan terapotik bir yaklagimdir.
I Drama, miizik, dans, resim, yazi, anlati ve fotograf terapisi gibi tiirler sanat
terapisi igerisinde yer almaktadir.’? Hemsireler gelisimsel bibliyoterapiyi
kullanarak bireylere verdikleri bakimin kalitesini arttirabilir. Kitaplarin sanat
terapisinde kullanimi bireylerin bakis agilarinda iyilesme imkani sunarak kisisel
gelisimlerine katki sunmaktadir. Bibliyoterapinin uygulanma siireci dort agamali
hemsirelik siireci modeline benzetilmektedir. Bibliyoterapi siireci etkili bir sekilde
uygulandiginda hemsirelik siirecinde yer alan veri toplama, planlama, miidahale
ve degerlendirme bilesenleri de kullanilmis olur. Bibliyoterapiyi uygulayan
hemsireler hastalarla birlikte ele aldiklar1 konuyu okuma materyali {izerinden
tartisabilirler.!

Sigara kullanan bireyin, sigara icen bagka bir bireyin yasadiklarini konu alan
bir kitapla (roman, hikaye vb.) ya da dogrudan sigaranin insan saglig: iizerine
etkileri gibi daha bilgilendirici olan bir bilgi kaynagiyla karsilasmasinin onun
tedavi siirecine katki saglayacagi beklenmektedir. Burada hangi bilgi kaynaginin
secilecegi bilgisini bibliyoterapi uygulayicilarinin (hekim, hastane bibliyoterapi
takimi, kiitiphaneci, hemsire, psikolog gibi) karar vermesi gereklidir. Bilgi
kaynag1 seciminde ve uygulamada bireyin sorun ve hastaliklarinin boyutlar:
¢ok oOnemlidir.®) Bunlar rastgele uygulanmamali, bir psikiyatrist, psikiyatri
hemsiresi ve diger klinisyenler tarafindan kullanilabilir."¥ Bibliyoterapi ruh
saglig1 hizmetlerine sinirli erigsimi olan, maddi giicii yeterli olmayan bireyler i¢in
de alternatif bir terapi olabilmektedir.!'>!¢!

Sonug olarak;

Bireylerin ruh sagliginin saglam temeller tizerine insa edilebilmesii¢in 6ncelikle
kisinin kendini, insan1 ve yasami tanimas, insan ve toplum yasamina iliskin gok
sayida yeni deneyimler edinmesi ve kendini dzgiirce gerceklestirebilmesi gerekir.
Insan1 ve insan davraniglarini anlamlandirma siireglerinde psikiyatri hemsireleri
bibliyoterapiden yararlanabilir. Bibliyoterapide psikiyatri hemsireleri bireylerin
kendi 6zelliklerini fark etmelerine ve hikayedeki bazi karakterler araciligi ile insan
dogasindaki karmasikligin anlagilmasina yardimcr olabilir.
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Boliim 5

DiJiTAL SAGLIK UYGULAMALARINA
GUNCEL YAKLASIM: TELEHEMSIRELIK VE
PSIKOPATOLOJILER

Seda TEK SEVINDIK:!

Giris

Dijital saglik; telesaglik, teletip gibi kavramlar i¢in birbirinin yerine kullanilan,
ancak telesaglik, teletip, telehemsirelik gibi kavramlari iceren genis bir yelpazeyi
kapsayan terimdir. Dijital saglik, teknoloji araciligiyla saglik ve zindeligi yonetmek
i¢in insanlar1 ve popiilasyonlar1 birbirine baglayan ve giiglendiren saglik hizmeti
sunumudur. Telesaglik ve dijital saglik, mobil saglik hizmetleri ve uygulamalarini

icermektedir. !

Gergek zamanly, interaktif saglik hizmetlerini uzaktan sunmak igin teknolojinin
kullanilmasina ilk olarak 1920’li yillarda, radyo teknolojisinin onciilerinden
olan, Hugo Gernsback deginmistir. Gernsback'in, radyo teknolojilerinin 50 yil
iginde tibbi bakimi nereye gotiirebilecegine dair kurgusal tahmininde, telesaglik
uygulamasini 6ngordigi diisiinilmektedir. 2

Son yirmi yilda yaglanan niifus ve kamu sagligi harcamalarindaki artis; saglik
hizmetlerinde “bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT)” ve dijital teknolojilerin yaygin
gelisimi ve yayilimi, bakimda esitlik konusunda artan kiiresel bask: gibi ¢esitli
itici giiglerin, saglik profesyonellerini dijital ¢6ziimlerin kullanimina odaklanan
yeni yaklagimlar1 benimsemeye sevk ettigi goralmistiir. ** Covid-19 salgin1 da
saglik sistemlerinin tizerindeki baskiy1 artirmis ve yeni yaklasimlara hizla adapte
olmaya zorlamistir. Ozellikle, ¢ogu durumda bakimin siirekliligini ve hasta ve
saglik profesyonellerinin giivenligini saglamanin kaginilmaz yollarini temsil eden
telesaglik uygulamalarinin kullaniminda hizl bir artig gortilmastir. 1*-#!

Bu dogrultuda bu béliimde telesaglik, telehemsirelik, telepsikiyatri gibi
kavramlarin tanimlarina bazi psikopatolojiler ve psikiyatri hemsireligi kapsaminda

' Dr. Ogr. Uyesi, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
Psikiyatri Hemgireligi AD, sedatek@mu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1310-5384
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acil durumlar, gevsetilen diizenlemeler, ¢esitli telesaglik engellerini ortadan
kaldirarak biiytik 6lgekli bir telesaglik sunumunu kolaylastirmistir; COVID-19
pandemisi sirasinda telesaglik uygulamalar1 artmustir ve giiniimiizde de yaygin
kullanim1 devam etmektedir.

Hemgire-hasta iligkisini kullanarak hastalarin ilerlemesini tesvik eden
telehemsirelik stratejileri olduk¢a 6nemlidir. Agir ve/veya kalici ruhsal hastalig
olan bireylere yardimci olmak igin telehemsirelik stratejilerine duyulan ihtiyag
glinden giine artmaktadir. COVID-19 pandemisi telehemsireligi, ideal olmayan
kosullarda ve ¢ok az hazirlikla biiyiik bir 6neme kavusturmus olsa da, bu siire
zarfinda telehemsirelik alaninda kaydedilen ilerlemelerin pandemiden ¢ok sonra
bile kalic1 bir olumlu etkisi olacag: diisiiniilmektedir.*”! Ayrica kaynak eksikligi ve
damgalanma korkusu gibi faktorler de etkili bakimin éniinde engel olmaktadir.
191 Bu baglamda psikiyatri hemgireliginde telehemsirelik uygulamalarinin bu
engelleri ortadan kaldirmaya yonelik etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Telehemgirelik, saglik hizmetlerinin dontisimiinde O6nemli bir rol
oynamaktadir. Ancak, bu modelin etkinligini artirmak ve yayginlastirmak i¢in
teknolojik altyapinin gelistirilmesi, diizenleyici ¢er¢evenin olusturulmasi ve saglik
profesyonellerinin egitilmesi gibi bir dizi 6nlem alinmasi gerekmektedir.
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Boliim 6

FARKINDALIK TEMELLI OZSEFKAT /OZSEFKATLI
FARKINDALIK UYGULAMALARININ PSIKIiYATRI
HEMSIRELIGINDE KULLANIMI

Aysel AKBENIZ!

Giris

Bir arkadaginiza veya sevdiginiz birine gosterdiginiz 6zen ve sefkat ile kendinize
davranmanin vyollarindan biri 6z-sefkattir."! Ozsefkat, bireyin kendisine
sevecenlikle yaklagsmasi; sicak, samimi bir ilgi gostermesi ve bu nezaketin hata
yaptiginda da sirmesi anlamina gelmektedir. Bu duygu ile kaygi, depresyon, utang
ve sugluluk gibi olumsuz duygulari azaltabilir; mutluluk, minnettarlik, iyimserlik
ve memnuniyet gibi olumlu duygular1 arttirabiliriz. Oz saygimizi, 6zgiivenimizi ve
6z degerimizi yiikseltebiliriz. Oyle ki 6z-sefkat, hatalarimizdan ders ¢ikarmamiz,
zorluklarin iistesinden gelmemiz ve hedeflerimizin pesinden gitmemiz i¢in tam
bir motivasyon saglar. Bizleri daha empatik, destekleyici ve bagislayic1 yaparak
baskalariyla iliskilerimizi giiclendirebilir.>** Oz-sefkatli farkindalik 6z-sefkat
becerilerini 0gretmek icin tasarlanmis, stresle basa ¢ikmamiza, refahimizi
artirmaniza ve Kisisel gelisimimizi desteklememize yardimci olabilecek sekiz
haftalik profesyonel bir 6gretidir. Oz-gefkat kisinin kendiligine ve kendiliginden
gelecegine uzanan bir yasam/ diistinme sekli oldugundan, yapilan ¢alismalarla
da birgok alanda etkinligi ispatlanmigtir.>® Oz-sefkat, psikoloji temeli {izerine
calistigindan, gesitli kaynaklar: ve etkileri olan ¢ok yonlii bir kavramdir. Ayni
zamanda, gelecekte yeni i¢goriiler ve uygulamalarla doniisebilecek, devam eden
bir arastirma ve kesif alanidir.*7)

Farkindalik Temelli Ozsefkat/Ozsefkatli Farkindahik

Tiirkge karsiligr “sevecenlik” olan sefkat kavrami, dilimize Arap¢adan gegmistir.
8 Ingilizcede ise “beraber ac1 cekmek” anlaminda kullanilmaktadur.”’ Farkindalik
temelli 6zsefkat ya da 6z-sefkatli farkindalik ise 6zellikle zorluklar veya giigliiklerle

' Do¢.Dr., Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii, Hemsirelik AD,

ayselakbeniz@tarsus.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5163-5258
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Empati: Hastanin duygularini anlamak ve paylagsmak giiglii bir terapétik iliski
kurulmasina yardimci olabilir.

Yargilayici olmayan tutum: Hastay1 ruh sagligi durumuna goére yargilamadan
kabul etmek ¢ok Onemlidir. Bu, hastanin kendini giivende ve anlasilmis
hissetmesine yardimci olabilir.

Sabir: Ruh sagliginin iyilesmesi genellikle zaman alir. Hastanin ilerleyisine
kars1 sabirli olmak sefkati gosterir.

Nezaket: Kiiciik nezaket eylemleri sefkat gostermede uzun bir yol kat edebilir.
Bu, sicak bir giiliimseme veya nazik bir dokunus kadar basit olabilir.

Saygi: Hastanin ozerkligine, kararlarina ve deneyimlerine saygi duymak
sefkatli bakimin 6nemli bir yoniidiir.

Savunuculuk: Hastanin haklarini ve ihtiyaglarini savunmak, 6zellikle de bunu

kendileri yapamadiklarinda, sefkati gosterir. 142

Sonug Olarak;

Oz-sefkat gelistirme ve 6z-sefkatli farkindalik pratikleri bir yolculuktur, bir varig
noktas: degildir. Zaman ve pratik gerektirir, bu nedenle kendimize kars1 sabirl
olmay1 ve kendimizi tanimay1 gerektirir. Oz-gefkatli farkindalik uygulamalar
2013 yilindan beri uluslararasi ve profesyonel bir standart kazanmis ve pek ¢ok
akademik ¢alisma ile de etkililigi kanitlanmigtir. Insani temel alan psikiyatri
hemsireliginde basta hemsirenin kendine verdigi bakim 6z-sefkat igermelidir.
Hemysire, 6z-sefkatini mesleki disiplininde kullanmalidir. Saglik ekibinin en biiyiik
paydasini olusturan hemsirelerin bu yeni yol ve yonleri, mesleki katkilarinin
yaninda ve topluma da yeni bir bakis agis1 kazandirmada olduk¢a 6nemlidir. Ayrica
hemsirelik 6grencilerinin de lisans egitimleri sirasinda 6z-sefkat ile tanigmasinin;
kisisel gelisimlerine katki saglamasi ve 6zellikle holistik-hiimanistik egilimlerini
gliclendirmesi bakimindan 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.
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GESTALT KURAMI VE GESTALT TERAPININ
PSIKiYATRI HEMSIRELIGINDE KULLANIMI

Hazel SAHIN TARIM®

Giris

Gestalt, insani1 zihin, beden ve i¢inde yasadig: diinya ile birlikte ele alan; kisinin
segimlerini ve sorumlulugunu vurgulayan biitiinciil bir yaklasimdir. Bitmemis
isler, simdi ve burada, farkindalik ve sorumluluk, Gestalt terapinin 6nemli
kavramlaridir. Bu kavramlar, psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda da yer
almaktadir. Bireylerin simdiye odaklanabilmesi, sorumlulukalabilmesi, farkindalik
diizeylerinin arttirilmasi ve basetme mekanizmalarinin giiglendirilmesi igin
gestalt yaklasiminin psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda kullanimi 6nemlidir.

Gestalt Kurami

Gestalt, “biitiinlesme, tamamlanma” anlamlarina gelen Almanca kokenli
bir kelimedir. Bu goriise gore ‘biitiin’ kendisini meydana getiren parcalar
toplamindan bagka ve farkli bir seydir. Gestalt yaklasimi, davranisi ¢oziimleyerek
Ogelerine ayirmak yerine, bir biitiin olarak anlamaya ve degerlendirmeye 6nem
verir.! Gestalt, kisinin kendi farkindaligina kavusarak 6ziinii gergeklestirmesini
amaglar. Bireyin kendi bedenine, duygularina, diisiincelerine ve ¢evresine iligkin
farkindalig sayesinde kendinde var olan potansiyelini ortaya ¢ikarmasini saglar.l”!

Gestalt, bireylerin simdiki zamanda ve durumda ne yasadig: ile ilgilenir.
Simdi ve burada neler oluyor sorusu ana temasidir. Bu yaklasima gore insanlar,
cevrelerindeki nesneleri birbirinden bagimsiz olarak algilamazlar, bir biitiinliik
icinde algilar ve tamamlanmamuis seyleri tamamlama egiliminde olurlar. Bu sebeple
gecmiste yarim kalan duygu ve diisiinceler siirekli hatirlanarak tamamlanma
dongiistine girmek ister. Yarim kalan igler mutlaka tamamlanmak istediginden ve
gecmiste tamamlanmadigindan gu anin yaganmasini engeller.!”!

' Yrd. Dog. Dr., Girne Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, hazel.sahintarim@

kyrenia.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4618-5218
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alabilmesi, farkindalik diizeylerinin arttirilmasi ve basetme mekanizmalarinin

gliclendirilmesi i¢in gestalt yaklagiminin psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda

yer almasi son derece 6nemlidir.
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HAYVAN DESTEKLI TERAPININ MAGDUR
COCUKLA YAPILAN ADLI GORUSMEDE
UYGULANABILIRLIGININ ARASTIRILMASI

Umit ERTEM!
Hacer Esref Atik TOSUNLAR?

Giris
Travma magdurlar1 saglikla ilgili hizmet aradiklarinda meydana gelen hayvan
destekli miidahale, yeniden travma ve rahatsizlig1 azaltarak rahatsiz edici
semptomlar1 azaltma potansiyeline sahiptir. Hayvanlar ile insanlarin yazili
tarihten de 6ncesinden itibaren etkilesim iginde oldugunun kanitlarindan birisi
magara resimlerinde bir¢ok ¢izimde hayvan ve insan figiirlerinin bir arada
bulunmasidir. Hayvan destekli terapi (AAT), hastaneler, hapishaneler, grup evleri
ve okullar dahil olmak tizere ¢esitli ortamlarda insanlara yardim etmek igin
kullanilmigtir. Hayvan destekli terapiden yararlanan hastalar arasinda ihmal veya
cinsel istismara maruz kalmis cocuklar , travma sonrasi stres bozuklugu yasayan
askerler yer alir. Hayvan destekli terapi depresif semptomlar: olan hastalarda
duygu durumunu iyilestirmekte, oksitosin aktivasyonu yolu ile agresyonu
azaltmakta, empati ve 6grenmeyi arttirmaktadir. Adli alanda magdur ile yapilan
goriismelerde hayvan destekli terapinin uygulanmasi sirasinda magdurun
anksiyetesinin azaldig1 ve daha verimli bir goriisme yapildig: yapilan ¢alismalar
desteklemektedir. Bu ¢alisma adli goriisme sirasinda magdur ¢ocuk ile hayvan
destekli goriisme yapilmasinin etkinligini tanimlayici olarak agiklayabilmek ve
Tiirkiyede Cocuk Izlem Merkezlerinde uygulanabilmesi i¢in model olusturmak
amaciyla yapilmigtir.

Insan ve hayvan etkilesiminden vyararlanarak, fizyolojik ve psikolojik
mekanizmalar1 harekete gegirerek, metabolizmada sagligi olumlu yonde gelistiren
degisiklikleri baslatan ve saglik, egitim profesyonelleri ve insana hizmet eden

' Dr. Ogr. Gor., Uskiidar Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii, umit.ertem@uskudar.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-9052-2480

2 Uzm. Psikiyatri Hem., Istanbul Bakirkdy Prof. Mazhar Osman Ruh Saghig1 ve Sinir Hastaliklart EAH CIM,
heratk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9789-921
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edebilmesi ve gocugun mahkeme salonunda tanik ile yiizlesmesine yardim etmesi
amaciyla mahkeme salonuna kopeklerin girmesine izin verilmeye baslanmigtir.
Mahkeme kolaylastirict kopekleri (court facility dogs) olarak adlandirilan bu
kopekler, mahkemelerde ¢ocuklar i¢in koruyucu ve destekleyici 6nlem olarak
kullanilmaktadir. 2017 yilinda Amerikada 34 eyalette 126 mahkeme kolaylastirici
kopekleri gorev yapmaktayken, bu say1 2018de 35 eyalette 155 goérevli kopege
ulagmistir. Ulkemizde heniiz uygulanmamaktadir.['61#!

Sonug Olarak;

Ozellikle son donemlerde cocuklarin magdur ya da tanik olarak mahkemelerde
bulunmalar1 artmistir ve bu durum ¢ocugun travmaya ugramasini engellemek
amaciyla ek onlemler alma gerekliligini beraberinde getirmistir. Magdur ya da
tanik ¢ocugun bilmedigi yabanci bir ortamda sanik ile karsilasabilme ihtimali
cocukta stres, korku veya kaygi hissetmesine neden olabilir, bu durum ise
¢ocugun kendini ifade etmesini gii¢lestirebilir ve sonu¢ olarak davanin seyrini
degistirebilir. Ozellikle Amerika’ da kirilgan magdur grup i¢in mahkemelerde ek
destekleyici 6nlemler alinmaya baslanmistir. Bu 6nlemlerden birisi de hayvanlarin
kirilgan magdur gruplarda duygusal destek amaglh kullanilmasidir. Aragtirmalar
¢ocuklarin hayvanlar ile etkilesimlerinin ¢ocuklar i¢in psikolojik, duygusal, sosyal
ve fiziksel yararlarinin oldugunu gostermektedir. Gerek adli goriigmede gerekse
mahkeme agamasinda kirilgan magdurlar ve 6zellikle magdur ¢ocuklarda terapi
hayvanlarinin kullanilmasinin magdurun travmasini azaltacagi ve daha verimli
bir gériisme yapilabilecegi agikardur.

Psikiyatri hemygirelerinin, tilkemizde ¢ocuk izlem merkezlerinde cinsel
istismar magduru ¢ocuklar ile adli gériisme yapan sertifikali adli goriismecilerin
arasinda yer aldig1 bilinmektedir. Psikiyatri hemsireliginin gorev tanimi igerisinde
rehabilite etmeye yardim goérevinin bulundugu goz oniine alindiginda magdur
cocuk ile yapacag: adli goriismede terapi hayvanlarini kullanmasinin magdur
gocugu olumlu yonde destekleyecegi diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Incazli S.0., Ozer O., Yildirim Y. Rehabilitasyon hemsireliginde hayvan destekli uy-
gulamalar. Balikesir Saglik Bilimleri Dergisi, 2016;5:88-93.

2. Berek D.L. Hayvan destekli terapi (AAT). Salem Press Encyclopedia, 2019.

3. Mimsa D.W,, Waddellb R. Animal assisted therapy and trauma survivors. Journal of
Evidence-Informed Social Work, 2016;13(5):452-457.

4. Cakicit A.K. Hayvan destekli tedavi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar. Current Appro-
aches in Psychiatry, 2020;12(1):117-130.

-99 .-



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Psikiyatri Hemgireliginde Gtincel Yaklasimlar 11

Demiralay $.K., Keser 1., Caynak S. Hemsirelik girisimi olarak hayvan destek-
li uygulamalarin kullanimi: sistematik derleme. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi,
2020;11(3):239-250.

Marrison M. Helath benefits of animal assisted interventions. Complementary He-
lath Practice Review, 2007; 51-62.

Jorgenson J. Therapeutic use of companion animals in health care. image ] Nurs Sch,
1997; 249-54.

Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM, Wagner C. Hemsirelik girisimleri si-
niflamasi (NIC). (Erdemir F, Kav S, Akman Yilmaz A, Cev.Ed). Istanbul: Nobel Tip
Kitabevleri; 2013.

Demirdag H. Yash sagliginda pet terapi (hayvan destekli tedavi). Anadolu Hemsirelik
ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2019; 22(3):217-224.

Akkus A.K. Otizm spektrum bozuklugunda evcil hayvan destegi. Izmir Democracy
University Health Sciences Journal, Iduhes, 2018: 34-42.

Cheryl A., Krause PM., Colleen M. Examining the Effects of a service-trained facility
dog on. Journal of Child Sexual Abuse, 2012; 21:665-683.

Walsh D.Y., Yamamoto M., Willits N. Job-related stress in forensic interviewers of
children with Use of Therapy Dogs compared with Facility Dogs or no Dogs. Fron-
tiers in Veterinary Science, 2018; 5:1-9.

Beetz A.S., Schofmann I, Girgensohn R. Positive effects of a short-term dog-assisted
intervention for soldiers with post-traumatic stress disorder-A pilot study. Frontiers
in Veterinary Science, 2019;6:1-14.

Ozkul T. Tiirkiyede hayvan destekli terapi uygulamalarindan érnekler. Lokman He-
kim Journal IV. National Symposium of The History of Veterinary Medicine and Pro-
fessional Ethics, 2014; 36.

Dietz T.D., Davis D., Pennings J. Evaluating animal-assisted therapy in group treat-
ment for child sexual abuse. Journal of Child Sexual Abuse, 2012; 21:665-683.
Duman N. Koruyucu ve destekleyici 6nlem olarak ¢ocuklarin magdur olarak bulun-
dugu davalarda. R&S - Research Studies Anatolia Journal, 2018; 1(2):368-375.
Bowers S. notes a perspective for indiana the use of “therapy dogs” in Indiana court-
rooms: why a dog might not be a defendant’s best friend. Indiana Law Review, 2013;
46(4):1289-1315.

Letkowitz C.P,, Paharia I., Prout M. Animal-assisted prolonged exposure: a treatment
for survivors of sexual assault suffering posttraumatic stress disorder. Society & Ani-
mals, 2005; 13:4.

-100 -



Boliim 9

MADDE B_AGIMLISI OLAN BIiREYIN AiL]::si_NiN _
YASADIGI GUCLUKLERLE BASETMEDE PSIKIYATRI
HEMSIRESININ ROLU

Zeliha YAMAN!
Mualla YILMAZ?

Giris

Madde bagimlilig1 bireyin ailesini ¢ok yonlii olarak etkileyen ve aile iiyelerinin
sosyal, ruhsal, toplumsal iligkilerini 6nemli 6l¢tide bozan bir bozukluktur.
Madde bagimlis1 olan bir bireyin ailede olmasinin; aile {iyelerinin stres ve strese
bagli ruhsal saglik sorunlari yasamalarina (psikosomatik hastalik, depresyon,
kaygi, davranis sorunlari, yeme bozukluklari vb.) neden olmaktadir. Madde
bagimliliginin tedavisi disiplinler aras1 yaklasim gerektirmektedir. Tedavi ekibi
igerisinde ruh saghigi ve psikiyatri hemsiresinin olmasi bireyin biitiinciil bakim
anlayisiyla hizmet almasini saglamaktadir.

Madde bagimlilig1 kavrami, bireyin fiziksel ve ruh saghiginin yani sira aile,
toplum ve is uyumunu etkileyecek sekilde sik araliklarla ve fazla oranda madde
kullanma ve madde alma istegini durduramama olarak agiklanmaktadir!!!
Bagimliligin erken donemlerinde birey ve ailesi, bireyin igme davranigindan ¢ok
fazla etkilenmezken ilerleyen siire¢lerde ise bireyin aile, is ve sosyal iligkileri 6nemli
derecede etkilenmektedir.”’ Madde bagimliligi kronik déneme ulagtiginda bireyin
ailesini ¢ok yonlii olarak etkileyen ve aile iiyelerinin sosyal, ruhsal, toplumsal
iligkilerini 6nemli 6l¢iide bozan bir bozukluk haline gelmektedir.”! Ctinkii madde
bagimlisi olan bir bireyin ailede olmas; aile iiyelerinin stres ve strese bagli ruhsal
saglik sorunlar1 (psikosomatik hastalik, depresyon, kaygi, davranis sorunlari,
yeme bozukluklar1 vb.) yasama durumlarini tetiklemektedir.™*
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Boliim 10

ONKOLOJiK HASTALIKLARDA TANIDAN DEFINE
OLUM SURECINDE HASTA YAKINLARI VE
iHTIYACLARI

Hilal SEKi 0Z!

“Biricik anneme ve onun kaybr ile 6grendiklerime ithafen...”

Giris

Aile i¢inde bir bireyin hasta olmasi, aile bireylerinin tamamini etkileyen,
yasamlarini, rol ve sorumluluklarini degistiren bir siireci beraberinde
getirmektedir. Bu hastaligin akut ya da kronik olmasi, yasami tehdit eden ya
da oliimciil bir hastalik olmasi, fiziksel, ruhsal ya da onkolojik tiirde olmas: da
bu siiregte yasananlar1 derinden etkiler. Ozellikle onkolojik hastaliklar, tiim
hastaliklar icinde farkli bir konumdadir.!" Hastalik gidisatinin belirsizligi kadar,
hastaligin getirdigi psikolojik, sosyal ve fiziksel sorunlar, yiiksek o6lim riski
veya niiks endisesi hasta ve hasta yakinlari i¢in zorlayici bir krizi beraberinde
getirmektedir.”

Tiim hastaliklarda oldugu gibi onkolojik olgularda da tamamen iyilesmeden
olime kadar gidebilen ve akut degisimler iceren genis yelpazede bir siire¢
yaganmakta, tanidan define her agamada farkli sorun ve gereksinimlerin ortaya
¢ikmasina yol agmaktadir. Bu zorlu hastaliklarda saglik ekibi iiyeleri, hemsireler ve
hasta yakinlar1 “hasta bireye” odaklanmakta, bir yakinini/sevdigini kaybetmekte
olan/kaybeden hasta yakinlari géz ardi edilebilmekte, yasadiklarina duyarsiz
kalinabilmekte veya ihtiyaglar1 yok sayilabilmektedir.”’ Oysaki hasta bireyin
iyilesme siirecinde hem hasta icin hem de saglik ¢alisanlari icin hasta yakinlari/
bakim vericiler birincil diizeyde is birligi yapilan kisi konumundadir, onlarin
psikolojik ve fiziksel olarak giiclii olmalar1 hasta bireyi direk etkileyen bir unsur
olarak karsimiza ¢ikar. Ayrica, kanser tedavisiyle ilgili siirecte hasta kararlarinda
gesitli boyutlarda hasta yakinlarinin katilimi gereklidir ve siklikla hastanin
bakimindan da sorumludur.™

' Dog. Dr., Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri
Hemygireligi AD, hilalseki@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-2228-9805
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Sonug olarak;

Onkolojik hastaliklar, taninin alindig1 ilk andan itibaren bir kriz deneyimine
doniigmekte, hasta birey kadar hasta yakinlarini da derinden etkileyen zorlu bir
yasam donemini beraberinde getirmektedir. Saglik ekibi iiyeleri ve hemgireler
bu dénemde hasta bireye odaklanmakta, hasta yakinlarinin ihtiyaglar1 ve
yasanilan zorluklar goz ard: edilebilmektedir. Oysaki hastanin ruhsal ve fiziksel
bakiminda 6nemli rolleri olan hasta yakinlarinin bu dénemde desteklenmeleri,
hastanin bakimini dogrudan ya da dolayli olarak olumlu yonde etkileyecektir.
Taninin alinmasindan, tedavi stirecine, terminal donemden, define kadar tim
donemlerde hasta yakinlarinin sorunlar: ve ihtiyaglar1 degismekte, bu siirece en
yakindan taniklik eden hemsirelerin hasta yakinlarini bakima katma, duygularini
ifade etme, yasadig1 sorunlara ¢6ziim iiretme ve yas danismanligi yapma gibi pek
¢ok konuda destek sunmalar1 miimkiindiir. Hemsirelik egitiminde ve hizmet ici
egitimlerle onkolojik hasta ile hasta yakinlarin ihtiyaglarina odaklanilmas: ve
hasta yakinlarini bakima katilmasinin bakimin dogal bir pargasi haline gelmesi
saglanmalidir. Bu sayede act dolu bir kriz deneyiminin saglikli bir sekilde
atlatilmas1 miimkiin olabilecektir.
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OTONOM DUYUSAL MERIDYEN TEPKi (ASMR) VE
STRES

Sebnem BAYRAKTAR!
Digdem LAFCI BAKAR?

Giris

Otonom duyusal meridyen tepki (Autonomous Sensory Meridian Response/
ASMR), bireyin tam olarak agiklayamayacagi hos bir rahatlama hissi olup,
ASMR? hayatlar1 boyunca deneyimlemis bir¢ok insan, hissin bir ad1 oldugunu
ve baskalarinin da hissettigini Ogrenince sasirabilmektedir. ASMR igerik
olusturucular1 (ASMRIST), rahatlama icin ses ve gortintii kullanarak, stresi
azaltmakveiyibir gece uykusunayardimciolmakicin duyulari tetikleyebilmektedir.
(1l fcerik paylagim sitelerinin en biiyiik temsilcisi olan Youtube, giiniimiizde ¢ok
ciddi bir gorsel isitsel icerigi ile ASMR desteklemektedir. BBC News Tiirk¢e’nin
(2019) haberine gore, son dénemlerde Youtubeda yer alan yaklasik 5.2 milyon
icerik ile ASMR videolar1 yeni trendi olarak goriilmektedir. ®* Youtubeda 2021
yili diinya genelindeki Google arama yonelimlerinde popiilerliginin arttig1 ve Web
of Science’ta indekslenen 2013-2020 yillar1 arasinda “Otonom Duyusal Meridyen
Tepkisi” hakkinda her yil yayinlanan yayin sayisinin arttigi gortilmektedir. )

Otonom Duyusal Meridyen Tepki (ASMR)

Otonom duyusal meridyen tepki, kafa ve kafa derisinde baglayan ve viicudun
uzuvlar1 boyunca hareket ederek gevsemelerine neden olan zevkli, titreyen bir
his ile karakterize edilen algisal bir fenomen i¢in kullanilan agiklamasi ¢ok zor
bilingalt: bir tepkiyi nitelemektedir. Fisilti, dokunma veya sa¢ fir¢alama gibi
gorsel, isitsel, koku alma ve/veya biligsel uyaranlar tarafindan kiskirtildiginda
bireyde ortaya ¢ikan istemsiz bir tepki olup, bu uyaranlar tetikleyiciler olarak
bilinmektedir. En etkili tetikleyiciler, yaklasik 1 ila 5 dakika uzunlugunda olup
hos bir ortamda izlenmekte, gergekgi olarak algilanan konuyu ve bir nesnenin

! Uzman Hemsire, Mersin Sehir Egitim ve Aragtirma Hastanesi
2 Dog. Dr., Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Esaslar1 AD, didemlafci@hotmail.com,
ORCID iD: 0000-0001-7199-416X
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olduklar1 ¢calismada, katilimcilarin %80.0’inin ruh halini rahatlatmak ve %69.0’u
depresyon belirtilerini hafifletmek icin ASMR kullandigini bildirmislerdir. Kronik
agrisi olan ve yanit verenlerin %42.0’si ASMR'1n agr1 semptomlarini iyilestirdigini
ve etkisinin iglem sonrasi 3 saat boyunca devam ettigini bildirmistir."* Maddox
(2021) yaptig1 caligmada, depresyon, uykusuzluk ve diger zihinsel bozukluklarla
miicadelede ASMR y6nteminin kullanilabilecegini ortaya koymustur.*!

Sonug olarak;

Otonom Duyusal Meridyen Tepki, belirli gorsel-isitsel uyaranlarin bas ve
boyun boélgelerinden gevreye yayilabilen yogun, zevkli karincalanma hislerini
tetikledigi algisal bir durumdur. ASMR’nin kronik agrilar1 azaltma, mental saglig1
rahatlatma ve stresi azaltmada kullanildigina dair verilerden hareketle hem
tiziksel hem de psikolojik anlamda insanlarin hayatlarini iyilestirici etki yaratma
adma bilimsel ¢alismalar siirdiiriilmektedir. ASMR videolarinin 6zellikle geng
nesil izerinde korku ve depresyonun yerini alarak sosyal bagi arttirma ve harekete
gecme arzusunu tesvik etmektedir.!*¢7)
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PSiKIYATRI HEMSIRELIGINDE BAGIMLILIGI
ANLAMAKTA SINEMATERAPI VE FILMLERIN ETKISi

Esra BEKIRCAN!
Ayse OKANLI?

Giris

Sanatin duygular1 ustalikla yorumlamada, kisinin kendisini ve bagkalarini daha iyi
anlamasinda saglik bilimlerinde 6nemli bir rolii vardir.!Y Sanat yelpazesi ierisinde
miizik, performans sanatlari (tiyatro, dans), gorsel sanatlar, edebi sanatlar (roman,
hikaye, siir gibi) ve uygulamalar: sanatlar yer almaktadir. Sanat yeni becerilerin
kesfedilmesi, gelistirilmesi ve anlamlandirmada rol oynayabilir. Sanat yaparak
kendini ifade etmek i¢in sanatg1 olmaya ya da 6zel bir yetenege sahip olmaya gerek
yoktur. Agik bir tutuma sahip olmak sanat yolu ile kendini ifade etmek i¢in yeterli
olabilmektedir.'>*! Sanat terapisi ile bireylerin deneyimlerini gézden gecirmesine,
yasamda karsilarina ¢ikan sorunlar ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine,
uyum saglamalarina destek olabilir.! Sanat terapisinde siir, tiyatro, miuzik,
dans, romanlar, hikayeler ve filmler kullanilabilmektedir.”! Filmler bireyin
durumuna gore segilerek film tizerinden duygu ve diisiincelerin irdelenmesi
hedeflenir. Sinematerapide izlenilen film sayesinde bireyler karakterin yasadig:
olay orgiisii tizerinden kendi sorunlarina daha giivenli bir mesafe ile yaklasabilir.
o} Sinematerapi terapistler, psikiyatristler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari,
psikiyatri hemsireleri, okul danigmanlar1 ve pek c¢ok saglik profesyonelleri
tarafindan uygulanabilmektedir.

Sinematerapinin Genel Amaci

Sinematerapi, sorunlar1 digssallastirmaya yardimci olarak bireylerin sorunlari
ile ilgili kosullar1 ve film karakterlerini tarafsiz bir sekilde tartigmasina ortam
saglamaktadir. Boylelikle diisiince ve duygularin giivenli bir sekilde ifade

' Ogr. Gér. Dr., Trabzon Universitesi Tonya Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii,

esrasancar1991@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5942-026X
Profesér Dr. Istanbul Medeniyet Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri
Hemygireligi AD, a.okanli@gmail.com, ORCID iD: 0000 0003 3266 5077

-153 -



Psikiyatri Hemgireliginde Gtincel Yaklasimlar 11

anlama ve saygili olmak gibi toplumsal kurallara uyarak bu bireylerin topluma
yeniden kazandirilma siireci kolaylasabilir. Bagimli bireyler ile gergeklestirilen
sinematerapi seanslarinda bagimlilik ile miicadele, sosyal ¢evrenin olumlu
veya olumsuz etkileri, riskleri 6ngorebilme, yardim arama ve isteme, destek
mekanizmalarini bilme, destek alabilecegi kisilerle daha yakin iliskiler kurma,
aile iliskilerinin 6nemi, saglikl aile ortami ve aile destegi konularinda farkindalik
kazandirmak gibi hedefler 6ngoriilmektedir. Sinematerapide izlenilen materyal
tzerinden bagimli olgular, hastaligin dogasini anlama, belirtileri fark etme,
hastalig1 tanima, riskleri bilme, kontrol kaybi, kayma gibi konularda bilgi edinerek
bir nevi psikoegitim almig olurlar. Sinematerapi seanslar1 olgularin kendiyle ilgili
konusmaktan kagindigi konular1 6zdesim kurdugu karakter ile empati yaparak,
karakterler tizerinden konusabilmesini kolaylastirir. Film karakteri tizerinden elde
ettigi cikarimlar1 davranisa dontistiirme konusunda kendisini motive edebilir.!"”!

Sonug olarak;

Sinematerapi seanslarinda gelecege dair umut olusturma bakim siirecinin
6nemli unsurlarindandir. Sinematerapi seanslarinda 6zdesim kurulan karakterin
sorunlarla bas etmede kullandig1 adaptif ve maladaptif savunma mekanizmalari
olgunun kendi sorunlarina ¢6ziim bulma siireglerine yardimci olacaktir. Psikiyatri
hemsireligi egitim ve klinik uygulamalarinda bagimli hasta ile ¢alisirken gorsel
tekniklerden olan film izleme seanslar1 iizerinden bagimlilik siiregleri ile daha
etkin bas edilebilir. Sinematerapi farmakolojik yontemlere ek olarak ve diger
terapi ekolleri ile kombine sekilde de uygulanabilir.
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=W

ZOR CALISMA KOSULLARINDA HEMSIRELIGI
GUCLENDIiRME

Miinevver BOGAHAN!
Zeliha YAMAN?

Hilal ALTUNDAL DURU?
Mualla YILMAZ*

Giris

Literatiirde zor ¢alisma kosullarinda hemsirelerin psikososyal veya ruhsal
saglik sorunlar: agisindan risk altinda olduklar1 vurgulanmaktadir. Hemsirelik
bakimini optimize etmek i¢cin hemsirelerin fiziksel sagliklarinin korunmasi ve ruh
saglig1 ihtiyaglarinin 6ngoriilmesi ve ele alinmasi bir zorunluluktur. Bu kapsamda
diinya genelinde saglik sistemlerinin devamliliginin saglanmasinda ve saglik
uygulamalarinin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol oynayan hemsirelerin saghk
konusunda rol model olmalari, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini desteklemenin
yaninda kendi fiziksel ve ruhsal sagligina 6zen gostermeleri saglamak ve psikolojik
iyilik halini siirdiirmek i¢in kanita dayali miidahalelerin uygulanmasina
gereksinim duyulmaktadir. Hemgireler, ge¢misten giiniimiize kadarki stiregte tiim
insanlar1 saglik durumlarini koruma, iyilestirme ve rehabilitasyon konularinda
desteklemislerdir. Insanlarin iyilesme siirecini desteklemenin yaninda, yapilan
isin odillendirici yoniiniin 6zgecilik ile iligkili oldugunu diisiinerek hemgireler
biyiik bir istekle hemsirelik meslegine adim atarlar. Fakat buna karsin siireg
igerisinde yasanan bir¢cok deneyim (pandemi, afet vb. kriz durumlari; uygulama
ortamlari, sistemsel sorunlar) hemsireleri olumsuz yonde etkileyerek kendi 6z
bakim uygulamalarinda desteklemekte bagarisiz olmalarina neden olmaktadir. '3
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Degerlerin tanimlanmasi ve netlestirilmesi icin asagida yontemler
bulunmaktadir.®*¢!

fyi giinleriniz: Simdiye kadar hayatinizdan gercekten giizel bir giin segin.
Ardindan birkag ciimleyle giiniin 6ne ¢ikan olaylarini ve onu iyi bir giin olarak
se¢menize neyin sebep oldugunu yaziniz. Ornekler: Suzie'nin en iyi giinii, ehliyet
sinavini gectigi giindil. Bu giinii segti ¢iinkii yogun basgari hissini hatirliyor.

Gurur duydugunuz bir tepki: Hayatinizdaki bir zorluga veya zorluga iyi yanit
verdiginiz bir zamanidiisiiniin. Durumu ve tepkinizden neden gurur duydugunuzu
kisaca yaziniz. Ornek: Jamie, psikoloji okudugu icin erkek meslektaglari onunla
alay etti. Duruma 6fkeyle hemen yanit vermek yerine, kisa bir siire durdu. Kontrol
ve bilgelik sergileyebildigi igin mutluydu.

Kime hayransiniz: Ozellikle hayran oldugunuz, gercek veya kurgusal, iinlii
veya bilinmeyen birini se¢iniz. Adlarini ve onlara hayran oldugunuz nitelikleri
yaziniz.

Yasamak i¢in ii¢ ay: Yasamak i¢in yalnizca ti¢ (saglikli) aymiz olsaydi, nasil
yagamak isterdiniz?

Sonug

Sonug olarak hemsirelerin mesleki yasamlarinda cok gesitli sikintili, zorlayici
ve bazen travmatik durumlarla karsilasmalari kaginilmazdir. Zor ¢aligma
kosullarinda etkin bir sekilde yanit verebilecek giivenli ve giivenilir bir saghk
bakim sisteminin kurulabilmesi i¢in 6zellikle mesleki stres diizeyinin ¢ok yiiksek
oldugu durumlarda ruhsal ve fiziksel agidan hemsirelerin kendilerine 6zen
gostermeleri oldukea elzemdir.
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