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ONSOz

Kadin saglhgr ve hastaliklar hemsireligi, kadinlarin saglik durumlarina yonelik 6zel bir uzmanlik alanidir.
Bu alanda calisan hemsireler, kadinlarin yasam boyunca karsilasabilecekleri bir dizi saglik sorununu tani-
ma, tedavi etme ve dnleme konusunda uzmanlasmislardir. Kadinlarin dogurganlik déneminden menopoz
donemine kadar olan surecte, hem fiziksel hem de psikolojik saglik ihtiyaclarina cevap vermek icin kadin
saghgr hemsireligi Gnemli bir role sahiptir.

Bu kitapta, lisans ve lisanststl programlarinda mesleki ders olan “Dogum, Kadin Saghgi ve Hastaliklari
Hemysireligi Ders” iceriginde yer alan temel konulara yer verilmistir. Toplamda 36 bolimden olusan kitap,
Dogum Kadin Sagligr ve Hastaliklar Hemsireligi alaninda calisan saglik profesyonelleri, 6grenciler ve ilgile-
nen herkes icin hazirlanmis temel kaynak olarak karsiniza cikmaktadir. Kitap icerigi holistik bir bakis acisiyla,
kadin saghd ve hastaliklariyla ilgili genis bir yelpazede baslica kadin Greme sistemi, dogurganlik, gebelik,
dogum 6éncesi hazirlik siniflar, dogum, menopoz, meme sadhdi, cinsel saglik ve jinekolojik kanserler gibi
konularindan olusmustur. Ayni zamanda bu kitapta glincel konu ve sayisal veriler 1si§inda; “Toplumsal Cin-
siyet ve Kadina Yonelik Siddetin Kadin Saghgina Etkileri”,” TUrkiye'de ve Dinyada Yasam Ddnemlerine Gore
Kadin Saghgi Sorunlart’,"Kadin Saghginda Geleneksel ve Tamamlayici Tip™ Iklim Degisikliginin Kadin, Fetts/
Yenidogan Saghigina Etkileri ve Kadin Saghgi Hemsirelerinin Rol ve Sorumluluklari’, ve “ Afet ve Salgin Do6-

nemlerinde Kadin Saghgi”bolimlerine yer verilmistir.

i

Kitabin olusumunda degerli zamanini ayiran, emek veren, engin bilgi ve deneyimlerini paylasan ¢ok
degerli hocalarimiza, yazarlarimiza tek tek stkranlarimi sunuyorum. Bu kitabin sizlere ulasmasinda titizlikle
calisan Yasin DILMEN ve Akademisyen Kitapevi calisanlarina cok tesekkir ediyorum.

Beni buglinlere getiren, bana yeri geldiginde hem anne hemde baba olan annem Kader KARACAN'a,
sonsuz hosgorusi ve destedi ile motive eden canim esim Erkan Ertem’e, her zaman sevgisi ve destedi ile
yanimda olan biricik kizm Ece ERTEM'e cok tesekkir ediyorum. lyi ki varsiniz!

Kitabimizin, Dogum, Kadin Saghdi ve Hastaliklari Hemsireligi alaninda, bilgilerinize ve basarilariniza katki
saglamasini dilerim. Umarim, icerdigi bilgilerle hemsirelik kariyerinizde ve kadin sagligina olan katkinizda
sizlere yardimci olur.

Saglicakla kalin!

Prof. Dr. Gul ERTEM
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sorom 1 €

KADIN SAGLIGINA GIRIS

GUl ERTEM '
Sezer ER GUNERI 2

Kadin sagligi, bireysel saghgin yaninda,ozelde es ve gocuklarinin genelde aile ve toplum sagliginin
korunmasi agisindan énemlidir. Kadin sagligini sadece biyolojik ve psikolojik faktorlerle ele almak yeterli
degildir. Cinkl kadin, icinde yasadig toplumun yasam tarzi ve kadina verdigi degerden de etkilenmektedir.
Dinya genelinde kadinlarin hala esit ve nitelikli bakim aldigl séylenemez. Kadinlarin saglik haklarinin

ve insan haklarinin korunmasi 6zelde kadin sagliginin, genelde toplum saglginin yikseltilmesinde biyk
onem tasimaktadir. Hemsireler, bakim verdikleri bireyler ile daha fazla temasta bulunmasi; birey, aile ve
toplumlarin biyo-psiko-sosyal gereksinimlerini butiincdl ve insancil yaklasimla ele alabilmesi agisindan,
kadin saghginin korunmasi ve ytikseltilmesine etkin rol oynamaktadir.

:
1
'
'
1
:
'
korunmasi ve saglik hizmetlerine erisimlerinin giiclendirilmesi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi !
'
1
'
'
1
'

_______________________________________________________________________________________________________________

E > Kadin sagliginin énemini agiklayabilmeli,

E > Kadin sagligi hizmetleri tarihgesini agiklayabilmeli,

1— > Kadin ve Greme sagligi ile ilgili kavramlari yorumlayabilmeli,
@ > Kadin sagligi ile ilgi saglk gostergeleri aciklayabilmeli,

> Kadin sagligi ile ilgili etik konulari tartisabilmeli,

E > Kadin saglgi hemsiresinin gérev ve sorumluluklarini sayabilmeli,

' Prof. Dr, Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Bolima, Kadin Saghgi ve Hastaliklar Hemsireligi AD.,,
gulertem@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5853-3980

2 Doc. Dr, Ege Universitesi Hemsirelik Fakultesi, Kadin Saghigi ve Hastaliklar Hemsireligi AD,, sezerer.guneri@ege.edutr,
ORCID iD: 0000-0002-6097-841X
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KADIN SAGLIGINI ETKILEYEN FAKTORLER, TURKIYE'DE
VE DUNYADA YASAM DONEMLERINE GORE
KADIN SAGLIGI SORUNLARI

Emre YANIKKEREM '
Asli KARAKUS SELCUK?

Fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan tam bir iyilik hali olarak tanimlanan kadin saghgi ataerkil toplum
yapisi, Ulkelerin gelismislik dlzeyi, kiresellesme ve gog, toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin egitimi,
galisma durumu, yoksullugu, sosyal destek sistemi ve saglik okuryazarligi, es siddeti, erken yasta evlilikler,
kadinlarin dogurganlik dzellikleri gibi birgok faktérden etkilenmektedir. Yasam donemlerine gore kadinlar
bircok saglik sorunu yasamaktadir. Cinsiyet segimi, kadin stinneti, cinsel istismar ve taciz, enfeksiyonlar,
bagisiklamada yetersizlik, yetersiz emzirme ve malnutrisyon fetal donem ve ¢ocukluk déneminde, erken
yasta evlilik, adolesan gebelik, sagliksiz disuk, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, sigara, alkol ve madde
kullanimi, siddet, toplumsal cinsiyet ayirimciligi ve baski, cinsel taciz, istismar, ruhsal sorunlar, intihar ve
obezite ergenlik/adtlesan doneminde yasanan temel sorunlardir. Eriskinlik/cinsel olgunluk déneminde
gebelik, dogum ve dogum sonrasina iliskin problemler, anne 6limleri, istenmeyen gebelik, isteyerek
dusuk, infertilite, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, kadina yonelik siddet, kanserler, cinsel taciz, istismar,
alkol, sigara, madde kullanimi ve beslenme sorunlari yasanmaktadir. Klimakterik donemde vazomotor
semptomlar, cinsel sorunlar, inkontinans, pelvik organ prolapsuslari, postmenopozal kanamalar,
kardiyovaskdler hastaliklar, psikolojik sorunlar, osteoporoz, kanser ve obezite yasanirken, kardiyovaskiler
hastaliklar, kanser, diyabet, obezite, osteoporoz, inkontinans, artrit, istismar, norolojik ve psikolojik
problemler yaslilik doneminde gorilen temel sorunlardir.

E » Kadin sagliginin 6nemini aciklayabilme, '
1 _@ » Kadin sagligini etkileyen faktorleri tanimlayabilme,
E » Turkiye’de ve Dinya’da yasam dénemlerine gore kadin saglgi sorunlarini anlatabilme, :

' Prof. Dr, Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik B&Iim, Dogum ve Kadin Hastaliklar Hemsireligi AD,,
emrenurse@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-8909-3597

2 Dr.Ogr. Uyesi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolim, Dogum ve Kadin Hastaliklar Hemsireligi
AD.,, akarakus_ksk@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1603-4259
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TOPLUMSAL CINSIYET VE KADINA YONELIK
SIDDETIN KADIN SAGLIGINA ETKILERI

Emre YANIKKEREM '
Nicole ESMERAY ?

Toplumsal cinsiyet kavrami cinsel kimlik, cinsel yonelim ve cinsellik gibi kavramlari igerisinde
barindirmakta ve toplumsallasarak elde ettigimiz cinsiyeti agiklamaktadir. Dinyada ve tlkemizde siddetin
birbirinden farkli bigimleri bulunmakta ve genellikle fiziksel, ekonomik, cinsel ve psikolojik/duygusal
olarak siniflandiriimaktadir. Son yillarda siber siddet, mobbing, i1srarli takip gibi farkl siddet tdrleri de
siniflandirmaya dahil edilmeye baslanmistir. Kadina yonelik siddet nedenleri incelendiginde egitim
hayatinda basarisiz olma, 6fke kontroliinl saglayamama, 6zgtven eksiklikleri, aile igi iletisimin olumsuz
olmasi, asiri baskici siddet uygulayan ailede yetisme, kadini kontrol etme, kadin Uzerinde hakimiyet
kurma, siddete tanik olma ya da siddeti yasama, nesiller arasi siddetin aktarimi, alkol ve madde bagimliligi
sayilabilir.

Kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadina yonelik siddet nedeniyle fiziksel (kiriklar, yaralanmalar,
yaniklar, morluklar vb.), duygusal/psikolojik (bagirmak, hakaret etmek, tehdit etmek, korkutmak vb.)
bircok sorun yasamakla birlikte kadin stnneti, istenmeyen gebelikler ve komplikasyonlari, bekaret
denetimi, tecaviiz, cinsel istismar gibi Greme sagligl sorunlari yasamakta ve saglik hizmetlerinden
yararlanamamaktadir.

Siddet magdurlari ile karsilasma ihtimali yiksek olan hemsireler kadina bakim sunan bircok alanda
galismalari nedeniyle bu kadinlarin belirlenmesi ve yardim almasinda kilit role sahiptir. Siddete maruz
kalan kadinin gizliligini ve haklarini gz éniinde bulundurarak duygusal, fiziksel, givenlik ve gereksinim
duydugu konularda kadini desteklemek hemsirenin temel gorevleri arasindadir.

» Toplumsal cinsiyet ile iliskili kavramlari tanimlayabilmesi,

> Toplumsal cinsiyet esitligi ve esitsizligine yonelik endeksleri agiklayabilmesi,

» Toplumsal cinsiyet esitsizligininyasam dénemlerine gore kadin sagligina etkilerini agiklayabilmesi,

> Kadina yonelik siddet kavrami ve tirlerini tanimlayabilmesi,

> Kadina yonelik siddet ile iliskili kavramlari tanimlayabilmesi,

> Kadina yonelik siddetin kadin sagligina etkilerini agiklayabilmesi,

> Toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddette hemsirenin rol ve sorumluluklarini
aciklayabilmesi,

» Toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddet konusunda yapilan uluslararasi ve ulusal
dizenlemeleri bilmesi,

Prof. Dr,, Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi, Hemsirelik B&IGm, Dogum ve Kadin Hastaliklar Hemsireligi AD,
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KADIN HAYATININ EVRELERI

Ahu AKSOY CAN!
Duygu VEFIKULUCAY YILMAZ 2

Kadin hayati; baslica cocukluk, adodlesan, cinsel olgunluk, menopoz ve senium donemlerinden
olusmaktadir. Budonemlerden her biri kendine 6zgti fiziksel, psisik ve hormonal farkliliklar gostermektedir.
Kadinlarin cinsel saglik ve Greme saghgina iliskin gereksinimleri daha ¢ok addlesan donemde ortaya
¢tkmakta, cinsel olgunluk déneminde ise en Ust dizeye ulasmaktadir. Ancak cinsel saglik ve Greme

gorildigi menopoz doneminde kadinlar pek ¢cok yonden olumsuz etkilenmektedir. Menopozu takiben
senium doneminde ise kadinlarin hem bilissel hem de fiziksel yeterlilikleri azalmakta ve buna bagli saglik
gereksinimleri artmaktadir. Dolayisiyla hemsirelerin kadin hayatinin her evresinde ortaya ¢ikan semptom
ve sorunlari erken tanilamasi, egitim ve danismanlik hizmetlerini planlanmasi son derece 6nemlidir.

...............................................................................................................

sagligina iliskin sorunlar yalnizca bu dénemler ile sinirli degildir. Ozellikle hormonal degisikliklerin siklikla ,

f > Prepuberte, puberte ve addlesan donemdeki gelisim ozelliklerini agiklayabilme,
» Adodlesan donemde ortaya gikan sorunlari tanimlayabilme,
1— » Cinsel olgunluk déneminde ortaya ¢ikan sorunlari tanimlayabilme,
@ > Menopozu siniflandirabilme,

> Menopoz doneminde gorllen semptomlari agiklayabilme,

» Senium donemde ortaya ¢ikan sorunlari agiklayabilme,
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UREME SISTEMi ANATOMISI

Esra SAHINER'
ilkay BOZ?

Kadin Greme sistemi pelvis boslugunda yer alan ve pelvik taban tarafindan desteklenen i¢ Greme
organlari ile perinede bulunan dis tireme organlarindan olusmaktadir. Kadinda i¢ ve dis Greme organlari,
over hormonlari olan 6strojen ve progesteronun etkisi ile gelisir ve olgunlasir. Hormonlarin etkisi ile anne
karninda baslayan gelisme, puberte ve kadinin dogurganlik cagi boyunca devam eder. Kadinda i¢ Greme
organlari; distan ice dogru vajina, uterus, tuba uterinalar ve overlerden olusmaktadir. Dis Greme organlari
ise mons pubis, labia major ve mindr, klitoris ve vestibulden olusur. Dis Greme organlarinin biytkligu,
sekli ve rengi irk, yas, heredite ve dogurganlik durumuna gore farklilasabilir. Kadin tGreme sistemini
destekleyen yapilar kemik pelvis, pelvik ligamentler, pelvis tabani-perineum, pelvik taban kaslari ve pelvik
fasyadir. Pelvis tabani pelvik organlari destekler. Uretra, vajina ve rektum acikhiginin bulundugu pelvis
tabani, Uriner ve anal sfinkterlerin kasiimasini saglar. Ayni zamanda pelvis tabani cinsel iliski ve dogum
eyleminde de 6nemlidir. Pelvis tabani fetlistin pelvisten ¢ikabilmesi icin gevser. Erkek Greme sistemi de
kadinda oldugu gibi i¢ ve dis Greme organlarindan olusur. Testisler, epididimis, ejekilasyon kanali, duktus
deferens, prostat, vesicula seminalis ve bulbolretral bezi i¢ Greme organlarini olusturur. Penis ve skrotum
ise dig ireme organlarini olusturur.

Kadin Greme sistemi anatomisini kavrayabilme,
Kadin Greme organlari, bélimleri ve gorevleri hakkinda bilgi sahibi olma,

Pelvik tabani olusturan yapilari kavrayabilme,

>
>
> Kemik pelvisin yapisini, bolimlerini ve 6nemini agiklayabilme,
>
» Erkek Greme sistemi anatomisini kavrayabilme,

>

Erkek Greme organlari, boltimleri ve gorevleri hakkinda bilgi sahibi olma,

1

2
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KADIN UREME SISTEMI FiZYOLOJISI

Kamile ALTUNTUG
Emel EGE?

Canlilarin en temel fizyolojik islevleri arasinda yasamin strdirtlmesi, beslenme, biytime ve treme yer
alir. Ureme, tiirlerin devamliligi icin hayati bir islevdir ve canlilari diger cansiz varliklardan ayiran énemli
bir 6zelliktir. Canlilarin yasamini stirdiirmede ve tirlerini devam ettirmede Greme yetenekleri dnemlidir.
Bu yetenek, genetik dzelliklerin bir sonraki nesile aktarilmasini saglar. Genetik materyallerinin, tiire 6zgi
ozelliklerinin degismeden nesilden nesile aktarilmasi kadinlarda ovum, erkeklerde spermium tarafindan
gerceklestirilir. Ureme hiicreleri 23 kromozom icerir ve primer germ hiicrelerinden gelisir. Disi ve erkekte
primer germ hiicreleri oogenia ve spermatogenia’dir. Gonadlardaki germ hucrelerinin geliserek olgun
ova ve sperm haline dénlsme siirecine oogenezis ve spermatogenezis adi verilir. Olgun hale gelen germ
hicreleri bir araya gelerek kendi bireysel ozelliklerini zigota aktarirlar ve bu sekilde nesillerin devamini
saglanmis olurlar. Kadin ve erkek Greme hiicrelerinin gelisim streclerine bakildiginda spermatogenezis
erkeklerde puberte déneminde bagslarken, oogenezis kadinlarda embriyonik gelisim evresinde baslar.
Spermatogenezde bir dizi bolinme ile dort sperm hicresi olusurken, oogenezde bir ovum olusmaktadir.
Ayrica sperm hicrelerinde hareket 6zelligi bulunurken, ovum hiicresinin hareket etme yetenegi yoktur.

» Gamatogenezis siirecini acgiklayabilmesi,

» Kromozom ve genetik terimleri tanimlayabilmesi,

» Ureme sisteminin hormonal kontroliini agiklayabilmesi,

» Ureme sisteminden salgilanan hormonlari sayabilmesi,

» Ovariyal siklusun olusumunu ve evrelerini tanimlayabilmesi,
» Endometriyal siklusun evrelerini sayabilmesi,
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GENETIK, GENETIK HASTALIKLAR VE

HEMSIRELIK YAKLASIMI

Eda SAHIN'

Genetik ve genom bilimi, insan sagligi ve hastaliginin strekliligi anlayisini yeniden tanimlamaktadir.
Temel olarak tim hastaliklar ve durumlar genetik veya genomik bir bilesene sahip oldugundan, tim
insanlara yonelik bakim secenekleri, 6nleme, tarama, teshis, prognostik, tedavi secimi ve tedavi
etkinliginin izlenmesi yollarindaki genetik ve genomik bilgileri giderek daha fazla icerecektir. Genetik
ve genomik bilginin klinik uygulamasinin, akademik hazirlik, rol veya uygulama ortamina bakilmaksizin
tim hemsirelik meslegi icin 6nemli etkileri vardir. Hemsirenin bakim saglarken genetik ve genomik
bilgi ve teknolojiyi kullanmasi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bakim sireci boyunca genomik
yaklasimin uygulanmasindaki ilerleme orani sadece teknolojik ilerlemelere degil ayni zamanda hemsirelik
uzmanligina da baghdir. Kisilere/ailelere/topluluklara ve/veya populasyonlara yasamlari boyunca bakim
saglamak icin hemsirelerin, genetik ve genomik bilgileri uygulamalarina dahil etme konusunda yeterlilik
gostermeleri gerekecektir. Hemsireler; kisinin bakim aradigi sagligin ve/veya hastaligin genetik ve
genomik temelini ve kisinin tepkisini etkileyen degiskenleri anlamali, genetik metabolizma hatalarindan
kaynaklanan hastalik veya 6liim riski tasiyan yenidogani tanimali, kalitsal kolon kanseri agisindan yuksek
risk alinda olan asemptomatik bir ergeni belirleyebilmeli, genetik rahatsizligi olan bir cocuga sahip olma
riski tastyan bir gifti belirleyebilmeli, genc yetiskinlerde kardiyovaskiler hastaligin onlenmesine yonelik
midahalelere rehberlik edebilmeli, kanserli bir yetiskinin tedavisinde molekdiler belirteclere dayal
olarak ilag segimini veya dozajini kolaylastirabilmeli, genetik arastirmaya katilimin risklerini, yararlarini
ve sinirlamalarini iceren bilgilendirilmis onayi tesvik edebilmeli, genetik ve genomik bilgi veya hizmetler
hakkinda sorusu olan herkese yol gosterebilmelidirler. Bu bélimde temel genetik kavramlar, genetik
hastaliklar, genetik danismanlik ve hemsirenin rolleri agiklanmistir.

Genetik ile ilgili temel kavramlari agiklar.
Genetik hastaliklari siniflandirir ve tanimlar.
Genetik danismanlk kavramini aciklar.
Genetik hemsireliginin rollerini sayar.

1
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GEBELIGIN OLUSUMU VE FETUSUN FizYOLOJiSi

Niliifer TUGUT

Kadin germ hicresi ovum, erkek germ hicresi spermium tarafindan gerceklesir. Bu germ hucreleri
primordial dénemden itibaren bir dizi gelisim strecinden gegerek olgunlasir ve fertilizasyon ile yeni bir canli
olusur. Fertilizasyon sonrasi uterusa yerlesen zigot hticresinin ilk sekiz haftasi embriyonik evre, dokuzuncu
gebelik haftasi ile dogum arasindaki sirec ise fetal evre olarak tanimlanir. Embriyonik evrede insani
olusturan temel yapi organlar olusmus ancak kalp ve dolasim sistemi disinda aktif hale gegmemistir. Fetal
evrede embriyonik evrede temelleri atilan yapi ve organlarin biytimesi ve olgunlasmasi gorulur. Fetusun
buylmesi ve olgunlasmasi maternal besin maddelerinin plasental transferi gibi olaylarla yonlendirilen ve
kontrol altinda tutulan bir stregtir. Bu donemde major etken olan plasenta, materno-fetal besin alisverisi
ve atik maddelerin uzaklastirilmasini saglayan gecici ve kompleks bir organdir. Fetls glikoz, amino asitler,
yag asitleri, vitamin ve mineralleri anne kanindan plasenta araciligiyla alir. Plasenta endokrin bir organ gibi
davranarak gebeligin devamini saglamaya, doguma ve laktasyona hazirlayan dnemli bir organdir. Bu evrede
fetusu koruyan ve gelisimini kolaylastiran amniyotik sivi, gebeligin erken déneminde olusmaya baslar ve
fetlistin Griner sisteminin gelismesi ile sivi miktari artar. Amniyon kesesinin igcindeki amniyon sivisi, berrak
hafif sari renkli ve alkali yapidadir. Embriyoda fonksiyon gosteren ilk sistem kardiyovaskuler sistemdir. Bu
sistemde Ust ekstremitenin ve beynin kirli kanini toplayan vena cava stperior oksijen icerigi en dusuk,
umblikal ven oksijen igerigi en yiksek damardir. Prenatal dénemde akcigerlerde gaz alis-verisi olmaz.

» Preembriyonik evreyi tanimlamasi,
E > Embriyonik/Organagenezis evreyi tanimlamasi, -
; > Fetal evreyi tanimlamasi, ;
> Spermatogenezis ve oogenezis streci aciklamasi,
; » Fertlizasyonu aciklamas, ;
E » Fertilizasyon sonrasi zigotta meydana gelen degisimleri agiklamasi, :
E 1 _@ » Implantasyon siireci agiklamas, .
E > Amniyon sivisinin 6zelliklerini tanimlamasi, .
] > Plasental fonksiyonlari siralamasi, ]
E » Plasental hormonlarin gérevlerini agiklamasi, I
E > Embriyonel gelisimi haftalara gore tartismasi, :
> Fetal gelisimi haftalara gore tartismasi,
E » Fetal dolasim fizyolojini agiklamasi, '
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GEBELIKTE GORULEN FiZYOLOJIK-PSIKOLOJIK
DEGISIKLIKLER

Pinar SERCEKUS’
Damla AKSU 2

Gebelik, somatik degisikliklere psikolojik karakterdeki degisikliklerin ve sosyal cevreyle degisen
etkilesimlerin eslik ettigi karmasik biyo-psiko-sosyal bir olgudur. Gebelikte annede, gelisen fetlsu
beslemek, barindirmak ve korumak icin birtakim anatomik ve fizyolojik degisiklikler olur. Bu degisiklikler
gebelikten sonra baslar ve viicuttaki sistemleri etkiler. Cogunlukla birbiriyle baglantili olan bu degisiklikler
plasental hormonlardan etkilenir. Saglikli bir gebelik yasayan ¢ogu kadin icin bu degisiklikler postpartum
donemden sonra gebelik oncesi doneme geri doner. Gebelikte meydana gelen normal fizyolojik
degisiklikleri anlamak gebede meydana gelen anormal degisiklikleri ayirt etmeye yardimci olur. Gebelikte
fizyolojik degisimlerin yaninda gebeligin basindan sonuna kadar degisen birtakim psikolojik islevler
ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle hemsireler gebeligin fiziksel oldugu kadar psikolojik boyutunu da ele
alarak bireye buttncil bakim verme konusunda hassas olmalidir.

1— > Gebelikte annede gerceklesen fizyolojik sistem degisikliklerini agiklayabilme,
2_@ > Gebelikte annede gerceklesen psikolojik degisiklikleri agiklayabilme.

' Prof. Dr, Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakuiltesi, Hemsirelik B&lim, psercekus@pau.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9326-3453
> Doktora Ogrencisi, Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, aksuudamla@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-1637-3640
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Gebelikte artan progesteron hormonu diz
kaslarda gevsemeye neden olur ve bunun
sonucu olarak Uriner staz meydana gelir. Bu
durum idrar yolu enfeksiyon riskini artirir. Ayn
zamanda gebelikte gelisen glikoziri de enfek-
siyon riskini artiran diger bir durumdur.
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GEBELIKTE ANNE SAGLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Yeliz DOGAN MERIH '

Gebelik, cok boyutlu degisimlerin oldugu ve giizel beklentilerin yasandigi fizyolojik bir sirectir. Gebelikte
olusan psikolojik ve fizyolojik degisiklikler, saglik ve hastalik arasindaki énemli ¢izgiyi daraltir. Tim bu
strecler baz alindiginda, her gebelik icinde potansiyel riskleri barindiran, bitincil yaklasim sergilenmesi
gereken bir kriz donemidir.

Gebelikte anne ve fetls sagligl icin risklerin dnceden belirlenmesi, 6nleyici yaklasimlarin planlanmasi,
izlem ve bakimin prekonsepsiyonel dénemden planlanarak yapilmasi 6nemlidir. Degerlendirme
slresinde gebelikte risk belirlenmisse saglik profesyonelleri, erken donemde midahale ederek sirecleri
tanimlamali, 6nleyici yaklasimlari planlamali ve etkin girisimleri uygulamalidir.

Bu boluimde, gebelikte anne saghginin degerlendirilmesinde kullanilan yontemlere, dikkat edilecek
stireclere ve hizmet slrecinde yer alan 6ncelikli yaklagsimlara yer verilmistir.

Prenatal degerlendirmede kullanilan terimleri aciklar.

| > 1
E > Prekonsepsiyonel bakim ve énemini agiklar. ,
E » Dogum 6ncesi bakimi, sikligini, basamaklarini tanimlar. :
E > Gebelikte kadinin degerlendirilmesi icin nasil veri toplanacagini ve sagligiyla ilgili degerlendirme '
E alanlarini belirler. '
E 1 _@ > Gebelikteki fizyolojik degisiklikler ve patolojik durumlari ayirt eder. '
E > Gebelikte anne sagligini degerlendirme yontemlerini bilir. :
» Normal gebelik streci, riskli gebelikler ve gebelik komplikasyonlarinin etkilerini agiklar ve tartisir.
> Riskli gebeliklerde tani ve tedavi stireglerini, normalden sapma durumlarini tanimlar.
> Riskli gebeliklerde kadinin saghgini korumak igin gerekli girisim ve tedavileri bilir.
> Gebelikte psikososyal sagliginin 6nemini ve degerlendirme yaklasimlarini tanimlar.

Doc. Dr,, Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakiltesi, Hemsirelik BoIGmd, yelizmrh@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-6112-0642

185



Gebelikte Anne Sagliginin Degerlendirilmesi _

= CEVAPLAR
1. | Csikki 5.
: - Dogum sayisi (4-5 dogumdan sonras)
2. | Boikki - Dustik sosyo-ekonomik diizey ve egitim
3. | Bsikki - Gegmis gebeliklerindeki sorunlar (zor do-
4 Bireysel bilgiler gum, prematlr dogum vb.)
Esinin ve ailesinin dykis( . Gebeli@i.n itk tr'i'mesnnn da Yiral bir enfeksi-
§imdiki Sag“k OkaSU yOﬂ geg.rme, rontgen gek—|t|rme .
Gecmis gebelik/ Jinekolojik ykiisi . Sistematik hastalik bulunmasi (kalp, diyabet
Simdiki gebelik Sykiisti vo) .
Gebenin gecmis saglik dykisu - Simdiki gebeligindeki sorunlar (preeklamsi,
- Bes| cersiglid anemi vb.)
- | PesienmeYetenizig . - Sigara, alkol, madde, ilag bagimliligi
« Anneyasi (18 yasin alti, 35 yasin tzeri)
- Dogum sikligr (dogum aralarinin iki yildan
az olmasi)
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GEBELIKTE FETAL SAGLIGIN
DEGERLENDIRILMESI

Gonca BURAN''

Gebelik genellikle risk faktorlerinden bagimsiz sekilde saglikli bir bebegin dogmasiyla sonuglanir.
Ancak fetls saglkl gelisim ve komplikasyon acisindan risk altindadir. Fetal saglik agisindan gebelikler
“dastk riskli” veya “yiksek riskli” olarak degerlendirilir. Risk altindaki fetlstn belirlenmesi ya da
saglikh fettstn saglikli bir sekilde dogmasi igingelisen teknoloji ve gesitli testlerden faydalanilir. Fetal
sagligin degerlendirilmesinde kullanilan testler non-invaziv ve invaziv yontemler olmak Gzere iki grupta
siniflanabilir. Bu bolimde fetal sagligin degerlendirilmesinde kullanilan non-invaziv ve invaziv yontemler
glincel literatir dogrultusunda sunularak ve bu yontemlerin uygulanmasinda hemsirelerin rol ve

sorumluluklarr aktariimistir.

> Fetal sagligin ne amagla degerlendirildigini kavrayabilme,
Fetal sagligi degerlendirilmesinde kullanilan yontemleri sayabilme,
Fetal sagligi degerlendirilmesinde kullanilan testleringebelik haftasina gére uygulama zamanlarini

v v

v

kavrayabilme,
> Gebeye fetal sagligin degerlendirilmesi icin uygulanantestler konusunda hemsirelerin bakim ve
danismanlik rollerini kavrayabilme,

1 — sayabilme,
2_@ Fetal sagligi degerlendirilmesinde kullanilan testlerin endike ve kontraendike oldugu durumlari

" Dr.Ogr. Uyesi, Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, goncaburan@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9082-553X
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DOGUM ONCESI BAKIM

Merlinda ALUS TOKAT !
ilksen SARI?

Bu bélim, dogum éncesi bakimin (DOB) &nemini ve uygulamalarini ele almaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'ne '
gére DOB, gebelik siirecinde anne ve bebek sagligini optimize etmek icin uzman saglik calisanlari ,
tarafindan saglanan kapsamli bir bakim stirecidir. Tiirkiye’de ve diinyada DOB hizmetlerinin alinma oranlari
yiiksek olmasina ragmen, hemsirelerin bu siirecteki rolii genellikle sinirlidir. DOB, maternal ve neonatal '
sonuglari iyilestirmekte, anne 6lim hizini, 61t dogum oranini ve yenidogan éliimlerini azaltmaktadir. DOB '
hizmetlerini etkileyen faktorler arasinda sosyo-ekonomik, kiltirel ve psikososyal unsurlar yer almakta, '
saglik sistemiyle ilgili sorunlar ise hizmet kalitesini distrebilmektedir. Bu baglamda, hemsirelerin rolt .
kritik olup, anne adaylarina ve ailelerine kapsamli ve holistik bir bakim sunmalari gerekmektedir. Doguma .
hazirlik egitimleri ve siniflari, ebeveyn adaylarini doguma ve dogum sonrasi doneme hazirlamakta
onemli bir rol oynamaktadir. Egitimler, dogum siirecine dair korku ve endiseleri azaltmakta, ebeveynlerin '
doguma ve bebek bakimina yonelik bilgi ve becerilerini artirmaktadir.
Dogum 6ncesi bakim (DOB), kadinin gebelik stiresince aldigi saglik bakim hizmetlerinin bittnidar. Dinya
Saglik Orglitli 2016 yilinda yayinladigi kilavuzunda DOB; “hamilelik sirasinda hem anne hem de bebek icin ,
en iyi saglk kosullarini saglamak amaciyla, hamile kadinlara ve ergenlik ¢cagindaki kiz gocuklarina uzman
saglik calisanlari tarafindan saglanan bakim” olarak tanimlamistir. Dogum 6ncesi bakim ile kadinlara; '
gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénem boyunca uzman hekim, hemsire ve ebe tarafindan izlem '
ve egitim saglanarak, saghgin gelistirilmesi, korunmasi ve olusabilecek olumsuz perinatal sonuglarin
onlenmesi amaglanmaktadir. Bunlara ek olarak; davranigsal risk faktorlerini ele almayi, kadinlara holistik .
bakim sunarak tibbi, sosyal, spiritiel ve psikolojik ihtiyaglarini desteklemeyi, dogum ve dogum sonrasi .
eylemleri koordine etmeyi amaclar. Dogum oncesi bakim hizmeti, prekonsepsiyonel donemde; gebeligin
planlanmasi ile es zamanli olarak baglatiimalidir. Erken ve dizenli bakim alma, anne ve bebek sagliginin
temelini olusturmaktadir. ;
Dogum Oncesi bakimin anne 6lim hizi, 61t dogum orani ve yenidogan élimlerini azalthg kanitlanmistir. -
Bu baglamda, en hizli ve en etkin sekilde planlanan dogum 6ncesi bakim hizmeti; gebenin iyilik halini ve ,
bebegin saglikh gelisimini saglamak agisindan cok onemlidir. ,

" Prof. Dr, Dokuz Eyliil Universitesi, Dogum ve Kadin Sagligi Hastaliklan Hemsireligi AD.,, merlinda_alus@yahoo.com,
ORCID iD: 0000-0002-5899-0524
2 Ars. Gor, Izmir Bakircay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakuiltesi, Hemsirelik Bolum, ilksen.sari@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-3513-2030 223
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= CEVAPLAR

1. D6b Hizmetlerinin Amaci; Anne Adayi Ve Ailesinin Dogumu En Saglikli, Konforlu Ve Olumlu Gegirmesini
Saglamaktir. Bu Streci Bilingli Bir Sekilde Yaratdlmesini Saglamaktrr.

2. Dogal kendiliginden ve anne ile bebek etkilesimini dogrultusunda ilerleyen konforlu dogum saglamaktir.
Annenin kendi bedenine ve bebegine glvenini artirmak, babanin destegini hissettirmektir.
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PRENATAL VE POSTNATAL
DONEMDE BESLENME

Emel TASCI DURAN !

Gebelik doneminde beslenme, fetlis sagliginin korunmasina yardimci olan ancak genetik olmayan
faktorlerden biridir. Gebelik doneminde beslenme, fetis saghginin korunmasina yardimci olan ancak
genetik olmayan faktorlerden biridir. Bu donemde annenin beslenmesi oosit kalitesini, plasentayi
ve erken embriyonik gelisimi etkiler. Ancak bu dénemde annenin dogru beslenmesi, fetal gelisimin
desteklenmesinde 6nemlidir. Temel olarak dengeli bir diyetle saglanan mikro besinler (yani vitaminler
ve mineraller) ve omega-3 yag asitleri bircok hicresel ve metabolik faaliyet (hicre farklilasmasi,
¢ogalmasli, hemoglobin Gretimi, oksijen tasinmasi ve mineralizasyon, vb) icin gereklidir. Hem gebe hem
fetlsln sagligi icin saghkh ve dengeli beslenme 6nemlidir. Anne adayinin uygun olmayan beslenme tarzi

gebelik hipertansiyonu, preeklampsi, enfeksiyonlar gibi maternal komplikasyonlar ve konjenital anomali,
makrozomi gibi fetlse ait komplikasyonlar yer almaktadir. Ayrica anne adayinin beslenme durumu,
bebegin ileri yasaminda obezite ve kronik hastalik gelisme riskini de etkileyebilmektedir. Laktasyon
stresince karbonhidrat, yag, protein, vitamin ve minerallerin dengeli bir bicimde alinmasi gerekmektedir.
Laktasyon doneminde de makro besin 6gelerinin belirleyici rol oynamasinin yaninda mikro besin 6geleri
de 6nemli bir yere sahiptir. Saglikli bir yasam tarzi gebelik 6ncesi ve gebelik stirecinde 6nemlidir. Gebeligin
baslangicindan itibaren dogum sonu emzirme dénemi dahil giin anne ve cocugun sagligi agisindan hassas

ve sagliksiz kilo alimi gesitli sorunlara yol acabilmektedir. Bu sorunlar arasinda; gestasyonel diyabet, '
bir stireg olarak degerlendirilir. :

> Prenatal ve postnatal donemde beslenmenin anne fetls tzerine etkilerini sdyleyebilmesi, '
> Gebelikte ve postnatal donemde saglikli beslenme adimlari hakkinda bilgi sahibi olmasi,
> Gebelikte ve postnatal donemde tiiketilen besinleri ve islevlerini anlamasi ve tanimlayabilmesi, :

1

Prof. Dr,, Stilleyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakuiltesi, Hemsirelik Bélim, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi AD.,,
tasciemel@gmail.com ORCID iD: 0000-0002-5056-4037
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GEBELIGIN PSIKOSOSYAL VE KULTUREL BOYUTU

Fatma YILDIRIM '
Nuriye BUYUKKAYACI DUMAN ?

Gebelik, 6nemli fiziksel ve duygusal degisikliklerin yasandigi bir gegis donemidir. Gebe kadar yakin gevresi
de psikolojik ve sosyal agidan degisimlere uyum saglama ihtiyaci hissedebilmektedir. Bebege hazirlik, aile
icin yeni rollerin 6grenilmesini beraberinde getirmektedir.

Gebelik deneyimi, sosyal cevreden etkilenebildigi gibi sosyal c¢evre de gebeligin gidisatini
etkileyebilmektedir. Gebelik deneyimini etkileyebilen faktorler; kiltirel yapi, kadinin statlsu, aile yapisi,
diniinang, gecmis deneyimler, kadinin gebelikten beklentisi, sosyoekonomik diizey, entelektiel sartlardir.
Toplumun aileyi, kadini, Gremeyi kontrol etmeye yonelik tutumu degisikce, kadinlarin gebeligi algilayis
da degisecektir. Bu baglamda hemsireler gebeligin psikososyal ve kiltirel faktorlerin iliskisinin farkinda
olarak, bu yonden de degerlendirme ve midahale planlamalidir. Boylece gebe ve ailesinin bu sirecini

krizsiz gecirmesini saglayabilecektir.

E Gebeligin psikososyal yonlerini agiklayabilme, hemsirelik bakimi ve izlemi tartisabilme, ,
E Gebelikte sosyal faktorleri agiklayabilme, hemsirelik bakimi ve izlemi tartisabilme, :
Gebeligin kulturel boyutunu agiklayabilme, hemsirelik bakimi ve izlemi tartisabilme,
1— Gebelikte ailesel, cevresel ve bireysel faktorleri aciklayabilme, hemsirelik bakimi ve izlemi
2_@ tartisabilme,

> Gebelikte sosyal destek olgusunu agiklayabilme, hemsirelik bakimi ve izlemi tartisabilme,
> Kadinin, ailesinin ve gevresinin gebelige uyumunu agiklayabilme, hemsirelik bakimi ve izlemi
tartisabilme,

' Ars. Gor. Dr, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari AD,, fatmadmryldrm@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-1996-4278
2 Prof. Dr, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari AD,, nurfatihh@hotmail.com,
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Gebeligin Psikososyal ve Kiiltiirel Boyutu _

= CEVAPLAR

1.E

2. Bu surecte gelisen fetis ve uterusun biyimesiyle birlikte kilo alimi artmaktadir ve kadin bedeninde daha
belirgin fiziksel degisimler meydana gelmektedir. Fetal hareketlerin hissedilmeye baslamasiyla beraber ge-
belik daha somut bir hale gelmektedir. Bu donemde gebelige baglh rahatsizliklar daha az hissedilmekte olup,
kadin kendini daha iyi hissetmektedir. Kadin bu stirecte dogacak bebediyle alakali hayaller kurmaya baslar.
Bebege dair bilgileri 6grenmek icin daha isteklidir. Fetise odaklanilan bu dénemde kadin, bebegini koruma
kabiliyeti hususunda endiseler yasayabilmektedir. Beslenme ve yasanilan cevreye daha fazla 6zen gosterip,
bu faktdrlerin bebegini olumsuz etkileme durumuna gére daha secici olmaya baslamaktadir. Ikinci trimes-
terde gebelige olan uyum artis gdstermektedir.

3.C

4. Baba adayinin gebelige uyumunu etkileyen faktorler sunlardir: Kendi babasiyla olan iletisimi, cocuklarla
onceki iletisimi, bebek bakimi hakkinda kendine glivenleri, bebegin saglikli dogup dogmayacagi distincesi,
eslerinin dogumda komplikasyon yasama olasiligi distincesi, gebelik ve dogumu kadin isi olarak algilama,
bebegin kalp atislarinin duyulmasi, cevresinde olumlu/olumsuz baba rolU ile karsilasma.

5. Olasi hemsirelik tanilari soyledir:
- Gebelikle birlikte yasanan ekonomik zorluklardan kaynaklanan stres ile iliskili aile ici streclerde degisim.
- Yeni bebege uyum sirecinde aile ici rol ve iliskileri anlamada yetersizlige bagh bilgi eksikligi.
- Gebelikte sosyal destek yetersizligine bagli anksiyete.
- Gebelikle birlikte ortaya cikan fizyolojik degisimlere bagl beden imgesinde rahatsizlik.
- Bebegin dogumu sonrasi gelecekle ilgili belirsizliklere bagl bilgi eksikligi.

- Ikinci bebege gebelikte ebeveyn cocuk bagliliginda bozulma riski.
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RISKLI GEBELIKLER

Sevda YILDIRIM
Ceren ERCEVIK?
Glilten KO( 3

...............................................................................................................

Gebelik, yasam slrecinde normal bir evre olarak kabul edilmekte ve fizyolojik bir stirectir. Ancak, gebelik
slresince anne viicudunda onemli fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisiklikler, saglk ve
hastalik arasindaki gizginin daralmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla her gebelik, potansiyel bir risk
tasimaktadir ve anksiyete ve kaygilarla dolu bir strece donisebilmektedir.

Gebeligi riskli hale getiren fizyolojik sorunlar, gebelik 6ncesi dénemde kadinda var olan sorunlar olabilir.
Bunlar arasinda yetersiz beslenme, ¢ok sayida dogum yapma, asiri kilolu olma, addlesan gebelik, 35
yas Ustl gebelikler, kalp hastaligi ve diyabet gibi durumlar yer almaktadir. Ayrica, gebelige bagl olarak
ortaya cikan kanamalar, hipertansiyon ve anemi gibi sorunlar da gebeligi riskli hale getirebilmektedir.
Olasi sorunlarin erken donemde saptanabilmesi amaciyla, tim gebeler gebeligin erken déneminde risk
faktorleri agisindan degerlendirilmelidir. Her gebeligin potansiyel bir risk olusturmasi nedeniyle, risk
faktort bulunmayan gebeler de annenin vicut fonksiyonlarinda meydana gelecek degisiklikler dikkate
alinarak degerlendirilmelidir.

Erken tani ve midahale, anne ve fetlistin saghgini korumak igin kritik 6neme sahiptir. Gebelik stresince
saglik profesyonellerinin roll, potansiyel riskleri belirlemek, gerekli énlemleri almak ve anne adayini
bilgilendirerek desteklemektir. Bu sayede, hem annenin hem de fetlstn saglikli bir gebelik streci
gecirmesi saglanabilir. Bu nedenle, gebelikte risk faktorleri ve komplikasyonlar dikkatle izlenmeli ve
yonetilmelidir. Bu bolimde, gebelikte risk faktorleri, gebelik komplikasyonlari ve gebeligi etkileyen riskli

durumlar tartisiimistir.
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1.E

2. Preeklemsi plasentanin trofoblastik dokusunun maternal spiral arterlere ilerleyemedigi durumda ortaya
¢tkmaktadir. Bu durum lokal ve sistemik dolasimda endotel hasarina yol agmaktadir. Endotel hasari vazo-
dilatator etkisi olan prostasiklin ve vazokonstriktor etkisi olan tromboksan dengesinin bozulmasina sebep
olmaktadir. Tromboksanin artmasi vazospazma ve dolayisiyla hipertansiyona neden olmaktadir.

3.B

4. Tarama igin kullanilan testler arasinda 50 gramlik ve 75 gramlik OGTT yer almaktadir. 50 gramlik glikoz tarama

testi (iki asamali yaklagim) gebenin saglik kurulusuna geldigi herhangi bir zaman diliminde yapilabilir. Gebe-
nin a¢ ya da tok olmasi farketmemektedir. 50 gramlik glukoz yiklemesinden birsaat sonra kan glikoz diizeyi-
ne bakilir. 50 gramlik OGTT sonrasi kan sekeri 140 mg/dl ve Uizerinde olan gebelerde, baska bir ziyarette aclik
sonrasi 100 gramlik OGTT yapilir. 100 gramlik OGTT sonrasi kan seker dizeyi 180 mg/dl ve Uzerinde olan ge-
beler diyabetik olarak kabul edilir ve tekrar OGTT yapilmaz. 100 gramlik OGTT sonrasi glikoz sinirlarr aglik >95
mg/dl, 1.saat>180 mg/dl, 2.saat>155 mg/dl, 3.saat>140 mg/dI'dir ve degerlerden herhangi iki tanesi yiksek
ise GDM tanisi konulmaktadir.
75 gramlik glikoz tarama testinde (tek asamali yaklasim), glikoz yiklemesi dncesi, en az sekiz saatlik aghdi ta-
kiben, gebenin aglik kan glikoz dizeyine bakilir. 75 gramlik glikoz yiklemesi sonrasi birinci ve ikincisaatlerde
plazma glikoz dizeyine tekrar bakilir. 75 gramlik OGTT sonrasi glikoz sinirlarr aglik >92 mg/dl, 1. saat=180 mg/
dl, 2. saat>153 mg/dlIdir ve degerlerden herhangi bir tanesinde sinir asiimissa, GDM tanisi konulmaktadir.
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DOGUM EYLEMI

Nursel ALP DAL
Nuray KURT?

Dogum eylemi, vicudun normal, saglikli, dogal bir fonksiyonu ve ebeveynler icin en glzel yasam
deneyimlerinden biri olmakla birlikte, annenin saghgini fiziksel ve emasyonel yonden etkileyen 6nemli bir
olaydir. Saglik kontrollerini yapma disinda midmkin oldugu kadar midahale edilmeden gerceklestirilen
dogumlar dogal dogum olarak adlandiriimaktadir. Dogum eyleminde rol oynayan faktérler; dogum kanali,
dogum objesi, dogum eyleminin gerceklesmesini saglayan gucler ve annenin psikolojik durumudur.
Dogum eylemi, normal seyrinde ilerlediginde 10. gebelik ayinin (lunar ay) sonunda 38. ile 42. haftalar
arasinda meydana gelir. Bu dogum eylemi termde dogum eylemi olarak adlandirilmaktadir. Dogum
eyleminin kendiliginden baslamasi, tek ve canl bir fetisiin varligl ile vertex pozisyonunda, bas-pelvis
uyusmazhgl olmadan, saglkl bir fetis ve annenin varligi ile gerceklesmesi beklenir. Dogum eylemini
baslatan faktorler tam olarak bilinmemekle birlikte yapilan galismalar birgok faktérin etkili oldugunu
gostermektedir. Bu faktorler; uterusun gerilme teorisi, hormonal uyarilar ve uterusun myometrial
aktivitesidir. Dogum eyleminin baslamasinda anneler hafifleme, servikal silinme ve dilatasyon, nisane
gelmesi gibi birtakim belirtiler yasamaktadir. Dogum eylemi; dogumun baslangicindan, plasentanin
dogumundan sonraki 4 saati iceren dort evreden olusmaktadir.

Dogum, kadinlarin yasami Uzerinde fiziksel, psikolojik ve duygusal etkileri olan oldukga 6nemli bir
deneyimdir. Bu nedenle hemsirelerin verecegi bakim, anne-bebek olimlerinin azaltilmasi, kadinlarin
nitelikli ve saygili bakim almalari igin oldukga dnemlidir. Ayni zamanda hemsireler tarafindan saglanan
dogum destegi, kadinlarin dogum eylemiyle bas etmelerini kolaylastirmakta ve verilen intrapartum bakima
iliskin daha olumlu bir alglya sahip olmalarina yardimci olmaktadir. Dogum destegi, dogum korkusunu
ve dogum agrisini azaltir, dogum suresini kisaltir ve dogum memnuniyetini artirir. Hemsireler, dogum
esnasinda kadinlarin duygusal, fiziksel ve bilgisel ihtiyaglari da dahil olmak Gzere gesitli ihtiyaglarina asina
olmalidir.

' Doc. Dr, Munzur Univesitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&Iima, nurselalpdal@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9364-3683
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RISKLI DOGUM EYLEMI

Ruveyde AYDIN'
Sultan OZKAN SAT?

Gebelik ve dogum fizyolojik bir slire¢ olmasina ragmen yasanan bazi olumsuz durumlar ile riskli hale
gelebilmektedir. Riskli dogum eylemi, dogum eyleminin normalden saptigi durumlari ifade etmektedir.
Riskli dogum eylemine bircok faktér neden olabilmektedir. Bu faktorler; annenin gebelik dncesi saglk
durumu, gebelikte ortaya cikan komplikasyonlar, dogumun erken ya da ge¢ olmasi, dogumun yavas ya
da hizli ilerlemesi, fetiise ve eklerine ait anomaliler, dogumda olusabilecek komplikasyonlar ve dogum
kanalina iliskin anomalilerdir. Diinya Saglik Orgitiinin 2020 yili verilerine gore her iki dakikada bir
kadin gebelik ve dogumla iliskili nedenlerden dolayi yasamini kaybetmektedir. Bu nedenle; riskli dogum
eylemine yol acabilecek faktorlerin erken tanilanmasi, gebe ve fetlsin saglhk durumunun dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesi, dogum eyleminde ortaya c¢ikan normalden sapmalarin erken dénemde
tanilanmasi, gebe ve fetlsin saglk durumunu korumaya yonelik gerekli hemsirelik girisimlerinin
zamaninda yapilmasi blytk 6nem tasimaktadir. Hemsireler riskli dogum eylemine yol acan nedenleri
bilmeli, bilgi ve becerilerini kullanarak riskli dogum eyleminin uygun sekilde yonetilmesinde gerekli
girisimleri uygulayabilmelidir. Buna ek olarak; dogum 6ncesi bakimda riskli dogum eylemine neden
olabilecek durumlar hakkinda kadinlari bilgilendirmelidir.

Riskli dogum eylemini tanimlar.
Riskli dogum eylemine yol agan durumlari bilir.
Riskli dogum eyleminin maternal ve fetal sonugclarini 6ngorar.

Riskli dogum eyleminin yonetimi ve hemsirelik bakimini agiklar.
Riskli dogum eyleminde gerekli hemsirelik bakimini yapar.

> E
> E
> 5
» Riskli dogum eyleminde girisimlere yonelik anne ve aileyi hazirlar. '
> E
> i
» Riski dogum sonrasinda anneye ve aileye ihtiya¢ duyulan konularda egitim ve danismanlik saglar. '

Doc. Dr,, Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik B&lim, aydinruveyde@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-4604-4570
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4.

II.

I1I.

IV.

VI.

5.

Asagidakilerden hangisi sezaryen sonrasi
hemsirelik bakimi kapsaminda yapilmasi ge-
reken uygulamalardan biridir?

A. Anne mobilize olana kadar anne-bebek ile-
tisimi ertelenmelidir.

B. Eviserasyon riski oldugu i¢in fundus masaji
yapilmamalidir.

C. lyilesmenin hizlandirilmasi igin insizyon
bolgesinin nemli tutulmasi saglanmalidir.

D. Vajinal dogumdan farkl: olarak uterotonik
ajanlar uygulanmamalidir.

E. Insizyon hatt1 kanama, enfeksiyon ve evise-
rasyon bulgulart yoniinden degerlendiril-
melidir.

Uygulama hakkinda gebe ve ailesini bilgilen-
dirmelidir.

Gebe istirahat periyotlarinda gevseme ve solu-
num egzersizleri ile rahatlatilmalidur.

Gebenin yasamsal bulgular1 60 dakikada bir
izlenmelidir.

Kontraksiyonlar ve fetal kalp hiz1 15 dakikada
bir izlenmelidir.

Gebenin idrar ¢ikis1 uygulama sirasinda takip
edilmelidir.

Komplikasyon durumunda gebeyesag yan po-
zisyon verilmelidir.

Oksitosin uygulamasinda hemsirelik baki-
mina yonelik verilen bilgilerden asagidaki-
lerden hangisinde dogru olan secenekler bir
arada verilmistir?

A. -1 B. II-1II
D.IV-V E. V-VI

C. 1II-1IV
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YENIDOGAN FiZYOLOJISI VE BAKIMI

Sermin DINC'
Kafiye EROGLU?

Yenidogan donemi, intrauterin yasamdan ekstrauterin yasama gegisle baslayan ve yasamin ilk 28 glintint
kapsayan kritik bir donemdir. Bu strrecte, kardiyovaskuler ve solunum sistemlerinde akut degisikliklerin
yani sira renal, hepatik ve hematolojik sistemlerde kademeli olgunlasmanin hizli bir sekilde gergeklestigi
gozlemlenir. Ekstrauterin yasama adaptasyon sirecinde, olasi risklerin belirlenebilmesinde; maternal-
fetal 6ykinun bilinmesi hayati 6Gnem tasimaktadir. Perinatoloji hemsiresi veya ebe, maternal-fetal oykiyu
dikkatli bir sekilde alarak, annenin ve fetisiin saglik durumunu degerlendirmek, olasi komplikasyonlari
ongoérmek ve dnlem almak, annenin ve bebeginin iyilik halini korumak ve gerektiginde iyilestirmek icin
uygun midahaleleri planlamak ve uygulamakla sorumludur. Bu stirecin basarili yonetimi igin bakim veren
saglik personelinin fizyolojik ve cevresel degisimleri iyi bilmesi ve bulgulari yorumlayabilmesi dogru
bakim ve tedavi seceneklerini olusturmada énemlidir.

» Yenidoganin ekstrauterin yasama uyum mekanizmalarini agiklayabilmesi,
> Yenidoganin fiziksel 6zelliklerini tanimlayabilmesi,
_ » Yenidoganin sistem muayenelerini yapabilmesi,
@ » Yenidoganin bakim ilkelerini kavramasi,
» Yenidoganda normalden sapma bulgulari yorumlayabilmesi,
> Yenidoganin bakimi konusunda aileye saglik egitimi verebilmesi.
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YUKSEK RISKLI YENIDOGAN VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Asli SIS CELIK
Nisa Nur DEMIRTAS 2

Yuksek riskli yenidoganlar, gestasyonel yasi, dogum kilosu ve mortalitesine gore siniflandiriimaktadir.
Gestasyonel yasina gore prematir ve postmatir yenidoganlar, dogum kilosuna gore intrauterin gelisme
geriligi (IUGG), dustuk dogum kilolu (LBW) ve gebelik yasina gore biytk (LGA) yenidoganlar ytksek riskli
yenidoganlardir.

Anatomik ve fizyolojik farkliliklari nedeniyle yuksek riskli yenidoganlar bazi hastaliklar yénlyle risk
altindadir. Siklikla respiratuar distress sendromu, bronkopulmoner displazi, apne, patent duktus
arteriyozus, intrakraniyal kanama, hipoksik iskemik ensefalopati, mekonyum aspirasyon sendromu,
nekrotizan enterokolit, konvilsiyonlar, hipoglisemi, kernikterus ve sepsis gorulebilmektedir.

Yuksek riskli yenidoganin ekstrauterin gevreye adaptasyonu gozlemlenmeli ve degerlendirilmelidir. Bu
stire¢ respiratuar, kardiyovaskiler, gastrointestinal, genitolriner, nérolojik ve kas iskelet sistemlerine
yonelik kapsamli bir fiziksel degerlendirmeyi icermelidir. Tum yenidoganlarin karsilanmasi gereken
oncelikli gereksinimleri olmakla birlikte yiksek riskli yenidoganin bu gereksinimlerinin karsilanmasi igin
ozel bakim yontemleri gerekebilmektedir. Hemsireler ylksek riskli yenidoganin bakiminda solunumun
baslatilmasi ve strdirilmesi, dolasimin strdirilmesi, termoregilasyonun saglanmasi, sivi ve elektrolit
dengesinin sltrdirtlmesi, enfeksiyonun onlenmesi ve yeterli beslenmenin saglanmasi sireclerinde

Yuksek riskli yenidogan standart izlem ve bakimdan daha fazlasina ve yakin gézleme ihtiya¢c duymaktadir. '
onemli rol ve sorumluluklari yerine getirmelidir. :

.........

......................................................................................................

> Riskli yenidogan icin risk faktorlerini bilme, ,
> Riskli yenidogani taniyabilme, '
> Riskli yenidoganda sik gortlen hastaliklari agiklayabilme, '
> Riskli yenidogani degerlendirebilme, :
> Riskli yenidoganin bakimini stirdirebilme, '

Doc. Dr,, Atatirk Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi, Dogum Kadin Sagligi Ve Hastaliklan Hemsireligi AD., aslisis@hotmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-3597-7167

Ars. Gor, Atattrk Universitesi Hemsirelik Fakultesi, Dogum Kadin Saghgi Ve Hastaliklar Hemsireligi AD,, nnursengul@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-3816-4997
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Yiiksek Riskli Yenidogan ve Hemsirelik Bakimi _

4.

Respiratuvar Distres Sendromunda hemsgire-
lik bakimu ile ilgili asagidakilerden hangisi
yanlhistir?

a. RDSyi 6nlemeye yonelik dogum 6ncesi ba-
kim siirecinde antenatal surfaktan kullani-
mi Snerilir.

b. RDSYye yonelik dogum salonunda hipoter-
mi/hipertermi 6nlenmeye calisilir ve oksi-
jenizasyon takibi yapilir.

c. RDS gelisen yenidoganin tedavi siirecinde
surfaktan tedavisi uygulanir.

d. Yenidogana oksijen destegi ve solunum
destegi saglanir.

e. biyotik gibi destekleyici tedavi yaklasimlari
kullanilir.

5. Mekonyum aspirasyonununda hemsirelik ba-

kimu ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlis-

tir?

a. Yenidoganin basi dogar dogmaz, gogiisiin
¢ikmasi beklenmeden yenidoganin agzi ve
burnu temizlenmeli ve aspire edilmelidir.

b. Amniyotik mayideki mekonyum sulu ve
bebek deprese degilse orofarangeal aspiras-
yon yetersizdir.

c. Yenidogan ciddi derecede deprese ise alt
hava yollarinin trakeal aspirasyon gerekebi-
lir.

d. Yenidogan uzamis tasipne, siyanoz, solu-
num giicliigli agisindan degerlendirilmeli-
dir.

e. Yenidogan metabolik asidoz bulgusu yo-
niiyle takip edilmelidir.
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POSTPARTUM DONEM FiZYOLOJISI,
DEGERLENDIRME VE HEMSIRELIK BAKIMI

Sena KAPLAN''
Halime ABAY ?

Plesantanin dogumuyla baslayan annenin fizyolojisinin gebelik 6ncesi duruma dénmesiyle sonlanan
postpartum dénemde fiziksel, emosyonel ve sosyal degisimler yasanmaktadir. Bu kapsamda uterus
invollsyonu, ovulasyonun ve menstruasyonun geri dontsi, memelerdeki degisiklikler ve laktasyonun
baslamasi,emzirmeninovarial siklusubaskilamasi, ditirezile birlikte yasamsal bulgulardave kardiyovaskdler
sistemde 6nemli adaptasyonlar yasanmaktadir. Bunun yani sira pthtilasmaya egilim, bagirsak ve solunum
fonksiyonlarinda, ciltte, kaslarda, eklemlerde gebelik 6ncesine geri donus olmaktadir. Bu donemde
hormonal dalgalanmanin sonucu olarak emosyonel sorunlar da gortlmektedir. Kadin viicudunda bu
yogun degisim yasanirken annenin degerlendirilmesi, zamaninda uygun midahalenin yapilmasi ve kaliteli
hemsirelik bakim hizmeti sunulmasi 6nem tasimaktadir. Postpartum dénemde losia takibi, fundus masaji
ve emzirme ile atoni riski azaltilmaktadir. Yasamsal bulgularin degerlendiriimesi ve hemsirelik bakimi ile
en yaygin anne 6lim nedenlerinden postpartum hemoraji ve enfeksiyon dnlenmektedir. Postpartum agri
uygun hemsirelik bakimi ile azaltilarak annenin yasam kalitesi arttirilmaktadir. Emzirmenin desteklenmesi
yenidogan sagligini gelistirmektedir. Uriner ve bagirsak fonksiyonlari hemsirelik miidahaleleriile normale
dénmektedir. Erken postpartum donemde anne bebek baglanmasinin ve sosyal destegin saglanmasinin
yani sira annenin psikolojik acidan desteklenmesi emosyonel sorunlari énlemede etkilidir. Boylece anne
bebek sagliginin, dolayisiyla toplum sagliginin iyilestirilmesi mtimkin olacaktr.
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ANNE SUTU VE EMZIRME

Ayse EMINOV''
Gl ERTEM?

Emizrmenin ve anne sitinin bebek beslenmesinde kullanimi bebeklere, annelere ve ailelere ve topluma
cesitli ve onemli avantajlar saglamaktadir. Bunlar saglik, beslenme, imminolojik, gelisimsel psikolojik,
sosyal, ekonomik ve cevresel faydalari olarak sayilabilir. Her bebek icin kendi annesinin stti idealdir.
Her bebege 6zel bilesimde salgilanan anne sitl, bebegin en iyi sekilde blylimesini ve gelismesini
desteklerken, anne ve bebekte gesitli akut ve kronik hastalik riskini azaltmaktadir. Bebeklik doneminde
emzirmenin faydalari yetiskinlige kadar devam ettigi, ayni zamanda emzirmenin, emziren annenin
saghgini da olumlu yonde etkilemektedir. Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), dogumdan sonra yaklasik
6 ay boyunca yalnizca emzirmeyi 6nermektedir. Ayrica AAP, 6. ayda verilen uygun tamamlayici gidalarin
yani sira emzirmeye 2 yil veya daha fazla devam edilmesi gerektigini desteklemektedir. Bu dneriler Dinya
Saglik Orgiiti’ntin (WHO) énerileriyle tutarhdir.

Sonug olarak, anne sitd ve emzirme, bebeklerin saglikli blyumesi ve gelisimi icin dnemli olup,
desteklenmesi gereken bir beslenme ve bakim yontemidir.

Anne sltl ve emzirmenin dnemini kavrayabilme,

Memenin anatomisini ve laktasyon fizyolojisini agiklayabilme,

Anne Sutun icerigini tanimlayip, bebek ve anne igin yararlarini sayabilme,

Dogru ve etkili emzirmeyi tanimlayabilme ve etkili emzirme sirasinda neler yapilmasi gerektigini
sayabilme,

Emzirme teknikleri, sikligl ve pozisyonlarini kavrayabilme,

Yenidogan’in aciktigini ve doydugunu gosteren belirtileri sayabilme,

Meme bakimini kavrayabilme ve emzirmeyi degerlendirebilme,

Anne sltinin sagilmasi, saklanmasi ve anne stttinlin elle bosaltilma teknigini kavrayabilme,
Anneye ve bebege ait emzirme problemlerini ve problemlere ait ¢dziiminu agiklayabilme,
Mama ile beslenme, ek gidalara gegis ve bebegi memeden kesme durumlarinda neler yapilmasi
gerektigini sayabilme,

¥ v v ¥ VY VY
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6. Asagidakilerden hangisi emzirmenin anneye

ait problemlerinden degildir?
Meme basi sagkinlig
Meme bas1 agris1

Mastitis

Anne siitii yetersiz algist

o a0 T

Engorjman

. Anne siitii Saglik bakanligina gore nasil sak-

lanmalidir?

a. + 4 Cde 1 saat/ buzdolabinda 2 giin /derin
dondurucuda 4 ay

b. + 4 Cde 3 saat/ buzdolabinda 3 giin /derin
dondurucuda 3 ay

c. + 4 Cde 4 saat/ buzdolabinda 2 giin /derin
dondurucuda 3 ay

d. + 4 Cde 5 saat/ buzdolabinda 3 giin /derin
dondurucuda 3 ay

e. + 4 Cde 2 saat/ buzdolabinda 3 giin /derin
dondurucuda 4 ay
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b. Derin pektoral fasya

e. Mamogenez

e. Bebegin emmesi sirasinda annede aclik
hissedilmesi

a. Emzirmenin baslangicinda anne sttt kar-
bonhidrattan zengin, daha az yag iceren
mavimsi gri olgun sltten olusur.

d. Kardiyovaskdler Hastaliklar, Romatid art-
rit, Multipl Skleroz gibi hastalik riski azalir

a. Meme basi saskinhgi

b. + 4 C'de 3 saat/ buzdolabinda 3 gin /de-
rin dondurucuda 3 ay
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OZEL DURUMLARDA EMZIRME

Ekin Dila TOPALOGLU OREN’

Ozel durumlarda emzirme; prematiire bebekler, cogul gebelikler sonucu dogan bebekler, sezaryen
operasyonu, afetler, bulasici hastaliklar, kronik hastaliklar, kullanilan ilaglar ve annenin galisma yasamina
dénmesi gibi birgok zorlu durumu icermektedir ve bu durumlarda hem anne hem de bebek igin emzirme
slrecinde benzersiz zorluklar yasanabilmektedir. Prematiire bebekler, emzirme ve emme ile ilgili yaygin
zorluklara, sezaryen operasyonu yasayan anneler hem fiziksel hem de ruhsal sorunlara, duygu durum
bozukluklari, kronik hastaliklar ve ilaglar emzirmenin gegici olarak durdurulmasini gerektirebileceginden,
annenin hastaligl 6zel zorluklarin ortaya cikmasina neden olabilmektedir. HIV-pozitif anneler bebeklerine
HIV bulastirma riskiyle karsi karsiyadir. Guvenli alternatiflere erisimin sinirli oldugu bolgelerde,
antiretroviral tedavinin bulasma riskini azaltmasiyla birlikte emzirmenin strdirtlmesi ile ilgili birgok zorluk
yasanabilmektedir. Bulasici hastaliklar emzirme sirecinin yonetimini zorlastirabilmektedir. Bununla birlikte
engelli kadinlarin fiziksel, duyussal ve nérolojik olarak yasadiklari sorunlar emzirme konusunda yasanilan
zorluklarin diger bir boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozel durumlarda emzirme birgok konuyu
kapsayan anne-bebek sagligi ve toplum sagligini dnemli diizeyde etkileyen multidisipliner ekip calismasi
ile emzirmeyi destekleme stratejilerinin gelistirilmesi gereken bir alandir. Emzirme danismanlari, saglk
bakim saglayicilari ve destek gruplari araciligiyla alinan egitim, destek, danismanlik, sabir ve esneklik, 6zel
durumlarda emzirmenin yonlendirilmesinde oldukga etkilidir. Anne-bebek saglgi ve refahinin saglanmasi,
basarili emzirme sonuglarinin elde edilmesi igin alinan egitim ve destek cok 6nemlidir ve bas etme
stratejilerine, ¢c6zim 6nerilerine ve kapsamli destek sistemlerine duyulan ihtiyacin altini gizmektedir.

» Ozel durumlarda emzirme ile ilgili yasanilan zorluklari siralayabilme, ,
» Ozel durumlarda emzirme ile ilgili yasanan zorluklari agiklayabilme, ,
» Ozel durumlarda emzirme ile ilgili yasanan zorluklarin nedenlerini tartisabilme, '
» Ozel durumlarda emzirme ile ilgili yasanilan zorluklara yénelik emzirmeyi destekleme stratejilerini '

aciklayabilme, '
» Ozel durumlarda emzirme ile ilgili yasanilan zorluklara yénelik emzirmeyi destekleme stratejilerini '

saglik bakimina entegre edebilme, '

Dr. Ogr. Uyesi, izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolim, Kadin Saghgi ve Hastaliklarn Hemsireligi AD,
ekindilatop@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7665-4524

485



Ozel Durumlarda Emzirme [N

KAYNAKLAR

10.

11.

12.

13.

Maastrup, R.,Hansen, B. M., Kronborg, H., Bojesen, S.
N., Hallum, K., Frandsen, A., ... &Hallstrom, L. (2014).
Factors associated with exclusive breastfeeding of pre-
terminfants. Results from a prospectivenationalcohort
study. PloSone, 9(2), 89077.

Zachariassen G, Faerk ], Grytter C, Esberg B, Juvonen
P, et al. (2010) Factors associated with successful es-
tablishment of breastfeeding in very preterm infants. .
Acta Paediatr. 99: 1000-1004.

Akerstrom S, Asplund I, Norman M (2007) Successful
breastfeeding after discharge of preterm and sick new-
born infants. . Acta Paediatr. 96(10): 1450-1454.
Bragelien R, Roekke W, Markestad T (2007) Stimulati-
on of sucking and swallowing to promote oral feeding
in premature infants. . Acta Paediatr. 96(10): 1430-
1432.

Ikonen, R.,Paavilainen, E., &Kaunonen, M. (2015).
Preterminfants’ mothers’ experiences with milkexp-
ression and breastfeeding: an integrativereview. Ad-
vances in NeonatalCare, 15(6), 394-406.

Brodsgaard, A., Andersen, B. L., Skaaning, D., & Pe-
tersen, M. (2022). From expressing human milk to
breastfeeding—An essential element in the journey to
motherhood of mothers of prematurely born infants.
Advances in Neonatal Care, 22(6), 560-570.

Crnar, N., Kése, D., & Dogu, O. (2012). Cogul bebek-
lerin anne siitii ile beslenmesi. Sakarya Tip Dergisi,
2(3), 115-121.

Didigen, N. A.,& Gergek, E. (2015). Yardimc1 Ureme
Teknolojileri Araciligi ile Olusan Cogul Gebeliklerde
Emzirme. Journal of Pediatric Research, 2(4).

Li, L.,Wan, W,, &Zhu, C. (2021). Breastfeeding after a
cesarean section: A literatiire review. Midwifery, 103,
103117.

Sankar, M. J.,Sinha, B., Chowdhury, R., Bhandari, N.,
Taneja, S., Martines, J., &Bahl, R. (2015). Optimal bre-
astfeeding practices and infant and childmortality: a
systematic review and meta-analysis. Actapaediatrica,
104, 3-13.

World HealthOrganization. (2017). Guideline: pro-
tecting, promoting and supporting breastfeeding in
facilitiesprovidingmaternity and newborn services.
World HealthOrganization.

Khan, J.,Vesel, L., Bahl, R., &Martines, J. C. (2015).
Timing of breastfeedinginitiation and exclusivity of
breastfeedingduringthe first month of life: effects on
neonatalmortality and morbidity—a systematicreview
and meta-analysis. Maternal and childhealthjournal,
19, 468-479.

Cooklin, A. R, Amir, L. H,, Nguyen, C. D., Buck, M.
L., Cullinane, M., Fisher, . R. W, ... & CASTLE Study
Team. (2018). Physicalhealth, breastfeedingproblems
and maternalmood in theearlypostpartum: a prospe-
ctivecohort study. Archives of women’smentalhealth,
21, 365-374.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Stuebe, A. M.,Meltzer-Brody, S., Propper, C., Pearson,
B., Beiler, P, Elam, M., ... &Grewen, K. (2019). The
mood, mother, and infant study: associationsbetwe-
enmaternalmood in pregnancy and breastfeedingout-
come. BreastfeedingMedicine, 14(8), 551-559.

Yuen, M., Hall, O. J., Masters, G. A., Nephew, B. C,,
Carr, C., Leung, K., ... &MooreSimas, T. A. (2022).
The effects of breastfeeding on maternalmentalhealth:
a systematicreview. Journal of women'shealth, 31(6),
787-807.

Jantzer, A. M.,Anderson, J., &Kuehl, R. A. (2018). Bre-
astfeedingsupport in theworkplace: therelationshipsa-
mong breastfeeding support, work-life balance, and
job satisfaction. Journal of Human Lactation, 34(2),
379-385.

Centers for Disease Control and Prevention. (2016).
Breastfeeding report card. Retrieved from https://
www.cdc.gov/breastfeeding/pdf/2016breastfeedingre-
portcard.pdf

Spitzmueller, C.,Wang, Z., Zhang, J., Thomas, C. L.,
Fisher, G. G., Matthews, R. A., &Strathearn, L. (2016).
Got milk? Workplacefactorsrelated to breastfeeding
among working mothers. Journal of Organizational-
Behavior, 37(5), 692-718.

Vilar-Compte, M.,Herndndez-Cordero, S., Anci-
ra-Moreno, M., Burrola-Méndez, S., Ferre-Eguiluz, I.,
Omaiia, I., &PérezNavarro, C. (2021). Breastfeeding at
theworkplace: a systematicreview of interventions to
improveworkplaceenvironments to facilitatebreastfe-
edingamongworkingwomen. International journal for
equity in health, 20(1), 110.

Gouveri, E.,Papanas, N., I Hatzitolios, A., &Maltezos,
E. (2011). Breastfeeding and diabetes. Currentdiabe-
tesreviews, 7(2), 135-142.

Nguyen, P. T. H.,Pham, N. M., Chu, K. T., Van Duong,
D., & Van Do, D. (2019). Gestationaldiabetes and bre-
astfeedingoutcomes: a systematicreview. Asia Pacific
Journal of PublicHealth, 31(3), 183-198.

Park, S.,&Choi, N. K. (2018). Breastfeeding and ma-
ternalhypertension. Americanjournal of hypertensi-
on, 31(5), 615-621.

Qu, G.,Wang, L., Tang, X., Wu, W,, & Sun, Y. (2018).
Associationbetweenduration of breastfeeding and ma-
ternalhypertension: a systematicreview and meta-a-
nalysis. BreastfeedingMedicine, 13(5), 318-326.
Sokou, R.,Parastatidou, S., Iliodromiti, Z., Lampro-
poulou, K., Vrachnis, D., Boutsikou, T., ... &lacovidou,
N. (2023). Knowledge gaps and currentevidenceregar-
dingbreastfeedingissues in mothers with chronicdise-
ases. Nutrients, 15(13), 2822.

Dall'Oglio I, Marchetti F, Mascolo R, Amadio P,
Gawronski O, Clement M., ... &Giusti A. (2020). Bre-
astfeedingprotection, promotion, and support in hu-
manitarianemergencies: a systematicreview of litera-
ture. Journal of Human Lactation, 36(4), 687-698.
Demirbas H, Sezer A, Ergun A. Afet Yonetiminde
Halk Sagligt Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklari.
FlorenceNightingale Hemygirelik Dergisi. 2013;21(2):
122-8. DOLI: 10.31125/hunhemsire.763162




W DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI TEMELLERI

498

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Feitosa ALE, Torres KCDC. (2023). Breastfeeding in
emergencies and naturaldisasters: whathealthprofessi-
onalsneed to know. Revista CEFAC, 25, e10023.

Yeo, S.,Yang, L., Ong, K., &Yong, T. T. (2022). Breast-
feeding with infectiousdiseases. Proceedings of Singa-
pore Healthcare, 31, 20101058221123395.

Vrazo, A. C.,Golin, R., Fernando, N. B., Killam, W.
P, Sharifi, S., Phelps, B. R., ... &Srivastava, M. (2020).
Adapting HIV services for pregnant and breastfeedin-
gwomen, infants, children, adolescents and families
in resource-constrainedsettingsduringthe COVID-19
pandemic. Journal of the International AIDS Society,
23(9), €25622.

Kimberlin, D. W.,&Puopolo, K. M. (2021). Breastmilk
and COVID-19: what do weknow?.ClinicalInfectious-
Diseases, 72(1), 131-132.

Yang, N., Che, S., Zhang, J., Wang, X., Tang, Y., Wang,
J., ... &Chen, Y. (2020). Breastfeeding of infantsborn
to mothers with COVID-19: a rapidreview. Annals of
translationalmedicine, 8(10).

Powell, R. M., Mitra, M., Smeltzer, S. C., Long-Bellil, L.
M., Smith, L. D., Rosenthal, E., &lezzoni, L. I. (2018).
Breastfeedingamongwomen with physicaldisabilities
in the United States. Journal of Human Lactation,
34(2), 253-261.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Andrews, E. E.,Powell, R. M., &Ayers, K. B. (2021).
Experiences of breastfeedingamongdisabledwomen.
Women'sHealthIssues, 31(1), 82-89.

Topaloglu Oren, E. D.,& Ertem, G. (2023). Experien-
ces of Women with Visual and OrthopedicDisabilities
in Obstetrics and GynecologyUnits: A Phenomeno-
logical Study. Journal of Ege UniversityNursingFa-
culty (JEUNF), 39(3).

Ririn, R.,Mufdlilah, M., &Suryaningsih, E. K. (2024).
Experience of Breastfeeding And ExclusiveBreastfee-
ding For Women With PhysicalDisabilities: Scoping-
Review. Jurnal HealthSains, 5(5), 347-353.

Ramer, S.,Nguyen, A. T., Nelson, J. M., Whiteman, M.
K., Warner, L., Thierry, . M., ... &Kortsmit, K. (2024).
BreastfeedingbyDisabilityStatus in the United States:
Pregnancy Risk AssessmentMonitoringSystem, 2018
2020. AmericanJournal of PublicHealth, 114(1), 108-
117.

Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA). (2018).
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisti Ankara,
Tirkiye. https://hips.hacettepe.edu.tr/tr/2018_tnsa_ana-
liz_ve_rapor-56.

Topaloglu Oren, E. D& Ertem, G. (2022). Fiziksel
Engelli Anneler Arasinda Emzirmeyi Destekleyen ve
Bariyer Olusturan Faktorler. Toplum ve Sosyal Hiz-
met, 33(2), 669-686.



soum 23 €

DOGUM SONU DONEMDE RiISKLIi DURUMLAR

Gllgcin NACAR'
Sermin TIMUR TASHAN 2

Dogum sonu sireg kadinin biyopsikososyal uyum saglamasini gerektiren multifaktoryel bir donemdir.
Dogum sonu donemde, taburculuk sonrasi rutin bir izlem takviminin olmamasi ve dikkatlerin bebege
yonelmis olmasi, anne sagligini tehlikeye sokan komplikasyonlarin kacirilmasina yol acabilmektedir.
Bununla birlikte dogum sonu slrecte, gebelikte asamali olarak meydana gelen degisikliklerin ¢ok hizli
bir sekilde eski haline donmesi riskleri daha da artirmaktadir. Kanama, yorgunluk, uykusuzluk, hormonal
dalgalanma ve meydana gelen rol degisimi de kadini komplikasyonlara agik hale getirmektedir. Dogum
sonu slrecte losia nedeniyle ortaya ¢ikan hijyen ihtiyaci, beslenme, yeterli uyku ve dinlenme, saglikli ve
dengeli beslenme, laktasyon, bebek bakimi, degisen rollere uyum ve ruhsal uyum gibi adapte olunmasi
gereken pek cok konu ortaya ¢ikmaktadir. Bu donem, gerekli bakim ve destekle saglikla gecirilebilecek
bir strec¢ olabilecegi gibi,meydana gelen adaptasyon alanlarindaki olasi aksakliklar nedeniyle riskli
durumlarin da ortaya cikabildigi hassas bir dénemdir. Dogum sonu slregte en sik karsilasilan riskli
durumlar; kanama, enfeksiyon, tromboembolik sorunlar ve ruhsal sorunlardir. Bu bélimde, dogum sonu
strecte en sik ortaya cikan riskli durumlar, yonetimi ve hemsirelik bakimi ele alinmistir.

.........

Dogum sonu en sik ortaya ¢ikan riskli durumlari siralayabilme,
Dogum sonu ortaya ¢ikan riskli durumlarin etiyoloji ve risk faktorlerini tanimlayabilme,

> E
> 5
» Dogum sonu ortaya ¢ikan riskli durumlarin belirti ve bulgularini tanimlayabilme, '
» Dogum sonu ortaya ¢ikan riskli durumlarin tani ve tedavi yontemlerini agiklayabilme, :
> 1

Dogum sonu ortaya ¢ikan riskli durumlarda hemsirelik bakimini tanimlayabilme,

......................................................................................................

1

2
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AILE PLANLAMASI VE KONTRASEPTIF YONTEMLER

Birnur YESILDAG'
Zehra GOLBASI?

Ureme sagligini gliclendirme amacina yénelik en temel ve basit saglik hizmeti olan aile planlamasi, giftlerin '
istenilen zaman ve sayida ¢ocuk sahibi olmaya karar vermeleri ya da bireysel isteklerine gére cocuk sayisi ve :
dogum araligini belirlemesidir. Tarihsel stireg icinde Ulkelerin nifus ile ilgili temel demografik degiskenlerine :
parelel olarak aile planlamasi hizmetlerinin kapsami da degisime ugramistir. Bu degisikler nedeniyle bazi '
dénemlerde giftlerin kontraseptif kullanimina izin verilirken bazi donemlerde kontraseptif yontem kullanimi '
yasaklanmistir. Kontraseptif yontemlerin hem Greme saghgi hem de surdirulebilir ntfus artisl, egitim, '
istihdam, ekonomik kalkinma, kadinin giiclenmesi gibi konular tzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu '
etkileri nedeniyle anne, bebek, aile ve topluma gesitli katki saglamaktadir. Giniimuzde kadin ve erkekler :
tarafindan kullanabilecek cesitli kontraseptif yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerin kullanimi ile ;
bireylerin ¢ocuk sahibi olmasi, istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi, gebelikler arasi stirenin planlanmasi, .
erken ve ileriyas gebeliklerin 6nlenmesi ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma amaglanmaktadir. .
Belirlenen amaglar dogrultusunda ciftlerin kendileri icin en gtivenilir kontraseptif yéntemi kullanabilmesi
onemlidir. Bu nedenle saglik profesyonellerin kontraseptif yontem hizmeti almak isteyen hem yeni kullanici
hem de strekli kullanicinin yontem seciminde danismanlik yapma ve yéntem uygunlugu acisindan tibbi -
olarak degerlendirmede 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir. Saglik profesyonellerinden kontraseptif :
danismanligini ve verilen hizmetin izleminde giincel bilgiye dayali olarak hizmet vermesi beklenmektedir. :
Bu bilgiler dogrultusunda bu bélimde kadinlara ve erkeklere yonelik modern kontraseptif yontemler ile
dogal kontraseptif yontemlerin etki mekanizmasi, ydntemin endikasyon ve kontrendikasyonlariile yontemin '
nasil kullanilabilecegi agiklanacaktir. Bu dogrultuda kadinlara yonelik hormonal kontraseptifler, rahim ici '
arag, bariyer yontemler ve cerrahi sterilizasyon yontemleri ele alinacaktir. Erkeklere yonelik kontraseptif '
yontemlerden kondom, vazektomi ve hormonal kontrasepsiyon agiklanacaktr. :

» Nufus politikalarinin 6nemini ve amacini agiklayabilmesi, '
» Nufus politikalarin saglik Gzerine etkilerini agiklayabilmesi, '
» Turkiye’de niifus planlamalari ve politikalarini agiklayabilmesi, :
» Aile planlamasinin 6nemini ve katkilarini agiklayabilmesi, !
» Aile planlamasi igin bagvuran kisinin degerlendirmesini yapabilmesi, ]
» Aile planlamasi yontemlerini siniflandirabilmesi, .
> Aile planlamasi yontemlerine 6zel danismanlik yapabilmesidir. ,
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INFERTILITE HEMSIRELIGI

Oya KAVLAK'
Duygu GULEC SATIR?

......................................................................................................

Diinya Saglik Orguti (DSO), fertilite bakimi hizmetleri de dahil olmak lzere aile planlamasina yénelik
yuksek kaliteli hizmetlerin saglanmasinin tGreme saghginin temel unsurlarindan biri oldugunu kabul
etmektedir. infertilite, cinsel saglik, Gireme sagligi ve haklarinin dnemli bir bilesenidir. infertilite, cocuk
isteyen ciftlerde, en az 12 ay sureyledizenli ve korunmasiz cinsel iliskiye ragmen klinik gebelik elde
edilememesi olarak tanimlanan, erkek veya kadin tGireme sistemi hastaligidir.DSO,infertiliteprevalansinin

giderek arthigini,bireylerin yasam kalitesini ve psikolojik durumunu olumsuz yonde etkiledigini vednemli
bir kiresel saglik sorunu oldugunu belirtmistir. Dinyada infertil birey sayisinin 42-180 milyon arasinda '
degistigi tahmin edilmektedir.Ulkemizde de 25-49 yas arasi hic dogum yapmayan kadin orani %14,7 :
olarak saptanmistir. Fertilite bakimi ve infertilite hemsireliginin ayrintili bir sekilde tanimlanmasi amaciyla :
yazilan bolum; fertiliteyi etkileyen faktorler, infertilitenin nedenleri, degerlendirilmesi, tedavisi, yasal

durum, tedavi komplikasyonlari ve hemsirelik bakimibasliklari altinda toplanmisti

......................................................................................................

OGRENiIM HEDEFLERI

.........

Fertiliteyi etkileyen faktorleri tanimlayabilme,

Kadin ve erkege ait infertilite nedenlerini sayabilme,

infertil bir ¢iftin arastirilmasinda izlenen basamaklari siralayabilme,

Uremeye yardimci tedavi ydntemleri basamaklarin isiralayabilme,

infertilite problemi yasayan ciftlere bakim siireci uygulayabilme,

infertilite stresi ile bas etme yéntemlerine yénelik hemsirelik bakimi uygulayabilme.

......................................................................................................
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KLIMAKTERIK DONEM

Nevin HOTUN SAHIN '

Klmakterik donem, kadinin cinsel olgunluk déneminden sonraki yasam evresidir. Bu donemin en
carpicl degisikligi, menstruasyonun kesilmesi yani menopozdur. Menopozun asamalari, premenopoz,
perimenopoz (menopozal gecis) ve postmenopoz olarak siniflandirilir. Menopoz dogal yaslanma sonucu
ya da her iki overin gikarildigi durumlarda cerrahi olarak da ortaya cikar.

Menopoz ile over folikillerinin yaslanmasi ve basta 6strojen olmak Gzere kadinlik hormonlarinin giderek
azalmasi ile kadinda tim sistem ve dokulari igine alan biyolojik ve hormonal degisiklikler olur. Bu stirecte
vazomotor yakinmalar (sicak basmasi, gece terlemesi vb.), Urogenital semptomlar (vajinal kuruluk,
disparoni, Griner inkontinans vb.), uyku sorunlari ve ruhsal degisiklikler (anksiyete, depresyon vb.) gibi
pek cok yakinma gorilebilir.

Klimakterik kadinin kapsamli degerlendirilmesi ve bakimi uzman menopoz hemsiresinin sorumlulugudur.
Menopoz surecine iliskin kadinin bilgilendirilmesi, menopozal semptomlara iliskin yasam tarzi
degisikliklerinin onerilmesi ve saglik ekibi isbirliginde uygun tedavi programlarinin planlanmasi, kronik
saglik sorunlari ve risklerinin belirlenmesi ile bireysellestirilmis saglik bakim yaklasimlarinin sunulmasi
kadinin yasam kalitesinin ve toplumsal Gretkenliginin strdirilmesine katki saglar.

.........

> Klimakterik donemi ve asamalarini tanimlar, ,
> Klimakterik donemdeki degisikleri sayar, ,
> Menopozla ortaya ¢ikan yakinmalari agiklar, '
> Klimakterik donemdeki bakim yaklasimlarini sayar, '
» Klimakterik doneminde kadinin degerlendirmesini yapar, '
> Klimakterik donemdeki kadinin temel gereksinimlerini siralar, '
» Menopoz hemsiresinin rol ve sorumluluklarini agiklar, '

......................................................................................................

Prof. Dr,, istanbul Universitesi Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi AD.,,
nevin.sahin@iuc.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6845-2690
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4. Asagidakilerden hangileri menopoz done- 5. Asagidakilerden hangileri menopozal kadi-
mindeki kadinlarin iiriner sistem sikayetleri nin bakim gereksinimlerinden degildir?
ile bas etmede kullanabilecegi girisimlerdir? 1) Uygun beslenme
1. Kahve ve ¢ay sinurh tiiketilmeli 2) Dismenore ile bag etme yontemleri
2. S kisitlamasi yapilmali 3) Yeterli uyku ve dinlenme
3. Kegel egzersizleri yapilmali 4) Infertiliteyle ilgili danismanlik
4. Perine temizligi 6nden arkaya dogru yapil- 5) Uygun fiziksel aktivite
mali
5. Saat basi tuvalete gidilmeli a) 1,2ve3
b)2,3ve5
b) 1,3Ve4 d)3,4VeS
c)1,3ve5 ¢)2ved
d)1,2,3ve4
e)1,3,4ve>5
= CEVAPLAR
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UREME SIKLUS ANOMALILERI ANORMAL
UTERIN KANAMALAR

Biisra ALTINSOY'’
Dilek COSKUNER POTUR?

Her kadin yasami boyunca mutlaka tGreme fonksiyonlarina iliskin kanama ve agri sikayeti yasar. Bu
sorunlardan, kanama sikayeti genellikle menstrual siklusla iliskilidir. Bir menstriel siklusun normal kabul
edilebilmesi icin sikligl 24-38 glinde bir, kanama siresi sekiz glin ve miktari 5-80 ml’yi gegmemelidir. Bu
gostergeler disinda kalan her sey Anormal Uterin Kanama (AUK) olarak degerlendiriimektedir. Ureme
fonksiyonunun saglkli strdirilmesi AUK disinda pelvik, menstrual agri (dismenore) ve Premenstriel
Sendrom (PMS) gibi sorunlarin da yasanip yasanmadigina bagldir. Bu sorunlar cinsel saglk ve Greme
sagliginin bozulmasi, yasam kalitesinin azalmasi, saglik hizmetlerinden yararlanamama ve ekonomik
kayiplarin artmasi gibi olumsuzluklara neden olmaktadir. Ureme fonksiyonlari, pelvik agri, dismenore,
PMS ve AUK’ya iliskin sorunlarin bakimda, hemsire tani tedavi islemlerinde kadina destek olmakla
birlikte, kadinin menstruasyon fizyolojisi, kendi menstrual siklusunu izleyebilmesi konusunda egitim ve
danismanlik vermelidir. Ayrica kadinin yasadigi Greme fonksiyonlarina iliskin sorunlardan kaynakli fiziksel,
emosyonel ve cinsellikle ilgili olumsuzluklarla bas etmesine destek olarak yasam kalitesinin artirilmasi
hedeflenmelidir.

> Menstruasyon tanimini ve fizyolojisini kavrayabilmesi, ,
» Anormal uterin kanamalarin etyoloji, epidemiyoloji ve siniflandirmasini bilmesi, ,
» Anormal uterin kanamalarda tani, tedavi yontemleri ve hemsirelik bakimini agiklayabilmesi,
> Pelvik agri sekillerini, etyolojisini, tani ve tedavi yontemlerini bilmesi,
> Pelvik agrida hemsirelik bakimini agiklayabilmesi,
» Dismenore tanimini, etyoloji, epidemiyoloji ve risk faktorlerini bilmesi, '
» Dimenorenin tani, tedavi ydntemleri ve hemsirelik bakimini agiklayabilmesi, '
» Premenstriel Sendrom etyoloji, epidemiyoloji ve risk faktorlerini bilmesi,
> Premenstriiel Sendromun tani, tedavi yontemleri ve hemsirelik bakimini agiklayabilmesi, :

Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi, Kadin Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi AD.,
busra.yilmaz@iuc.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6937-5351
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5.

Asagidakilerden hangisi premenstriiel send-
romun birinci basamak tedavisinde yer al-
maz?

a) Farkindalig1 arttirmak

b) PMS giinliigii tutmak (kendi kendine izlem)
c) Stresle bas etmelerini gii¢lendirmek

d) Bilissel davranissal tedavi (BDT)

e) Yeterli (glinde en az 8 saat) kaliteli uyku
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UREME ORGANLARININ YAPISAL VE
FONKSIYONEL BOZUKLUKLARI

Pelin PALAS KARACA''
Sevde AKSU 2

Ureme organlarinin yapisal ve fonksiyonel bozukluklari kadinlarin yasam kalitesini olumsuz olarak
etkilemektedir. Kadin Greme organlarinin yapisal bozuklari arasinda yer alan mullerian mullerian kanal
bozukluklari, gonadal farklilasma, kadin Greme organlarinin gelisimsel, klitoris, himen, vajen, uterus
anomalilerinin kadinlarin fiziksel saghginin yaninda benlik saygisinda azalmaya yol agmaktadir. Ayrica,
depresyon ve anksiyete bozuklugu basta olmak tzere dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranissal
problemler, alkol kotuye kullanimi, intihar egilimi ve kendine zarar verme davranisinin emosyonel

sorunlara da neden olmaktadir. Bununla birlikte rahatsizliklarin biytk bir kisminin asemptomatik olmasi
nedeniyle tanida gecikmeler de olabilmektedir. Ureme organlarinin fonksiyonel bozukluklari arasinda da .
pelvik destek yapilarinin bozulmasi, genital fisttller ve uterus pozisyon degisiklikleri yer almaktadir. Bu :
bozukluklar da kadinin yasam kalitesini, fiziksel ve emosyonel sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. :
Bu nedenle kadinlarin degerlendirilmesinde pelvik destek yapilarinin korunmasinda, énlenmesinde, '
tedavinin olumlu sonuglanmasinda saglik profesyonellerinin énemli rolleri bulunmaktadir ve kadinlarin '

mutlaka saglik profesyonellerinden destek almasi gerekmektedir.

» Kadin Greme organlarinin embriyonik gelisimini aciklayabilmesi ve cinsiyet gelisim bozukluklarinda ,

kullanilan temel terimleri tanimlayabilmesi, ,
» Kadin Greme organlarinin konjenital bozukluklarindan klitoris, vajina, himen ve uterus anomalilerini,
tani ve tedavi yontemlerini agiklayabilmesi,
Ureme organlarinin fonksiyonel bozuklarini tanimlayabilmesi,
Pelvik destek yapilarinin bozulma nedenlerini agiklayabilmesi, '
Pelvik reklaksasyon nedenlerini, gesitlerini ve tedavi gesitlerini agiklayabilmesi, :
Pelvik destek yapilarinin korunmasinda ve énlenmesinde saglik profesyonellerinin rolin :
tanimlayabilmesi, '
Genital FistUllerin tani, tedavi ve bakimini agiklayabilmesi, '
Uterus pozisyon degisikligini aciklayabilmesi,

Y v ¥ Y

Y v
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a

a

Genital fistlre mudahaleli vajinal ya da zor do-
gum eyleminden, bazi enfeksiyonlar, histerek-
tomi, kolporafi, timaorden, konjenital ve trav-
matik durumlar yol agabilir.

Preoperatif donemde; cilt hazirhidi yapilmali ve
enfeksiyon kontrolU saglanmali, perine bakimi
yapiimali, ameliyattan onceki gece yarisindan
itibaren agizdan hicbir sey verilmemeli, posto-
peratif donemde, vital bulgular degerlendiril-
meli, ped kontrolleri yapilmali ve perine hijyeni
saglanmali, genitolriner kanama igin kateter
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UREME SISTEMI ENFEKSIYONLARI VE CINSEL YOLLA
BULASAN ENFEKSIYONLAR

Elif KETEN EDIS
Zehra GOLBASI?

...............................................................................................................

Genital sistemi etkileyen enfeksiyonlar Greme sistemi enfeksiyonlari olarak ifade edilmektedir. Kadinlarin
bircogu Greme sistemi enfeksiyonlarini hayatlari boyunca siklikla yasamaktadir. Bu enfeksiyonlara yol acan
faktorler arasinda vajinal dus, tampon kullanimi, yetersiz genital hijyen, ¢ok eslilik, sistemik hastaliklar,
beslenme bozukluklari ve yanlis bilgi ve uygulamalar yer almaktadir. Ureme sistemi enfeksiyonlari belirgin
semptomlarla ortaya gikabildigi gibi hicbir belirti gostermeyebilir. Kadinlarin bircogunda gorulen en yaygin
belirtiler vajinal akinti, kasinti ve yanma hissidir. Bu enfeksiyonlar kadin yasamini tehdit etmese de fiziksel,
emosyonel, sosyokiiltiirel ve ekonomik sorunlara yol agmaktadir. Ureme sistemi enfeksiyonlari icerisinde
onemli bir yeri olan Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) ise kadin saghgini tehdit eden kiresel bir
sorundur. Cogunlukla korunmasiz vajinal, anal ya da oral cinsel iliski yoluyla bulasan bu enfeksiyonlarin
¢ogu baslangicta asemptomatiktir. Kadinlarin bircogu sikayetleri basladiginda hemen saglk kurulusuna
basvururken, bazilari bu semptomlari normal kabul ederek tedavi arayisina girmemektedir. Diger
taraftan bu enfeksiyonlar korku, utanma, sosyal izolasyon ve sucluluk hissi gibi psikososyal sorunlara
neden olmaktadir. Bu durum tani ve tedavi siirecini geciktirmektedir. ihmal edilen ve uzun siire tedavi
edilmeyen CYBE ise enfeksiyonun baskalarina bulasmasina ve kadini hayati boyunca etkileyebilecek ciddi
komplikasyonlara yol agmaktadir. Hemsireler Greme sistemi enfeksiyonlari ve CYBE'den korunmaile dogru
tani ve tedavinin slrdurilmesinde kritik 6neme sahip saglik profesyonelleridir. Bu dogrultuda hemsireler
kadinlarin saglik sorunlarini ve gereksinimlerini kapsamli sekilde degerlendirmeli ve bu enfeksiyonlara
yol agabilecek yanlis uygulamalar, dogru hijyen aliskanliklari ve givenli cinsel davranislar konularinda
kadinlari bilgilendirmelidir. Ayrica yargilayici olmayan bir tutumla kadinlari soru sormaya tesvik etmeli ve
bakimlariyla ilgili uygun ve yeterli bilgi vermelidir.

f » Ureme sistemi enfeksiyonlarini tanimlayabilme, ,
E > Normal vajinal sekresyonun ozelliklerini aciklayabilme, ,
E » Ureme sistemi enfeksiyonlarinin belirti ve bulgularini, tani ve tedavi ydntemlerini agiklayabilme, '
E 1 _@ » Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari tanimlayabilme, '
E » Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin belirti ve bulgularini, tani ve tedavi yontemlerini agiklayabilme, '
E » Ureme sistemi enfeksiyonlari ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma ve hemsirelik '
E bakimini agiklayabilme, '

' Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi AD.,, elifketen05@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-5587-6726

2 Prof. Dr, Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakuiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi AD,, zehragolbasi@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-0410-7433
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JIINEKOLOJIK TANI YONTEMLERI

Kerime Derya BEYDAG '

Jinekolojik muayene, jinekolojik sorunlarin tanisi, risk faktorlerinin degerlendirilmesi ve Greme sagliginin
korunmasivegelistirmesinde blylkbir6nemesahipolmasinakarsin, pekcokkadin, jinekolojik muayeneden
cekinmekte, muayenede yapilan islemler ve tani testleri konusundaki bilgilerinin yetersizliginden dolayi
korkmakta, bu sebeplerle de sikayetleri olsa da jinekolojik muayeneye gitmeyi ertelemektedir. Kadinlar,
jinekoloji poliklinigine genellikle, vulvar iritasyon ve kasinti, anormal vajinal akinti, pelvik agri, siklus dis!
kanamalar, infertilite, pelvik organ prolapsuslari gibi nedenlerle basvurmaktadirlar.

Kadinlarin jinekolojik muayeneye gitme durumlarini, dnceki muayene deneyimleri ve saglk personelinin
kendilerine olan yaklasimlari etkilemektedir. Bu sebeple, hemsirelerin jinekolojik muayene sirasinda
kadinlari desteklemesi, jinekolojik muayenenin gerekliligi konusunda bilgilendirmesi cok 6nemlidir.

...............................................................................................................

> Jinekolojik tani yontemlerini bilmesi,
» Jinekolojik tedavi yontemlerini agiklayabilmesi,
_ » Jinekolojik muayenede hemsirelik girisimlerini siralayabilmesi,
@ » Jinekolojik tanida kullanilan yontemleri anlatabilmesi,
» Jinekolojik tedavi yontemlerinde islem oncesi, islem sirasi ve islem sonrasindaki hemsirelik
girisimlerini planlayabilmesi,

1

Prof. Dr,, Yalova Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Hemsirelik Bolim, kerime.beydag@yalova.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7251-4882
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BENIGN HUYLU JINEKOLOJIK DEGISIMLER
VE TUMORLER

Fulden OZKECECI
Giilten GUVENC?

Benign olusumlarin; olusum mekanizmalari, hastalik seyri, semptom, tani ve tedavi yontemleri hakkinda
bilgi sahibi olmak hastalarin uygun bakim ve danismanlik hizmeti almasini saglamaktadir. Non-neoplastik
ve neoplastik olmak Gzere iki grupta incelenen overyan benign olusumlar bazen malign neoplazilere
donusebilmektedir. Leiomyom, endometrial veya servikal polip gibi uterus ve serviksin benign olusumlari

benign vulvar timorler alt genital sistemin nadir gérilen bir durumu olmasina ragmen vulva sikayetlerinin
ayiricl tanisinda onem tasimaktadir. Ayni sekilde vajinanin benign olusumlarindan olan mezonefrik ve
paramezonefrik kanal kistleri ile nadir karsilasilmasina ragmen malignitenin dislanmasi agisindan goz
onunde bulundurulmalidir.

ozellikle reme ¢agindaki kadinlari etkilemekte ve sik karsilasiimaktadir. Solid veya kistik yapida gorilen ,

...............................................................................................................

E » Benign jinekolojik olusumlari, olusum yerlerine gore siniflandirabilme, '
1 _@ » Benign jinekolojik olusumlarin; olusum mekanizmalarini, belirti ve bulgularini agiklayabilme,
E » Benign jinekolojik olusumlarda tani ve tedavi yaklasimlarini agiklayabilme, :

' Dr.Ogr. Uyesi, Antalya Bilim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik B&IGm(, fulden.ozkececi@antalya.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-3305-7516

2 Prof. Dr, Saglik Bilimleri Universitesi, Gllhane Hemsirelik Fakuiltesi, Hemsirelik B&limi, guvencgulden@yahoo.com,
ORCID iD: 0000-0002-8330-9497
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JINEKOLOJIK KANSERLER

Serap TEKBAS''
Gl ERTEM?

Bu bolimde kadinlarin jinekolojik kanserlerin risk faktorleri, belirtileri, tedavi yontemleri ve hemsirelik :
bakiminin kavranmasi amaglanmaktadir. Kadin genital organlarinin malign hastaliklari arasinda jinekolojik ,
kanserler kadinlarin mortalite ve morbidite oranlarinin énemli bir kismini olusturmaktadir. Turkiye’'de ,
kadinlarda gorilen jinekolojik kanserler arasinda endometrium kanseri besinci sirada yer almaktadir. ,
Over kanseri daha nadir gorilmesine ragmen mortalite orani en ylksek jinekolojik kanserdir. Erken :
tani jinekolojik kanserlerde hastaligin ilerlemesini 6nlemekte ve sag kalim oranlarini arttirmaktadir. Bu '
nedenle 6zellikle serviks kanseri tarama yontemi olan papsmear testinin rutin uygulamasi hastaligin
erken evrede tespiti icin 6nemlidir. Jinekolojik kanserlerin tedavisinde hastaligin evresine gore cerrahi
tedavi, kemoterapi ve radyoterapi yontemleri kullaniimaktadir. Jinekolojik kanserlerde semptom kontrolt
ve bireysellestirilmis bakim kadinlarin tedavi strecine uyumunu arttiracagi gibi, yasam kalitelerini de
yukseltmektedir. Kadin saghgini dnemli élctide etkileyen jinekolojik kanserlerin olumsuz etkilerini en aza
indirmek icin, hemsirelerin bakimlari altindaki hastalarina yonelik bakim planlanmalari, kanita dayal '
bakim uygulamalari kullaniimali, ve cinsel saglik ile ilgili danismanlik hizmeti verilmelidir. :

f » Jinekolojik kanserlerde risk faktorlerini ve risk gruplarini agiklayabilme, ,
» Jinekolojik kanserlerden korunma yollarini agiklayabilme,
1 _@ > Jinekolojik kanserlerde tani ve tedavi yontemlerinin agiklayabilme,
» Jinekolojik kanserlerde tani, tedavi ve tedavi sonrasi slireglerde hemsirelik bakim yonetimini
aciklayabilme,

' Dr.Ogr. Uyesi, Izmir Tinaztepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bslimd, seraptekbas@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0001-6112-0899
2 Prof. Dr, Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Hemsirelik BoIim, gul.ertem@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5853-3980
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KADIN SAGLIGINDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP

Emine GERCEK OTER'
Belma TOPTAS ACAR?

Kadinlar yasam stresi boyunca erkeklerden farkli bir yasam dénglsinden gegmektedir. Bu yasam dongiisii
icinde kadinlar; cinsiyete 6zgi ¢ok sayida risk ve hastaliga maruz kalmaktadir. Kadin saglgi sorunlarinin
halk sagligi acisindan 6nemi gittikce artmaktadir. Kadin sagliginin korunmasi ve strdirilmesinde 6nemli
bir yeri olan geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) kullanimi ¢ok uzun yillardir tercih edilmektedir.
GETAT yontemleri, kullanim kolayhgi, ulasilabilirligi ve uygun maliyetli olmalari nedeni ile kadin sagliginin
bircok alaninda kullaniimaktadir. Ozellikle son yillarda kadin sagligi alaninda GETAT yéntemleri biyiik ilgi
gormektedir. GETAT yontemlerinin bircok obstetrik (gebelik, dogum ve dogum sonu donem problemleri)
ve jinekolojik hastaliklarin (menopozal semptomlar, infertilite, jinekolojik kanserler, meme kanseri,
primer dismenore, premenstrual sendrom vb) tedavisinde kullaniimalari kadin saglgi agisindan 6nemini
ortaya koymaktadir. insanlari bu ydntemlerin zararli etkilerinden korumak ve yetkisiz kullanimlarin éniine
gecmek amacliyla Tirkiye'de ve dinyada cesitli dizenlemeler yapilmistir. Tirkiye’de en son 27 Ekim
2014 tarihli “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi” yayinlanmistir. Bu ydonetmelikte;
akupunktur, apiterapi, fitoterapi, hipnoz, stlik uygulamasi, homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi
(hacamat), larva uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, osteopati, ozon terapi, refleksoloji ve muzik terapi
olmak Uzere toplam 15 yontem kabul gérmdstir. Kadin sagligi alaninda tercih edilen GETAT kullanimi
hakkinda hemsireler bakim verdikleri kadinlari diizenli olarak degerlendirmeli, kadinlara glivenli GETAT
kullanimi hakkinda egitim ve danismanlik vermelidir. GETAT'in etkileri ve yan etkileri konusunda halka
yonelik egitimler verilmesi konusunda hemsireler kilit rol oynamaktadir.

Bu bolimde bircok obstetrik ve jinekolojik hastaligin tedavisinde kullaniimakta olan GETAT yontemlerinin
kadin sagligi alaninda kullanim durumlarinin ele alindigi 10 yénteme yer verilmistir.

! Prof. Dr, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum-Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi AD,,
eminegercekoter@adu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0310-5479
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4. Saghgin siirdiiriilmesinde, fiziksel ve ruhsal 5. Tiirkiyede en son “Geleneksel ve Tamamla-
hastaliklarin 6nlenmesinde, teshisinde, iyi- yict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” hangi ta-
lestirilmesinde veya tedavisinde kullanilan, rihte yayinlanmistir. Bu yonetmelikte hangi
farkl kiiltiirlere 6zgii teori, inan¢ ve dene- yontemler kabul gormiistiir?
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CINSEL SAGLIK VE ETIK

Ekin Dila TOPALOGLU OREN

Cinsel saglik, cinselligin fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerini kapsamaktadir, refahi ve bireysel haklari ve
ozerklige sayglyl vurgulamaktadir. Cinsel saglk alanindaki etik konular, bireysel 6zgurliklerin toplumsal
normlar ve mesleki sorumluluklarla dengelenmesi etrafinda dénmektedir. Temel hususlar arasinda
bireylerin 6zerkligine ve cinsel yasamlari hakkinda bilingli kararlar alma hakkina saygi duymak, cinsel
faaliyetlerin gonullt ve karsilikli onay/rizaya dayali olmasini saglamak ve cinsel saglik bilgilerine iliskin
mahremiyet ve gizliligi korumak yer almaktadir. Ayrimcilik yapmamak esastir ve cinsiyet, cinsel yonelim
veya diger faktorlerden bagimsiz olarak cinsel saglk hizmetlerine esit erisim gerektirmektedir. Mesleki
duristlugin korunmasi, ¢ikar ¢catismalarindan kaginmak ve hastalarin refahina 6ncelik vermek de dahil
olmak tzere cinsel saglik hizmetleri uygulamalarinda etik standartlarin korunmasiniigermektedir. Kilturel
duyarlilik, etik ilkeler ve insan haklari ile tutarli uygulamalari tesvik ederken farkli kiltirel normlari kabul
etmek acgisindan ¢ok onemlidir. Toplum saghgina iliskin hususlar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari
onleme, egitim ve savunuculuk stratejileri de dahil olmak Uzere, bireysel haklarin toplum sagliginin
gelistirilmesi ile dengelenmesini icermektedir. Ozetle, cinsel sagliga yonelik etik yaklasimlar, bireysel
ozerklige saygl duyan, bilingli karar vermeyi tesvik eden, gizliligi ve ayrimcilik yapmamayi saglayan,
mesleki diristltgu koruyan (saglik bakim saglayicilari, politika yapicilar gibi.) ve kiltirel ve toplum sagligi
hizmetlerini dikkatle ele alan kapsamli bir cerceve gerektirmektedir.

......................................................................................................

.........

» Cinsellik ve cinsel saghgi tanimlayabilme,

» Cinsel saglgin kapsamini ve 6nemini acgiklayabilme,

» Cinsel haklari agiklayabilme,

» Etik ilkeleri agiklayabilme,

» Cinsel haklar ve etik ilkeler arasindaki iliskiyi aciklayabilme,

> Cinsel saglik ile ilgili temel etik konulari siralayabilme,

» Cinsel saglik ile ilgili temel etik konulari tartisabilme,

» Cinsel saglik ile ilgili temel etik konulari saglik bakimina entegre edebilme,

» Cinsel saglik ile ilgili kadinlari bilinglendirmeye yonelik uygulamalari agiklayabilme,
» Cinsel saglik ile ilgili temel etik konulari ile ilgili hemsirelerin rollerini agiklayabilme,

......................................................................................................

Dr. Ogr. Uyesi, izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolim, Kadin Saghgi ve Hastaliklarn Hemsireligi AD,
ekindilatop@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-7665-4524
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IKLIM DEGISIKLIGININ KADIN, FETUS/YENIDOGAN

SAGLIGINA ETKILERI VE KADIN SAGLIGI HEMSIRELERININ

ROL VE SORUMLULUKLARI

Kafiye EROGLU'
Sehma SEN?

Kuresel iklim degisikligi, modern ¢agin en kritik ¢cevre sorunlarindan biri olarak, atmosferdeki sera
gazlarinin artmasiyla gelisen, insan faaliyetlerinin dogal ekosistemler tGzerindeki olumsuz etkisini yansitan,
karmasik bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temiz hava, glvenli igme suyu, gida temini ve glvenli
barinma gibi saghigin temel bilesenlerine ulasim zorlasmakta ya da sinirli olmaktadir. iklim degisiklikleri
nedeni ile gergeklesen bu afetler gebe kadinlar basta olmak Utzere yaslilar, cocuklar ve engelliler igin
daha fazla risk olusturmaktadir.

nasil azaltilabilecegi konusunda yapilacak midahaleler insanlarin mevcut durumu anlamalarina yardimci
olurken gelecek nesillere verilen zararin azaltilmasina katkida bulunacaktir. Bu baglamda perinatal ve
neonatal alanlarinda calisan hemsireler; isbirligi, egitim, danismanlik, bakim ve yonetim rolleriile buyuk
oneme sahiptir. Bu bélimde; iklim degisikliginin genelde sagliga, 6zelde ise; kadin, fetiis ve yenidogan
sagligina etkisiile kadin saghgi hemsirelerinin iklim degisikligi sorunlarinin ¢ozimunde rolleri ve 6nemi

iklim degisikliginin insan saglig tizerindeki zararlarinin ve etkilerinin nasil en aza indirilecegini ve risklerin
glincel kaynaklar isiginda ele alinarak tartisiimistir. :

iklim degisikliginin nedeni ve dnemini kavramasi,

iklim degisikliginin saglik ve kadin sagligi tizerindeki etkilerini bilmesi,

iklim degisikliginin fetis ve yenidogan saglhigina etkilerini tartisabilmesi,

iklim degisikliginin neden oldugu sorunlarin ¢éziimiinde hemsirenin rollerini agiklayabilmesi,

Prof. Dr,, istanbul Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik BoIimu, kafiye eroglu@atlas.edutr,
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1 2 3 4 5

Hava Kkirliligi dogurganhg: | Hemsireler, bilimsel temelli ve insan odakl bir
olumsuz yonde etkilemekte | yaklagimla toplumlar arasinda giivenilir bir kay-
ve infertilite riskini arttir- | nak olarak kabul edilirler. Bu nedenle, iklim de-
. maktadir. Asir1 hava olaylar1 | gisikligine bagli saglik sorunlarina kars: liderlik

Preterm Dogum, . 1 1
Preeklemsi. Dii sirasinda ortaya ¢ikan kim- | ederek aciyr azaltabilir, uyumu kolaylastirabilir
D E ’ yasallara maruz kalma ile | ve dayaniklilig artirabilirler. Ozellikle kadin ve

siik Dogum Agur-
lig1, Bebek Oliimii

infertilite, gebelik kompli-
kasyonlar1 veya gebelik kaybi
ve menopoz doénemi kadin
treme organlar1 kanserleri
gelisme riski artmaktadir.

kiz ¢ocuklarina 6nciiliik yaparak, iklim degisik-
ligi, iklim adaleti ve gevre saghgi konularinda
kritik bir rol tistlenebilirler. Hemgireler, uygula-
mada, aragtirmada ve politikada iklim krizinin
etkilerini azaltmak i¢in ¢aba gosterebilirler.
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AFET VE SALGIN DONEMLERINDE KADIN SAGLIGI

Dilek SARPKAYA GUDER'

...............................................................................................................

Bu bolimin amaci, hemsirelere afetlerin kadin sagligina etkileri ve afet donemlerinde sorumluluklari
konusunda bilgi ve farkindalik kazandirmaktir. Afet dncesi, sirasi ve sonrasinda kadinlar toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynakli bircok yénden etkilenmektedir. Ozellikle kadin saghgina etkileri; gebelikte saglk
sorunlari, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi bakima erisim, kadinlar igin beslenme programina erisim,
emzirme, yenidogan beslenme ile ilgili bakim malzemelerine erisim, madde ve tutdn kullanimi, cinsiyete
dayali siddet, ruh saglgi hizmetlerine erisim, Ureme saghgi hizmet ihtiyaci gibi bircok gostergeler ile
acliklanabilmektedir. Afet donemlerinde en sik karsilasilan kadin saglgi sorunlari; gebelik ve dogum
komplikasyonlari, emzirme ile ilgili sorunlar, menstruasyon hijyen yonetimine iliskin zorluklar, cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar, istenmeyen gebelikler ve cinsiyete dayali siddet sorunlaridir. Kadin saghgi
hemsirelerinin afet dénemlerinde karar verici, arastirici, egitici, ydnetici ve bakim verici gibi birgok rolleri
bulunabilmekte ve bu dogrultuda afet yonetim sireclerinde aktif gérev almasi gerekmektedir.

> Afetlerin siniflandirmasi ve genel sonuglarini tartisabilmeli,
> Sik karsilasilan salginlara 6rnek verebilmeli,
» Afetlerin kadinlara etkilerini toplumsal cinsiyet rolleri ile tartisabilmeli,
» Afetlerin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi doneme iliskin etkilerini aciklayabilmeli,
1 _@ » Afet donemlerinde sik gorilen cinsel ve Greme sagligi sorunlarina érnek verebilmeli,
2— » Afet donemlerinde gorulen cinsiyete dayali siddetin 6Gnemini kavrayabilmeli,
> Afet donemlerinde kadinlarin ruh sagligi ve Greme sagligi hizmetlerine erisimini tartisabilmeli,
> Afet yonetiminde kadin sagligini hemsirelerinin rol ve sorumluluklarindan en az alt tanesini

sayabilmelidir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri

Gebelikte saglk sorunlari
Dogum 6ncesi bakima erisim
Beslenmeye erisim

Kamplarda emzirme icin dzel cadirlarin
saglanmasi
Emzirme danismanlik hizmetlerin saglanmasi
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