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BOLUM 1

EBEVEYNLIGIN TANIMI VE EBEVEYNLIK CESITLERI

Aslihan BAS'

GIRIS

Ebeveynlige hazirlik programlariile anne ve bebeginin sagligini koruma ve gelis-
tirmeye yonelik egitim ve danismanlik rollerini gerceklestirerek, annelerin, an-
nelik roline uyumlarinin saglanmasi amaglanir. Babaya da babalik roll anlatil-
malidir. Boylelikle babanin da verecegi destek ile anne hem kendisinin hem yeni
dogan bebeginin bakimini saglikh olarak stirdirebilme firsati saglanmis olur ve
bakim, egitim gibi gereksinimlerini rahatca giderebilirler.

EBEVEYNLIK TANIMI

Cocugun dogum sirecinden itibaren bakimdan, biyolojik olarak ya da evlat edi-
nen anne ve babanin sorumlu olmasini kapsayan bir kavramdir. En eski zaman-
lardan siire gelen anne ve babanin bir ¢ift oldugu bu kavramda zamanla geli-
sen kultarel farkhliklar, toplumun zamanla degismesi sonucunda aile yapisinda
degisiklikler meydana gelmistir. Boylelikle ebeveynlik kavrami gliniimiize gore
farklilasmistir (1).

Bekar, evli, ayrilmis, biyolojik olarak ya da evlat edinebilen anneler ve ba-
balar olarak ¢gocugun en 6nemli gereksinimlerini ve bakimlarini saglayan kisiler
olarak bu tanim zamanla kardes, bliyikanne, biyikbaba ya da aile igcinden ol-
mayan bireylerin de bu tanima dahil olmasi bu tanimi farkhlastirmistir.

1 Ebe, SBU Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
aslihan.bas@st.uskudar.edu.tr, ORCID iD : 0009-0003-9613-0677
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zirlayarak aile merkezli bir bakim sunulmalidir. Ebeveynlige hazirlik programlari
ile anne ve babaya anlatilan rollerle birlikte annenin ve yeni doganin sagligini
korumak ve gelistirmek i¢in verilen egitim ve danismanlik rollerini gerceklesti-
rerek, annelerin, annelik roliine uyumlarinin saglanmasi hedeflenir. Babaya da
anlatilan babalik roli ile birlikte babanin da destegini alan anne hem kendisinin
hem yeni doganin bakimini saglkl olarak siirdiirebilme imkani olur ve bakim,
egitim gibi ihtiyaclarini birlikte giderirler.
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BOLUM 2

DOGUM ONCESI DONEMDEN
EBEVEYNLIGE; EBEVEYN EGITIMI

Bettil ALTAY'!

GIRIS

Ebeveyn genel anlamda, bireyin ¢ocuk sahibi olmayi diisiinmeye basladigi do-
neminden itibaren ihtiyaglarini karsilayabilecegi pozisyon ve eriskinlige ulasin-
caya kadar cocuga bakim vermekle sorumlu olan biyolojik veya evlat edinen
anne ve/veya babayi kapsamaktadir (1). Bu sebeple prekonsepsiyonel donem-
denitibaren tiim yetiskinlerin ebelik bakiminda ebeveyn egitimi almaya ihtiyag-
lari bulunmaktadir (2).

Egitim, toplumda yer edinebilmek icin, bireyin edindigi bilgi, beceri ve anla-
yislar toplulugudur. Egitim konusu daha genis anlamda ise bireylerden olusan
toplumun standartlarini, inanglarini ve yasama yollarini kazanmasinda etkili
olan sosyal slireglerin batunadar. Egitim; bireyin tercih ettigi davranisin gelisim
strecidir. Bireylerin saglkli, olumlu ve toplum icerisinde kabul kilinan davranis-
lar gelistirilebilmesinde egitimden faydalaniimaktadir (3).

Bireyler cocuk sahibi olmaya karar verdigi zaman ve ebeveyn olduktan son-
raki slireclerinde cocuklarinin saghkli bir davranis gelistirmeleri icin, cocuklari-
ni; fiziksel, duygusal ve sosyal yonden desteklenmelerini saglayacak egitim ile
donanimh olmalari i¢in ebeveyn egitimlerine ihtiyag duyulmaktadir (4). Ayri-
ca ebeveynlerin, rollerini 6grenebilmesi ve ebeveynlige uyum saglayabilmesi,
saglikh birer anne-baba, olabilmeleri icin ebeveyn egitimlerine ihtiyac duyulur.
Ebeveynlik aslinda bir ¢ocuk sahibi olma diisiincesiyle basladigi icin; ebevey-
nlere, ¢ocuklarinin zihinsel, fiziksel, spritlel, sosyal ve duygusal gelisiminini
desteklemek icin; en Ust yeterlilige ulasabilmelerini saglamak amaciyla verilen

1 Ebe, SBU Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, betul.altay@st.uskudar.edu.tr,
ORCID iD: 0009-0006-1566-9817
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larina dahil ederek toplumda saglikh bireylerin yetistirilmesi icin; ebeveynlerin

dogru ebeveynlik becerileri kazanmasina yardimci olabilir. Bu baglamda; ebe-

veyn adaylarina, dogru ebeveyn becerileri kazandirmada ebelerin dnemli rolle-

ri bulunmaktadir.
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BOLUM 3

ULUSLARARASI EBEVEYNLIK
EGITIM PROGRAMLARI

Mehtap YILDIZ'
Ayca DEMIR YILDIRIM?

GIRIS

Bir bebegin diinyaya gelmesinden itibaren ebeveynleriyle olan iliskisi basta be-

den ve ruh saghgi olmak Uzere pek ¢cok konuda etkilenmesine sebep olacak-
tir. Ebeveynleriyle saglikli iliski kuran ¢ocuklar; ileriki yasaminda daha az sorun
yasayacak ve kendinden sonraki neslin de daha saglikli yetismesine vesile ola-
caklardir. Ebeveynlerin gocuklarini yetistirme noktasinda ebeveynlik egitimi
almalari bu agidan ¢ok énemlidir. Ebeler; ebeveyn egitimi noktasinda prekon-
sepsiyonel dénemden baslayarak ebeveyn egitimlerini vermektedirler. Fakat
degisen diinya, gereksinimlerin degismesi ve artmasi gibi pek ¢ok sebepten,
ebeveynlik egitiminin daha profesyonel olarak etkin bir sekilde verilmesi igin
¢alismalarini arttirmalari gerekmektedir. Ebeler ayrica; farkh kiltiirlerdeki ebe-
veynlere verdikleri ebeveyn egitimlerinde, kiiltlire uygun egitim vermeli, sorun-
larin 6nceden tespitinde, sorunlarla bas edebilme stratejileri gelistirebilme de
ebeveynleri bulusturup fikir alisverisi saglamalari noktasinda ve grup egitimleri
gibi pek ¢ok konuda aileye destek saglamalidirlar.

Ebeveynlik Egitimi ve Onemi

ilk kez ebeveyn olacak olan anne ve babalarin dogum &ncesi etkin bir ebevey-
nlik egitimi almalari onlara; sorunlarla bas etme ve yontem gelistirme nokta-

1 Ebe, Uskiidar Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitisii, Ebelik AD., Yiiksek Lisans Ogrencisi,
mehtap.yildiz@st.uskudar.edu.tr, ORCID ID: 0009-0004-7226-5822

2 Dr. Ogr. Uyesi, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limdi,
ayca.demir@uskudar.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8385-3954
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e Ayrica ebelerin “yargilayici olmayan” bir tutumla kendilerine yaklasmalarini
ve bir birey olarak saygiyla karsilanmayi beklemislerdir.

Bu arastirmanin sonucunda; bakimin sarekliligi, katilim, bireysel uyum, tu-
tarhlik, bilgilendirme ve ebeveynlige hazirlik gibi aile merkezli bakim, ebeveyn-
lerin dogum sonrasi bakimdaki glivenlik duygusu icin 6nemli bilesenler olarak
gorinmektedir (11).

Ebeveyn Egitimine Ebelik Dokunusu

Ebeler prekonsepsiyonel donemden baslayarak gebelik ve dogum sonrasi, tre-
me saghgi ve cinsel saglik egitimleri de dahil olmak lizere pek ¢ok konuda ebe-
veynlik egitimi verirler. Gebelik 6ncesi donemde gerekli tarama testlerin yapti-
rilmasi, saglikli beslenme, zararli aliskanliklarin (sigara, alkol vb.) birakilmasinda
gibi konularda gerekli danismanligi vererek ebeveynlige hazirhga ilk adimlarin
saglkli bir sekilde atilmasina yardimci olurlar. Ayrica ebeler; ebeveynlerin iste-
dikleri zamanda istedikleri sayida ¢cocuk sahibi olabilmeleri noktasinda gerekli
aile planlamasi danismanligiyla, istenmeyen gebeliklerin 6niline gecip, ebevey-
nlige hazir olduklarinda ¢ocuk sahibi olmalarina katkida bulunurlar.

SONUC

Ebeler tarafindan verilen ebeveynlige hazirlik programlari ile ebeveynlige ge-

cisin kolaylastiriimasi ve ebeveynlik rollerinin gelistirilmesi saglanmaktadir.
Dogum o6ncesi donemden baslayarak bakimin sirekliligi ilkesi dogrultusunda
ebeveynlige hazirlk siireci aile merkezli bakim ile stirdiirilmektedir. Yapilan pek
cok calismada dogum Oncesi ebeveynlik egitimi alan annelerin dogum sonunda
ebeleriyle fikir alisverisi ve danisma noktasinda destege ihtiyaclarinin devam et-
tigini gostermektedir. Bu nedenle bakimin strekliligi ilkesi noktasinda ebelerin
desteginin 6nemi blyuktir.
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BOLUM 4

KULTUREL RITUELLERLE EBEVEYNLIGE HAZIRLIK

Semiha [ZGORDU'!

GIRIS

Geleneksel uygulamalara bircok alanda yer verildigi bilinmektedir. Gliniimizde

ve gecmiste kisilerin bebek sahibi olmak, gebeligi devam ettirmek, lohusaligi ra-
hat ve sorunsuz gecirmek, yenidogan bebegi hastaliklardan korumak igin yapi-
lan birgok kiiltiirel uygulamalar bulunmaktadir. Ulkemizde ve diinya da yapilan
bu uygulamalarin bazilari benzerlik géstermektedir. Saglik profesyonellerinin
kalturel rittelleri bilerek kisilere yaklasmasi bakimin kalitesini artirmakta buyik
onem tasimaktadir.

Kiilturiin Topluma Etkisi

Turk Dil Kurumuna gore Kiiltir; tarihsel, toplumsal gelisme stireci iginde yara-
tilan bitlin maddi ve manevi degerler ile bunlari yaratmada, sonraki nesillere
iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin Olgi-
siinl gosteren araclarin bitind olarak ifade edilmektedir (TDK 2021).

Gegmisten glinimiuize kadar insanlar yetistikleri toplumun kiiltliriinG alarak,
hayatlarinin her asamasinda farkli kiltarel ritteller uygulamaktadir. Bu asama-
lar dogumla baslayip 6liime kadar kilturel gesitlilik gostermektedir.(1). Kultur
ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda tiim Ulkelerde gebelik, dogum ve
dogum sonrasi farkli geleneksel yontemlerin gesitliliginin yani sira bazi uygu-
lamalarin benzerligi dikkat cekmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki
kadinlarin saghk hizmetlerine ulasmaktaki zorluklar ve kirsal alanda yasamlar
nedeniyle, kadin saghgi ve hastaliklari, dogum 6ncesi, dogum, dogum sonrasi

1 Ebe, Marmara Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi Aydinli Egitim Aile Saghgi Merkezi,
izgordusemiha@gmail.com, ORCID iD: 0009-0006-1286-8407
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BOLUM 5

EBEVEYNLIGE HAZIRLIK EGITIMLERINI
EBEVEYNLIK MODELLERIYLE SUNMAK

Saliha AKYOL'
Ayca DEMIR YILDIRIM?

GIRIS

Ebeveynlik kisilerin anne-baba olmaya hazir hissettigini dislinmesi ile basla-
maktadir. Ebeveyn tanimi, Tirk Dil Kurumu’na gore anne-baba anlamina gel-
mektedir (1). Ebeveynlik modeli ise birbirine benzer 6zelliklere sahip olan ebe-
veynlerin bir arada bulunmasiyla olusmaktadir. Demokratik, Otoriter, ihmalkar,
izin Verici, Helikopter, Dijital, Toksik Ebeveynlik gibi bircok ebeveynlik modeli
bulunmaktadir. Bu ebeveynlik modelleri ebeveynlerde tek basina gorilebilece-
gi gibi kompleks olarak da gorilebilmektedir.

Ciftlerin aile olmaya karar vermesi icin ebeveynlik ve ebeveynlik modelleri
hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Ebeler, evlilik dncesinden itibaren
bireylerin aile olma slrecine dahil olmaktadir. Bu sebeple aile ya da ebeveyn
olmaya karar veren bireylerin ebeveynlik hakkindaki egitimi dogru, diizgiin ve
kaliteli bicimde almalari gerekmektedir. Clinkl bu ebeveynlik egitimi gelecekte-
ki nesillerin kaliteli bir toplum olmasina zemin hazirlayacakdr.

EBEVEYNLIK NEDIR?

Ebeveyn kelimesi Tirk Dil Kurumu’na gére Arapca kokenli olup, ana baba ma-
nasina gelmektedir. Anne ve babanin birlikte degerlendirildigi durumu gosterir.
Asil manada ise bebek ya da ¢ocugun bakimini ve sorumlulugunu Gstlenen bi-

1 Ebe, Uskiidar Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitisii, Ebelik AD., Yiiksek Lisans Ogrencisi,
akyolsalihal00@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-4666-6647

2 Dr. Ogr. Uyesi, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limdi,
ayca.demir@uskudar.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8385-3954
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SONUC

Ebeveynlik, cocugun basta fiziksel, sosyal, emosyonel ve psikolojik gelisimi ol-
mak lizere ¢ok yonli gelisimini etkileyen kriterlere sahip bir kurumdur. Ebevey-
nlik modelleri anne babanin ¢ocuga olan davranislarinin bir yansimasi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn olmak isteyen bireylerin ebeveynlige hazirlk egi-
timlerini ebelik bakimi destegi ile almasi toplumda 6zgiivenli, saygili, sefkatli ve
sorumluluk sahibi bireyler yetismesini saglayacaktr.
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BOLUM 6

ANNELIK ROLU VE EBEVEYNLIGE
HAZIRLIK PROGRAMLARI

Bettil DEMIR
Fariba ROSTAMVAND 2

GIRIS

Hayatta her kisi bir rol sahibidir. Bunlar; baba roli, anne roli, kadin roli, ¢ocuk
roli gibi rollerdir. Annelik roliine ebelerin katkisi ve sagladigl kazanimlar, top-
lumda annelik rollinlin yeri nedir gibi sorulara cevap olarak ebenin goérevleri
ve bakimi igerigine yonelik yeni bilgilerin sunulmasi 6enmlidir. Ebeveynlik roli
kazanmada secilecek programlarin etkinligi konusunda ebelerin sorumluluklari
bulunmaktadir.

Toplum icinde, belirli bir durumda, belirli bir yerde veya bir pozisyonda bir
kimsenin yaptiklari gérevler rol olarak tanimlanmaktadir (1). Kadinlarin rolleri
ise;

e Evlilik rolu

e Evisiroll

e Akrabalik roli

e Bir vatandas olarak gérev yapma rolii

¢ Anne olmak roli

e Calisan rolu

e Kendine Ozen gostermek ve kendini gelistirmek olarak tanimlandigi goriil-
mektedir. (1).

Evlilik rolii: Kadin bir erkegin esi ve es pozisyonundaki davraniglari kapsa-
maktadir. Bu pozisyonda kadin esiyle beraber yasamak esine destek saglamak
cocuk sahibi olmak gibi evlilik gérevlerini yerine getirmektir (1).

Ebe, Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi, 23btl.dmr@gmail.com, 0009-0009-6173-7747
2 Ebe, Uskiidar Universitesi, b.fariba.rostami@gmail.com, 0009-0006-4689-3619
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Ulkemizde gebe egitimlerinde 6ncelikle gebelige hazirlik, uyum ve bakim,
gebeligin riskli durumlarinin 6grenilmesi ve fark edilmesi, dogum sonunda be-
begin bakimi, sosyal hayata uyum ve kendi 6z bakimini gerceklestirmesi, emzir-
me ve aile planlamasi yontemlerinin etkin ve glvenilir bir sekilde kullanilmasi
gibi konulari icermektedir (15).

2.3. Gebe Egitimi Verilirken Kullanilmasi Gereken ilkeler

Gebe egitimleri 6zellikle gruplar seklinde planlanmahdir ki gruptaki diger gebe-
lerle etkilesim icinde deneyimlerden faydalanma seklinde olmalidir. Egitimler
gebelerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde gorsel, resimli, isitsel maketlerin ol-
masil, soru sorup geri dénisiim alabilecekleri, uygulamali ve ulasilabilirligi olan,
motive edici 6zellikte olmalidir. Egitimcilerin de glivenilir, deneyimli, egitim
becerileri olan, etkili iletisim becerilerini bilen, 6zgiivenli ve yeterli donanima
sahip, motive edici 6zelliklerde olmalidir (15).

Ulkemizde normal doguma tesvik amaciyla ebelerin dogum &ncesi, gebelik
ve dogum sonrasi donemde aktif rol almasi sezaryen dogum oranlarinin diisi-
rilmesi, anne bebek 6limlerinin azaltilmasi agisindan ¢ok dnemlidir.(15).

SONUC

Ebeveynlik roll, anne ve baba adaylarinin ¢ocuk sahibi olmalariyla baslar ve
cocuklarin biylme ve gelisimleri boyunca devam eder. Bu rolii kazanmak ve
basarili bir sekilde yerine getirmek, anne ve baba adaylarinin hazirlikh olmalari-
ni, iyi iletisim becerilerine sahip olmalarini ve ¢ocuklarin temel ihtiyaclarini kar-
silamalarini gerektirir. Doguma hazirlik siniflari ve ebeveynlik egitimleri, anne
ve baba adaylarina bu konuda destek saglayabilir. Ebeveynlik rolii, ¢ocuklarin
saglkli bir sekilde blylimesi ve gelismesi icin son derece dnemlidir ve anne ve
baba adaylarinin bu roli bilingli bir sekilde yerine getirmeleri gerekmektedir.
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BOLUM 7

EBEVEYNLIGE HAZIRLANMA DA BABALIK
ROLLERININ GELISIMINDE EBE DOKUNUSU

Ezgi TASCI!

GIRIS

Tark Dil Kurumu’na gore aile, evlilige ve akrabaliga dayali, kari-koca, cocuklar
ve kardesler arasindaki iliskilerden olusan toplumun en kicuk birimidir. Bu yo-
niyle aile, bireylerin yasamlarinin ilk ve kritik yillarini icinde gegirdikleri, kisilik
ve davranislarinin sekillendigi en kiiclik sosyal grup olarak kabul edilmektedir.
Bu tanimdan da anlasilacagi (izere sosyallesme siireci 6ncelikle cocugun dog-
dugu ev ortaminin da katkisiyla baslamaktadir. Anne, baba, kardes ve varsa ak-
rabalarla etkilesimler sonucu olusur ve gelisir. Bu etkilesimleri yillarca sirer ve
farkli sosyal ortamlarin etkisiyle zamanla artar. Bu rolleri Gstlenmede, biz ebeler

ilk bakim vericileriz. Anneler igin hazirladigimiz egitimlere babalari da dahil et-
meli ve buttincil bir sekilde ilgilenmeliyiz (1-15). Bircok yeni Bati toplumunda,
maddi ve manevi agidan kendini adamis babalar popiilerdir. Yeni politikalarla
baba katilimi esin dogumu, bebegin ilk haftalari ve sonraki aylarda farklilik gos-
termekte olup, babalarin bu uygulamalara iliskin arastirmalari da bunu dog-
rulamaktadir. Bu degisimler yeni babalik modelini ne dl¢lide yansitiyor? Yeni
birey katihmi nese kadar stres de getiriyor. Yasanan bu degisiklikler ebeveynler
icin hem zordur hem de faydalidir. Cocuklar icin, ailelerinin sorumluluklarinin
bilincinde olmalarini saglamak, onlara uygun olanak ve destegi saglamak, on-
lara yasam boyu rehberlik edecek temel aliskanliklari edinmelerini saglamak
cok 6nemlidir. Bir ebe olarak, saglkli anneden saglikli cocuk dogar, saglikh anne
babadan saglikh cocuk yetistirilir, saglikh cocuk saglikli toplumun bel kemigidir
ilkesinden yola ¢ikarak bitlncal bir yaklasim ¢cok 6nemlidir (2).

1 Ebe, Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Yiiksek Lisans,

Ogrenci, ezgikarademir59@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4310-3168
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ve bunlarin erkek ve aile sagligi Gzerindeki etkileri yeniden degerlendirilmelidir.
Bircok bebek icin anne ve baba arasinda temel bir bag olusur. Aile merkezli
bakim, ¢ocuklarin iyi bir iletisim ve bag kurmasini saglamanin da en etkili bir
yoludur. Ebelerin aile merkezli bakim konusunda aileleri egitmesi ve ailelerin
ebeveynlik yapabilecek yeterlilikte olmalarini saglamasi gerekir. Literatlire gore
saglikli bebekler ve ebeveynlik rolii gelisimi 0 ila 24 ay arasinda gelisir. Son yil-
larda babalarin dogum oOncesi egitime katiimi artmis, baba-cocuk baginin yani
sira dogum sonrasi anne-¢ocuk baginin dnemi vurgulanmistir. Dogum sonrasi
ten tene temas, baba-yeni dogan bagini gliclendirmek ve bebekteki stresi azalt-
mak icin dnemlidir. Ebeler, yeni dogan ile baba arasinda ten tene temasi sagla-
yarak babanin babalik roliinii daha hizli yerine getirmesine yardimci olacaktir.
Ebelik bakimi egitimlerle, babanin; dogum oOncesi, dogum ve dogum sonrasi
slrecglerinde roliniin gelismesine katkida bulunacak ve erkeklerin 6n plana ¢ik-
masini saglayacakdtr.
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BOLUM 8

EBEVEYNLIGE HAZIRLIKTA
YENI BIR BAKIS, MINDFULNESS

Kiibra AZAL'
Aysegiil GUDER?

GiRiS

Mindfulness kelimesi Budizm temelli bir psikoloji terimidir ve 2500 yil kadar

oncesine dayanmaktadir (1). Budizm’in kurucusu Budha’nin 6gretilerinde kul-
landigi Pali dilinde Sati kelimesinin karsihgi olarak kullaniimakta ve Sati, biling-
lilik (awareness), dikkat (attention) ve hatirlama (remembering) kelimelerinin
etkilerini icermektedir. Biling ve dikkatin ana odakli oldugunu, hatirlamanin ise
andaki biling ve dikkat hatirlanmasi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (2). Dogu
ve Bat1 kiiltlrind iginde barindiran kavram antik dénemden gilinlimiize kadar
gelismeye devam etmektedir (1).

Mindfulness Tarihgesi

Mindfulness ilk kez Amerikali Doktor Kabatt tarafindan dolu zihin anlamina ge-
len kelimelerin birlestiriimesi ile literatlire ge¢cmistir. Kabatt- Zinn mindfulnessi
zihnin bilingli sekilde an’a getirilmesi ve ona odaklanmasi olarak tanimlamistir.
‘Zihnin farkindalik halinde ve 6n yargi olmadan su an’a cagirilmasi’ olarak ifade
edilmistir (3). Bilingli farkindalik kavrami icin ayrica literatiirde Flavell’in de ta-
nimi yer almaktadir, bilingli farkindaligin gérme, fark etme ve bir araya getirme
gibi kavramlardan olustugunu vurgulamistir (4). Bu kavramin gesitli tanimlama-
lari arasinda an’in farkindahgi, deneyime odaklanma, kabullenme, bireyin ige

1 Ebe, Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi,dastankubra7@gmail.com,
ORCID: 0000-0003-4852-9969

2 Ebe, Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, aysegulguderr@gmail.com,
ORCID: 0000-0003-3384-2178
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BOLUM 9

EFT (EMOTION FREEDOM TECNIC)
TEMELLI EBEVEYNLIK PROGRAMI

Ayse TASKIN'!

GIRIS
Gebeligin erken donemlerinde kadinlarin bir kismi gebelikle meydana gelen
birtakim degisimlere uyum saglayabiliyorken bir kismi bu degisimlerden nega-

tif yonde etkilenebilmektedir. Bu degisimler fizyolojik ya da psikolojik olabilir.
Anneyi etkileyen psikolojik etmenlerden planlanmamis bir hamilelik yasamasi,
depresyon 6ykisu, bebekle ilgili tasalanmasi, daha dnce disik, kirtaj ve 61U
dogum olmasi gibi durumlar psikolojik sagligin hem korunmasi hem de siirdii-
rilmesini 6niinde engel teskil edebilir. Bu siirecin (stesinden gelmeye calisan
hamileler nonfarmakolojik yontemlere oldukga fazla egilim gostermektedir. Bu
yontemlerden bir tanesi de Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (DOT) dir.

EFT (DUYGUSAL OZGURLESME TEKNiGi)

ingilizce “Emotional Freedom Techniques’” sézciiklerinin bas harflerinden olu-

san Tirkce de ise Duygusal Ozgiirlesme Teknigi anlamina gelmekte olan EFT’nin
son senelerde diinyada insanlarin basarilarinin, saghk ve is hayatlarindaki en-
gellerini yok eden ayrica insanlarin i¢sel gliclerini ve kaynaklarini daha enerjik
yapan bir yontem olarak tanimlanabilir.

EFT teknigi ile enerji bedenlerindeki enerji engelleri kaldirilarak enerji akisi-

cu. .

punktur olarak benimsenmistir. Bunun nedeni ise kdkenlerinin Milattan Once
bes bin yil dncesine dayanmasidir. Shaolin, Antik Cin ve Taoist Manastirlarinda

1 Ebe, Ozel Tercih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ,midwifeayse@hotmail.com,

ORCID iD: 0009-0002-7241-6948
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SONUC

Koken olarak psikolojiye bagli olan bazi sorunlar psikolojik tedavi yontemlerinin

tercih edilmesini gerektirmektedir. Bunlar psikoterapi psikodinamik ve bilissel
davranisci terapilerdir. Duygusal 6zgiirlesme teknigi (DOT) de bilissel davranisci
terapi yontemlerindendir. Kolay uygulanip hizli etki géstermesi gibi avantajlari
bulunan bu yontemi ebe ve hemsireler olarak ebeveynlige hazirlik programla-
rinda kullanarak gebelerin duygusal problemlerini dogum 6ncesinde ¢ozebiliriz
ve gebeyi rahatlatabiliriz.
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EBELIKTE BIOFEEDBACK TEKNIKLER iLE
EBEVEYNLIGE HAZIRLIK TEMEL KAVRAMLARI

Hatice Kiibra YILMAZER!
Ayca DEMIR YILDIRIM?

GIRIS
TAT yontemleri stresin govdesel belirtilerine yonelik biling diizeyini artirarak ki-
sinin stresor belirtileri kontrol edebilmesine ve kisinin psikolojik olarak gevseyip

rahatlayabilmeyi 6grenmesinde oldukga faydal bir tekniktir (1). Biofeedback
yontem doktorlar, ebeler, fizyoterapistler, hemsireler, danismanlar, psikologlar,
mesleki terapistler ve emsal meslekler tarafindan kullaniimaktadir.

Biofeedback terapileri bireyin (st diizey zihin-viicut saghgini ve kisisel sag-
hgini devam ettirmesinde etkin bir sekilde katilmasini 6greterek devamliligini
saglar (2).

Biofeedback, kisiye ait var olan fizyolojik durumlarin bilgisini elektronik
cihazlar dogrultusunda isitsel ve gorsel sinyaller olusturarak bilgilendirme ya-
pabilen, kisinin halihazirdaki bilgilerini kullanmaya baslamasiyla beraber, be-
densel olarak islevligini, farkindahgini ve bu islevlerinde istemli olarak degisti-
rebilmesine imkan taniyan bir tedavi metodudur.

Biofeedback, organizma ile ilgili normal slirecte Gnemsenmeyen fizyolojik
bilgileri, o organizmanin kendisinin goriintiilemesini, kendi kendini diizenleme
ve iyilestirme kuvvetine odaklanan bir yontemdir (3).

Ornegin, bir bireyin yiiksek gerginlik varligi ile olusan kronik bas agrisi sika-
yeti bulunmaktadir. Bu birey sikayeti tizerine iyi halin devamhliginin saglanmasi

1 Ebe, istanbul il Saghk Mudiirliigii, Uskiidar ilge Saghk Midiirliigli, Mehmet Orhan Erdag Aile Saglhig
Merkezi, kubrayilmazer@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0001-9350-2549

Dr. Ogr. Uyesi, Uskiidar Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limdi,
ayca.demir@uskudar.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8385-3954
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SONUC

Tamamlayici ve alternatif tedavi (TAT) yontemi olarak kullanilan tiim calismalar
sonucunda, bu yontemler arasinda kabul goren Biofeedback mekanizma gide-
rek gelismekte kapsam alani artmakta ve olumlu ger doniitler alinmasinda etkili
bir yontem olarak kabul gérmustar.

Bireyin tim yasam dongtilerinde tani teshis tedavi siirecinde yer almaktadir.
Bireyin optimum saglik diizeyini saglamada yardimci konumunda olan biofe-
edback yasamin devam ettiriimesinde de etkindir. Kisisel saglk sorunlarini te-
davi slirecinde faydali olan biofeedback daha sonrasinda ebeveynlik hayatinin
saglikh bir sekilde devam ettirilmesinde de yapici konumdadir. Alani genis olan
biofeedback mekanizmasi ebeveynlik, gebelik, dogum ve dogum sonrasi saglk
icinde fayda saglayan bir yontemdir.

Saglik profesyonelleri tarafindan etkili olarak kullanildiginda diisiik maliyette
optimum saglik hizmetini sunuldugu TAT yontemleri arasinda bulunan Biofe-
edback mekanizmalar ebeveynlik gebelik dogum siireci ve dogum sonrasinda
da basarili olmustur. Ebe, hemsire, hekim, fizyoterapist gibi saglik profesyo-
nellerinin tercih ettikleri bir ydontem olup faydalari yapilan ¢alismalar ile ortaya
konmustur. Girisimsel bir islem olmayip profesyonel ellerce uygulanmasinda ve
takibinde bir olumsuzluk yoktur.
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HAPTONOMI TEKNIKLERI iLE
EBEVEYNLIGE HAZIRLIK

jrem ESER

GiRIS

Haptonomi Nedir?

Haptonomi, iskandinav kékenli bir terimdir. “Haptos” kelimesinden gelir ve ile-
tisim kurmak, birlikte hissetmek anlaminda kullanilmaktadir. Haptoterapi ise
haptonominin ilkelerinin terépatik olarak uygulanmasidir. Haptoterapi ebevey-
nlige hazirlikta gebenin dogum korkusunu azaltmasina, anne-bebek bagini giic-
lendirilmesine, korku ve anksiyetenin olumsuz durumlarini azaltmaya yarayan
glvenli bir dokunma yontemi olarak kullanilir (1).

Frans Veldman tarafindan 1950 yillarda kesfedilmistir. Daha sonra 1993’te
haptoterapi meslegi resmilesmis ve Hollanda’da bir meslek olarak kabul edil-
mistir (2, 3).

Haptonomi, cocugu ebeveynleri ile duygusal bir bag kurmaya tesvik eden bir
yaklasimdir. Anne babalarin gebelik doneminde bebekleri ile duygusal olarak et-
kilesime girmelerini ve bag kurmalarini saglamayi amaglar. Haptonomi, iftleri
gebelik sirasinda bebeklerinin hareketlerini algilamaya ve bunlara tepki verme-
ye tesvik eder. Sonug olarak anne adayi cocugun varligina daha fazla dikkat eder.

Haptonomik yaklasim, dokunma ve el temasi yoluyla bebegin fiziksel varhgi-
ni vurgular. Anne ve baba adaylari, bebegin tenini hafifce oksayarak veya elle-
rini karnina koyarak bebekleriyle etkilesime girerler. Haptonomi ayrica dogum
Oncesi ve dogum sirasinda ebeveynler arasinda bir bag olusturmayi amaglar.
Ciftler dogum sirasinda destek olmaya ve birlikte calismaya istekli olurlar.

1 Hemsire, Aclbadem Maslak Hastanesi, iremrsel@gmail.com, ORCID iD: 0009-0005-3144-1380
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REBOZA TEKNIGI ILE EBEVEYNLIGE HAZIRLIK

Merve KOG’

GIRIS

Dogum ve Gebeligin Fizyolojisi

Fertilizasyon, tubalarin ampulla bélimiinde sperm ve sekonder oosit arasin-
daki temasla baslayan ve ovulama sperm cekirdeklerinin birlesip maternal ve
paternal kromozomlarin birbirine karismasiyla sona eren olaylar zinciridir.

Disi genital sistemine giren 200-300 milyon spermden sadece 300-500 tane-
si tubalarin ampulla kisminda oosit-2 ye ulasabilmekte ve sadece bir tanesi oo-
sit-2’nin hiicre membrani delerek hicre icine girebilmektedir. Hiicre igine giren
kisim spermin akrozomudur. Déllenmis olan bu yeni hiicreye zigot denir.

Fertilizasyondan sonra 5-7. glinler arasinda olusan yeni hiicre, gelisir ve ar-
tan i¢ gerginlik ve basing nedeniyle etrafini saran zona pellisudayi yirtar. Zona
pellisuda kaybolunca i¢ hiicre kitlesi endometriuma yapisir, gdmiilmeye baslar
ve bu duruma implantasyon adi verilir.

implantasyon en ¢ok uterusun arka segmentine gerceklesir ve hiicrelerin ar-
tistyla organlar ve sistemler olusmaya baslar. Bu evreye verilen isim organoge-
nezis'dir. Embrio 12. haftadan sonra fetus ismini alir (1).

Fetlis blyldlkce genisleyen uterus basincinin bir sonucu olarak diyafram
4cm ylikselir ve subkostal aralik genisler (2). Gebelik ile birlikte kalp daha ¢ok
calismaya baslar, gliclin artmasi sonucu kalpte blylime gozlemlenir. Gebelik bo-
yunca kan hacmi %40-50 oraninda artar, nabiz 15 atim yukselir fakat gebeligin

1 Ebe, istanbul Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, mrv_kkcc@hotmail.com,
ORCID iD: 0009-0003-2491-2071
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Reboza salinin dogum topu ile kullanimi, dogum siirecinde yasanan ve hos
olmayan kontraksiyon agrilarinin azalmasinda etkilidir. Esi dogum topunun ar-
kasindan gebe kadini desteklerken ebe 6n tarafta rebozayi tutmaktadir. Gebe
kontraksiyonlar sirasinda ikinma istegiyle birlikte rebozayi ceker. Boylece gebe
ikinmasini daha aktif gerceklestirmis ve solunum tekniklerini daha rahat kullan-
mis olur. Kontraksiyonlari bittig§inde dogum topuna yaslanip dinlenebilir ya da
dogum topunda sallanma, ziplama gibi hareketleri uygulayabilmektedir. Ikin-
manin aktif sekilde gerceklestiriimesine ek olarak hareketlerin uygulanmasiy-
la pelvik bolge rahatlar ve pozitif dogum deneyimi saglar. Gebe kadin 6zgiirce
hareket etmis olur ve dikkatini baska yone ¢ekebilir bu durum agri duyusunun
algilanmasini azaltmaktadir (37).
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DOGUM SONRASI DONEMDE
EBEVEYNLIGE HAZIRLIK

Elif AKKAYAT

DOGUM SONRASI DONEMDE EBEVEYNLIGE HAZIRLIK

Dogum sonrasi donem, plasentanin dogumu ile baslayan ve 6 haftayi kapsayan
bir dénemdir. Bu donemde yenidogan aile ile bltlnlesir, annenin fiziksel, sos-
yal, mental adaptasyonu gelisir. Aile Uyeleri arasindaki iliskileri ivme kazanabilir
veya sekteye ugrayabilir bu nedenle dogum sonu dénem gelisimsel kriz donemi
olarak da adlandirilabilir (1).

Dogum sonrasi donemde,

e Anne ve yenidoganin saghgini korumak

e Anne ve yenidogani saglikli bir sekilde taburcu etmek

e Anne ve yenidoganin iyilik halinin devamini saglamak

e Annenin yeterli bir sekilde dinlenmesinin saglanmasi

e Yasam bulgularinin alinmasi

e Emzirmenin baslatiimasi ve devam edilmesi

e Anneye bebegiile tensel temasi baslatmasi, emzirmeyi desteklemesi dogum
sonrasi donemde ebenin gorevleri arasindadir (2).

Dogum sonrasi dénemde annede fiziksel, duygusal bircok degisiklikler mey-
dana gelmektedir. Fiziksel degisiklikler ilerleyici ve gerileyici degisiklikler olarak
siralanabilir (3).

e Gerileyici degisiklikler; uterus, vajina, diger genital organlardaki degisiklikler,
e lerleyici degisiklikler laktasyona hazirlanan gdgiisler sayilabilir.

Dogum sonrasi dénemde involiisyon; Ureme organlarinin dogumdan sonra

1 Ars. Gér., istanbul Kent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Ebelik Balimii,
elifakkaya0709 @gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7486-4387
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Dogum sonrasi donem, kadin ve ailesi i¢in oldukca 6nemli degisikliklerin
oldugu bir donemdir. Aileye yeni bir tGyenin katilmasi ile ebeveyn olunan bu
donemde olumlu ve olumsuz duygularin yasanacagi bir dénemdir (26). Dogum
sonrasi donemde ebeveynlige dogum oncesi hazirlanilimasi gerekmektedir.
Ebeler bu dénemde gerek birinci basamak gerek ikinci ve Ug¢lincli basamakta
yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Bu donemde kadini ve g¢evresini bitlncil bir
sekilde ele alarak dogum sonrasi doneme hazirlamali, gelisebilecek durumlara
yonelik bilgilendirilmeli, gebe okullarinda egitimler diizenleyerek dogum 6nce-
si, dogum ve dogum sonrasi déneme ebeveynler hazirlanmalidir (27). Dogum
sonrasl doneme psikolojik, sosyal, fiziksel olarak kadinlar hazirlanmalidir. Bu
donemde sadece kadina odaklanilip sosyal cevresi gozden kagirilmamaldir. Esi,
sosyal ¢cevresine de gerekli egitimler, bilgilerin verilmesi ebeveynlige hazirlik igin
onemlidir. Ebeveynlik ailelerin hayatinda oldukga biyik bir degisim yaratmak-
tadir bu nedenle ailelerin bilgiye olan gereksinimleri artmakta ve ebelere bu
konuda ihtiya¢ duyulmaktadir (28). Ebelerin ebeveynlige hazirlik ile ilgili bilgi-
lerini artirmalari, alan ile ilgili yayinlari takip etmeleri gerekmektedir. Gerekirse
hizmet ici programlar dizenlenmelidir. Dogum sonrasi donemde ebeveynlige
iliskin daha ¢ok yapilarak alana yeni bakis agilari kazandirilmasi esastir.
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EBEVEYNLIGE HAZIRLIK VE BEBEGE
HAZIR OLMA: BEBEK BAKIMI

Ezgi KESKIN!

GIRIS

Gebelik tanisi konulduktan itibaren bakim vericilere bebek bakimi konusunda
egitim verilmeye baslanmali ve dogum sonu donemde de devam etmelidir.
Anne ve baba bebek bakimi konusunda en bilyik sorumluluk sahibi kisilerdir.
Bebek bakimi, ailenin yetersiz deneyimlerinden ya da bebege zarar verebilecek
yanlis inang ve uygulamalarindan dolayi gebelik tanisi konuldugu andan itibaren
baslamalidir. Bu sayede ebeveynler aileye yeni katilan bireye hem ruhsal hem
de fiziksel olarak hazirlanmis olurlar (1). Dogumdan sonra bebegin bakimini ko-
laylastirici uygulamalar anlatilarak dogum sonu déneme ailenin adaptasyon su-
recini de kolaylastirmis olur. Bu durumda aileyi dogru olarak bilgilendirmek ve
kanita dayali uygulamalar ile egitim vermek saglik calisanlarinin gorevidir (1,2).

Bebek Bakimi

Dogum oOncesi ve sonrasi bebek bakiminin en 6nemli amaclarindan biri de be-
bege zarar verecek bazi geleneksel uygulamalarin 6niine gegmektedir. Kigik
anne yasi ve disik egitim durumu sebebiyle llkemizde halen bircok ebeveyn
geleneksel uygulamalari kullanmaktadir (1,2,3). Ornegin kundaklama gelenegi
Tirk Toplumunda oldukga yaygin goriilen bir uygulamadir. 2013 yilinda yapilan
bir arastirmada arastirmaya katilan annelerin %60 ‘I bebeklerini kundakladik-
larini sOylemistir. Nedeni ise, bebegin eli-ayaginin dizglin olmasi veya bebegin
Usimemesi olarak agiklamislardir (2). Ancak literatlire baktigimizda kundakla-
ma gelisimsel kalca displazisi icin risk faktoriidir ve bebegin sagligini olumsuz

1 Ars. Gér., istanbul Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limdi,

ezgi.keskin@uskudar.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7755-6686
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Ebe ve hemsireler tarafindan verilen bebek bakimi egitimi anne -cocuk sag-

lig1 hizmetlerinin 6nemli bir pargasidir. Ebeveynlerin bebekleriyle nasil iletisim
kuracaklarini bilmesi, bebeklerin beslenmesi, uyku, banyo, sarilik belirti bul-

gularini anlama ve 6nleme gibi basarili bebek bakimi ebelerin bebek bakimi
egitiminde ele aldig1 dnemli konulardir. Bu egitim ve danismanliklar sayesinde
hem annenin hem de bebegin uzun dénemde fiziksel ve psikolojik sagliklarinin
surdurulmesi saglanmis olur (45).
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BEBEGE HAZIR OLMA EBEVEYN
PROGRAMLARI-ANNE SUTU, EMZIRME

Cagla DURMAZ'

GIRIS

Bebegi anne memesi ile emzirmek evrensel olarak dogum sonrasi ilk 12 ayda
bebek beslenmesi icin bebege faydali oldugu sirece en uygun yéntem olarak
kabul edilmektedir. Tim dinyada 6 ayliktan kiiglik bebeklerin %41’i, 2015-2020
doneminde yaklasik %44l sadece anne siitlyle beslenmektedir. Turkiye Nifus
ve Saghk Arastirmalari (TNSA) 2018 verilerine gore; 2 aydan kicik bebeklerin
%59’u sadece anne siitl almaktadir ve sadece anne siiti ile beslenme siresi
1,8 aydir. 5 yas alti gocuklarin %71’i dogumdan sonraki ilk 1 saat icinde, %86’sI
ilk 24 saat emzirilmistir ve %42’sinin prelakteral besin aldigi vurgulanmaktadir.
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and Pre-
vention- CDC)’nin yayinladigi rapora gore ‘Saglikh Toplum 2020 Hedefleri’ anne
sttl alan bebeklerin oranini %81,9’a, alti ay boyunca sadece anne siitl alan
bebeklerin oranini %25,5’e, bebeklerin 1 yil boyunca emzirme oranini %34,1’e
¢ikarmayi icermektedir. 2025 yili iginse 6 klresel beslenme hedeflerinden biri
ilk altr ay sadece anne siitli alan bebek oranini en az %50’e ¢ikartmaktir (3).

Ebelerin, anne siitli konusunda bilgilerini, kendi bebeklerini anne siiti ile
besleme durumlarini ve bunu etkileyen unsurlari tespit etmek hedefiyle Tuncel
ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptigi calismada anne siti konusunda toplumu
bilgilendirmesi istenen ebelerin, emzirme konusunda bilgilerinin tam oldugu,
lakin pratikte istenen seviyeye ulasilamadigini raporlamistir.

1 Ebe, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi, durmazcagla55@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-4545-961X
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EBEVEYNLIGE HAZIRLIK VE RELAKTASYON

Merve BURDUR'
Ayca DEMIR YILDIRIM?

GIRIS

Ebeveynlige Hazirlik ve Relaktasyon programi, gebe ciftlere ve bireylere fayda
saglamak icin tasarlanmis, ebeveynligin dondstirlcl yolculugunda ilerlemek
icin gerekli rehberlik ve destegi sunan kapsamli bir yaklagimdir. Bu program, ge-
belik, evlat edinme veya tasiyici annelik yoluyla ve 6nceki ebeveynlik deneyimi-
ne bakilmaksizin ebeveyn olma yoluna giren herkes icin gecerlidir. Ebeveynlige
Hazirhk ve Relaktasyon, ebeveynlige gecisin hem keyifli hem de zorlu olabilece-
ginin bilincindedir ve bireyleri ve ciftleri, yasami degistiren bu maceraya gliven
ve huzur icinde atilmak icin gereken bilgi, beceri ve duygusal dayaniklilikla glc-

lendirmeyi amaglamaktadir.

e Yeni Ciftler icin: Ebeveynlige hazirlik ve rahatlama 6zellikle gebe ciftler igin
onemlidir. Bu bireyler muazzam bir yasam gegisinin esigindedir. Ebeveynlik
teknikleri hakkinda bilgi edinmek, iliski dinamiklerindeki degisiklikleri anla-
mak ve genellikle gebelige ve yaklagsmakta olan ebeveynlige eslik eden stres
ve kayglyl yonetmek icin rahatlama yontemleri uygulayabilirler.

e Yeni Evliler ve Uzun Siireli Birlikte Olanlar igin: Yeni evlenen veya yillardir
birlikte olan ciftler de bu hazirliktan yararlanabilir. Ebeveynlik cogu zaman
iliskilerde yeni zorluklar ve ayarlamalar getirir ve nasil etkili iletisim kuru-
lacagini ve ortaklar arasindaki bagin nasil gliclendirilecegini 6grenmek ¢ok
degerli olabilir.

! Ebe, Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari EAH, merveburdur@icloud.com,
ORCID iD 0009-0007-1633-4354

2 Dr. Ogr. Uyesi, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B6limdi,
ayca.demir@uskudar.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8385-3954
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konusunda uyarmak olabilir. Beslenme sireciyle miicadele eden bir anne buna-
lir ve kendini umutsuz hisseder. Ebelik bakiminin ana rold, stirecin geri kalanin-
da 6zgliven ve basarili destek saglamaktir (14).

Basarili bir dinlenme sirecinin ilk adimi, annenin emzirmenin faydalarini
anlamasi ve dinlenmeye istekli olmasidir. Bir sonraki adim, relaktasyon yolla-
rini 6grenmektir. Ebeler, emzirmenin yararlarinin anlatiilmasinda, relaktasyon
stratejilerinin belirlenmesinde hem annenin hem de ¢ocugun ihtiyaclarini kar-
stlayan relaktasyon stratejilerinin segilmesinde ve uygulanmasinda énemli bir
rol oynamaktadir.

SONUC

Relaktasyonile anne siitli tiketimi arttigindan, emzirme danismanliginin 6nem-

li bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Ayrica hastanelerde rezidiel kliniklerin
gorinurliglini ve verimli kurulumunu artirmak 6nemlidir. Ebeler, yeterli reh-
berlik ve destek saglamak i¢in uyariimis laktasyonun ve dinlenmenin farkinda
olmalidir. Suirecin geri kalaninda sahada faaliyet gosteren ebelerin dikkatini ¢cek-
mek i¢in kurum ici egitim yapilmasi 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Eksioglu, A., Yesil, Y., & Turfan, E. C. (2015). Mothers’ views of milk banking: sample of izmir.
Turkish Archives of Pediatrics/Tiirk Pediatri Arsivi, 50(2), 83.

2. Beck, C. T., & Watson, S. (2008). Impact of birth trauma on breast-feeding: a tale of two
pathways. Nursing research, 57(4), 228-236.

3. Bogels, S. M., Lehtonen, A., & Restifo, K. (2010). Mindful parenting in mental health care.
Mindfulness, 1, 107-120.

4. Sahin, F. (2022). Ebelerin relaktasyona iliskin bilgi ve goruslerine egitimin etkisi (Master’s
thesis, Ege Universitesi).

5. Turkyilmaz, C. (2016). Emzirme danismanhgl ve emzirmede karsilasilan sorunlar. Klinik Tip
Pediatri Dergisi, 8(2), 19-33.

6. Emiil, E., Ozerdogan, N., & Kilig, K. N. (2023). Emzirme Dénemi Meme Sorunlarinda Uygula-
nan Masaj Teknikleri. SAGLIK & BiLiM 2022: Ebelik-1V, 77.

7. Tang, K., Gerling, K., Chen, W., & Geurts, L. (2019). Information and communication systems
to tackle barriers to breastfeeding: Systematic search and review. Journal of Medical Inter-
net Research, 21(9), e13947.

8. Oztas, H. G. (2021). Covid 19 Sars-Cov-2 Enfeksiyonu Pandemi Siirecinde Emzirme ve Relak-
tasyon. Euroasia Journal of Mathematics, Engineering, Natural & Medical Sciences, 8(14),
86-95.

9. VYalap, B. (2022). Laktasyonun ilk alti ayindaki annelerin galaktogog tercihi ile emzirme 6z ye-
terliligi, beslenme durumu ve emzirme arasindaki iliski (Master’s thesis, Biruni Universitesi).




Ebeveynlige Hazirlik ve Relaktasyon

185

10.

11.

12.

13.

14.

Esencan, Tugba Yilmaz, And Aysegiil Giider. “Ozel Durumlarda Laktasyon Ve Ebelik Bakimi.”
Saglk & Bilim (2022): 41.

Kilci, S., & Sevil, U. (2021). Laktasyonu arttiran yéntemler: hipnoemzirme. Ege Universitesi
Hemsirelik Fakultesi Dergisi, 37(3), 229-234.

Ersanli, C., & Berktas, O. A. (2023). Emzirme Déneminde Tamamlayici Alternatif Tedavi Kul-
lanimi. Kadin Saghgi Hemsireligi Dergisi, 9(Ozel Sayi-1), 38-43.

Lopez-Bassols, 1., Duke, L. O., & Subramaniam, G. (2021). Three Continents, Two Fathers,
One Donor: A Non-Puerperal Relactation Case Study. Journal Of Human Lactation,

Yilmaz, E., & Serhatlioglu, S. G. Relaktasyon Stireci Farkindaligl. Ebelik Ve Saglik Bilimleri Der-
gisi, 2(3), 105-110.



BOLUM 17

EBEVEYNLIGE HAZIRLIK EGITIMLERI
ILE EK GIDAYA BASLANGIC

Merve BURDUR'
Ayca DEMIR YILDIRIM?

GIRIS
Bebek buiyldikce, gelistikce ve daha aktif hale geldikce, anne siti artik tek
basina enerji ve beslenme gereksinimlerini karsilamaya yetmeyebilir. Cocukla-

rin beslenmesi, bliylimesi, gelismesi ve saghgl ebeveynler icin kaygi verici ve
oncelikli olarak yasamlarinda yer almaktadir. Bu 6nemli asama, bebegi sirekli

emzirmenin yani sira yetiskin yiyecek ve iceceklerini yavas yavas diyetlerine en-
tamamlayici beslenmeye gecis” olarak bilinir (1).

()

tegre ettigi

Ancak bu gecis zorluklara neden olabilir. Bebek emzirmede zorluk yasaya-
bilir veya ek gidalara karsi isteksizlik gosterebili. Emmek onlara daha rahat ve
zahmetsiz gelebilir. Bu stireci kolaylastirmak icin ebeveynlerin, tamamlayici bes-
lenmeye gecis konusunda 6zel egitim ile birlikte ebeveynlige yonelik kapsamli
bir hazirhk stirecinden gegmeleri dnemlidir. Egitimli ebeveynler yalnizca siireg
hakkinda 6nceden bilgi sahibi olmakla kalmaz, ayni zamanda ortaya ¢ikabilecek
sorunlara yaratici ¢oziimler bulma konusunda da beceriklidirler. Ebeler bu yol-
culukta ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.

Tamamlayici beslenmeye gecis konusunda egitim veren, slire¢ boyunca si-
rekli destek sunan ve ortaya cikabilecek beslenme sorunlarinin erken tespitinde
ebeveynlere yardimci olan profesyonellerdir. Anne-babalar, cocuklarinin bes-
lenmesinde hem anne sitlinin hem de tamamlayici besinlerin 6nemini kav-

! Ebe, Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari EAH, merveburdur@icloud.com,
ORCID iD 0009-0007-1633-4354

2 Dr. Ogr. Uyesi, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limdi,
ayca.demir@uskudar.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8385-3954
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yilda glinlinde optimal beslenme, saglkli biylime ve gelismeyi desteklemekle
kalmaz, cocugun sagligini da yasam boyu etkiler. Glinimizde gidaya yatirim,
verimlilik basarisini sirdirmek ve ekonomik bliyiimenin dniindeki ana engel-
lerden biri olan yetersiz beslenmenin Ustesinden gelmek icin kritik 6neme sa-
hiptir. Tum bu nedenlerle kadin ve ¢ocuklarinilk 3 yil boyunca ihtiya¢ duyduklari
beslenme ve destegi almalari saglkli bir gelecek ve toplum igin dnemlidir.

SONUC

Sonucg olarak, ozellikle erken evrelerdeki ebeveynlik yolculugu, tamamlayi-

¢l beslenmeye gegis sirasinda bebekler icin optimal beslenmenin 6nemi 6ne
ctkmaktadir. ilk alti ay boyunca yalnizca emzirme altin standart olmaya devam
etmekte; fiziksel ve zihinsel gelisimi tesvik ederken saglik acisindan da pek ¢ok
fayda saglamaktadir. Ancak kati gidalara gegis, hem ebeveynler hem de bebek-
ler icin zorluklar olusturabilir ve bu da kapsamli ebeveynlik hazirhgi ve egitimini
sorunsuz bir beslenme gecisi saglamanin hayati bir bileseni haline getirebilir.
Ebeler, ebeveynlere bu siirecte rehberlik etmede, destek, egitim ve potansiyel
beslenme sorunlarinin erken tespitinde énemli yer tutmaktadirlar.

Ayrica, artan beslenme ihtiyacglarinin karsilanmasi igin ek gidalarin tanitilma-
si sart olmakla birlikte, ayni zamanda gida katki maddelerine, alerjen gidalara
dikkat edilmesi ve cocugun beslenmesinde bal, seker, tuz gibi bazi maddeler-
den kacinilmasi da gerekir. Dolayislyla, saglik profesyonellerinin rolline degini-
lerek bilgili ebeveynligin dnemi belirtilmekte ve yasam boyu saglik ve gelisimin
temeli olarak yasamin ilk Gg yilinda dogru beslenmenin 6nemi anlasiimaktadir.
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EBELIK BAKIMINDA OYUNUN YERI

Emine AVCU'!
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GIRIS
Ebelerin gorev tanimlari arasinda dogum oOncesi donemde ebeveynlige hazir-
lik annelik ve babalik rollerine hazirlanma, ¢ocuklarinin bakimi ve gelisimi icin

danismanlik verme oldugu gibi ayni zamanda 0-6 yas saglikh ¢ocugun izlemi
esnasinda yine ebeveynlere ¢ocugun saglikh gelisimi icin danismanliklar ver-
mek vardir. Bu danismanliklarda ebeler ailelerin ihtiyacglarini karsilayacak dona-
nima sahip olmalidir. Aileler cocuklari biylrken onlara en iyi seklide yaklasim
saglayacak yontemler konusunda arayista olurlar. Bu slrecte ¢ocuklari ile ka-
liteli vakit gegirmek ve onlarin sosyal gelisimleri icin oyun gesitleri konusunda
bilgi arayisinda olurlar. Yeni dogan doneminden itibaren gocuklarinin gelisimi
ile yakindan ilgilenen ebelerden de bu konuda danismanlik beklemektedir. Bu
nedenle oyunun tanimi, 6nemi, glinimizde kullanilan glincel oyun gesitleri ve
ozellikle hastanede yatan ¢ocuklarin saghk bakimlarini gelistirmek, daha iyi sag-
lik sonucuna ulastirabilmek ve atravmatik bakimi verebilmek icin terapotik oyun
gibi ydontemlerin ebeler tarafindan bilinmesi ve gelistiriimesi gerekmektedir.

OYUN

Turk Dil Kurumu’na gére oyun; kurallari belirli hem zekayi hem de kisinin bece-

rilerinin gelisimini saglayan, zamanin glzel gegmesine yarayan eglencedir (1).

1 Ebe, Uskiidar Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitisii, Ebelik AD., Yiiksek Lisans Ogrencisi,
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2 Dr. Ogr. Uyesi, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik B&limdi,
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SONUC

Sonug olarak Garry Landreth’in soyledigi gibi “kuslar ugmakla, baliklar ylizmek-
le, cocuklar oyun oynamakla mesguldiir”. Bu nedenle oyunun ¢ocuk icin 6nemi
ve yeri dikkate alinmali, gocuk ile ailesi kadar yakin olabilen ebelerin oyunun her
yonlini kavrayabilmesi ve ebelik bakimlarinda uygulayabilmesi saglanmalidir.

Ailelere her tirli danismanlik hizmeti sunan ebelerin, verilen egitimlere oyunu
nasil dahil edebileceklerini bilmeli ve ebelerin farkindahklari arttirilmahdir.
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EBEVEYNLIGE HAZIRLIK VE BEBEGE
HAZIR OLMA: TUVALET EGITIMI
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GIRIS

Cocuklar tuvalet egitimi ile idrar kontrolliinl elinde tutmayi 6grenir. Fizyolojik,
psikolojik, bilissel gelisimin gostergesi olan tuvalet egitimi ¢ocuklarin gelisimi
acisindan 6nemli bir evredir. Her ¢ocugun tuvalet egitimi yasi farkli olmakla
beraber bu siirece etki eden bircok faktor bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalara
gore; cocugun ailesinin alisilagelmis davranislari, fiziksel ve sosyal ortami, ¢o-
cuktan ne bekledikleri ve bunu ¢ocuga nasil yansittiklari ile evdeki ortam egitim
sureci igin 6nemli kriterlerdendir.

Saglikli cocuklar da 1 ila 3 yas arasi tuvalet egitimi icin uygun bir zamandir.
Yas ile beraber ¢ocugun fiziksel, bilissel, psikolojik durumunda da hazir olma
belirtileri beklenmelidir. Vaktinden 6nce veya belirtilerden 6nce bu egitimi ona
kazandirmaya ¢alismak hem ¢ocuk i¢cin hem de ebeveynler igin yorucu ve bir o
kadar da yararsizdir.

Saglikl bir neslin olusabilmesi igin gelisim basamaklarindan biri olan tuva-
let aliskanhginin kazanilmasi saglkli yasam ile cocugun kendine duyabilecegi
glven agisindan oldukga ince bir gizgidir. Ebeveynler iginde stres faktori olan
bu egitim esnasinda ¢ocuk sagliginda kilit rolde olan ebelere 6nemli gérev ve
sorumluluklar diismektedir.

1 Ebe, Beykoz Devlet Hastanesi, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Bélimii Yiiksek
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olmaktadirlar. Ebeler icin tanimlanan yonetmelige gore 0-6 yas ¢cocuk bakim
ve gelisimini izler, gelistirir ve korur. Saglam gocuk izleminde ebeveynlere vere-
cegimiz danismanlik konulari arasinda tuvalet egitimi hakkinda ebelere biylk
gorev ve sorumluluklar diismektedir. Ebeler ¢ocugun 6nemli gelisim basamak-
larindan biri olan tuvalet egitimi hakkinda yeterli diizeyde bilgi ve beceriye sa-
hip olmali anne ve babalara kanita dayali bilgiler dahilinde yol gdstermelidirler.

Ebelerin bu konuda sorumluluklarina gelecek olursak; ebeveynlere tuvalet
egitimine baslama zamanini ile bu egitime hazir oldugunu gosteren fizyolojik,
bilissel ve psikolojik ipuclari paylasmalidirlar. Tuvalet egitimine etkileyen faktor-
ler hakkinda, bu egitimin nasil yapilmasi konusunda isik olmahdirlar. Ayrica kul-
lanilan yontemlere hakim olup ebeveynlere secenek sunabilirler. Yontemlerin
olumlu ve olumsuz taraflarini birlikte irdeleyebilir ebeveynlerinde konuya iliskin
disincelerini alabilirler. Tuvalet egitimini verirken en dogru yolu yine ebevey-
nler ve ¢ocuk ile saglikh iletisim kurarak, onlari soru sormaya tesvik ederek da-
nismanhk saglayabilirler.

SONUC

Tuvalet egitimi, bircok adimdan olusan ve nérolojik, kas, duygusal ve davra-
nissal unsurlarin dogru entegrasyonunu gerektiren ebeveynler ve ¢ocuklar igin
zorlu bir adimdir. Ana-cocuk saghgi alaninda saghgi gelistirme ve saghgi koruma
gorevleri bulunan Ebelerin, en dogru kaynaktan bilgiler sunmali nitekim onlara
rehber olmalidirlar. Ebevenyler icin stres kaynagi olan tuvalet egitiminde onlari
desteklemeli, bilgilendirmelidirler.
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