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BÖLÜM 1

- 1 -

EBEVEYNLIĞIN TANIMI VE EBEVEYNLIK ÇEŞITLERI

Aslıhan BAŞ 1

GIRIŞ

Ebeveynliğe hazırlık programları ile anne ve bebeğinin sağlığını koruma ve geliş-
tirmeye yönelik eğitim ve danışmanlık rollerini gerçekleştirerek, annelerin, an-
nelik rolüne uyumlarının sağlanması amaçlanır. Babaya da babalık rolü anlatıl-
malıdır. Böylelikle babanın da vereceği destek ile anne hem kendisinin hem yeni 
doğan bebeğinin bakımını sağlıklı olarak sürdürebilme fırsatı sağlanmış olur ve 
bakım, eğitim gibi gereksinimlerini rahatça giderebilirler.

EBEVEYNLIK TANIMI 

Çocuğun doğum sürecinden itibaren bakımdan, biyolojik olarak ya da evlat edi-
nen anne ve babanın sorumlu olmasını kapsayan bir kavramdır. En eski zaman-
lardan süre gelen anne ve babanın bir çift olduğu bu kavramda zamanla geli-
şen kültürel farklılıklar, toplumun zamanla değişmesi sonucunda aile yapısında 
değişiklikler meydana gelmiştir. Böylelikle ebeveynlik kavramı günümüze göre 
farklılaşmıştır (1). 

Bekar, evli, ayrılmış, biyolojik olarak ya da evlat edinebilen anneler ve ba-
balar olarak çocuğun en önemli gereksinimlerini ve bakımlarını sağlayan kişiler 
olarak bu tanım zamanla kardeş, büyükanne, büyükbaba ya da aile içinden ol-
mayan bireylerin de bu tanıma dahil olması bu tanımı farklılaştırmıştır.

1	 Ebe, SBÜ Zeynep Kamil Kadın ve Çocuk Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi,  
aslihan.bas@st.uskudar.edu.tr, ORCID iD : 0009-0003-9613-0677
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zırlayarak aile merkezli bir bakım sunulmalıdır. Ebeveynliğe hazırlık programları 
ile anne ve babaya anlatılan rollerle birlikte annenin ve yeni doğanın sağlığını 
korumak ve geliştirmek için verilen eğitim ve danışmanlık rollerini gerçekleşti-
rerek, annelerin, annelik rolüne uyumlarının sağlanması hedeflenir. Babaya da 
anlatılan babalık rolü ile birlikte babanın da desteğini alan anne hem kendisinin 
hem yeni doğanın bakımını sağlıklı olarak sürdürebilme imkanı olur ve bakım, 
eğitim gibi ihtiyaçlarını birlikte giderirler.

KAYNAKLAR
1.	 Karabulut, Hilal; Şendil, Gül., Okul öncesi dönemdeki baba katılımının ebeveyn tutumlarına 

göre incelenmesi.,Yaşam Becerileri Psikoloji Dergisi. 10 Aralık 2021 
2.	 Baumrind, D. (1966). Effects of authoritative parental control on child behavior. Child Deve-

lopment, 37(4), 887-908. 
3.	 Dönmez, D., Yeni Nesil Ebeveynlik ve Sosyal Medya Bağlamında Blogger Anneler,2019, 

ET000746, nek.istanbul.edu.tr 
4.	 Gürmen, M. S. (2019). Çocukla gelen ve hiç bitmeyen ilişki: Ortak ebeveynlik. Türk Psikoloji 

Yazıları, 22(44), p. 15-31 
5.	 Bornstein L, Bornstein MH, 2007, Parenting Styles and Child Social Development, Encyclope-

dia on Early Childhood Development, 2007:1-4 
6.	 Abi, M.B., Davis, Coleman,C., Robin S.S, Kramer, Parenting styles and types: Breastfeeding 

attitudes in a large sample of mothers,December 2021,103142/ 
7.	 Dağcı., S., Tosun.,H., Doğum Sonu Dönemde Yaşam Kalitesinin Sürdürülmesi ve Sosyal Des-

tekte Ebenin Rolü,PS-007,researchgate.net/profile/Selma-Dagci/publication/341568926  
8.	 Keleş,M.G, Taşpınar., A., Altınkaya.,S.Ö.,Adaptation of individuals with special conditions to 

postpartum Period and Responsibilities of Midwives,KSU Medical  journal 2020;15(2) : 94-
100,10.17517/ksutfd.530604 

9.	 Abraham, Haim (2017) “A Family Is What You Make It? Legal Recognition and Regulation of 
Multiple Parents,” American University Journal of Gender, Social Policy & the Law: Vol. 25 : 
Iss. 4 , Article 2.
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BÖLÜM 2

DOĞUM ÖNCESI DÖNEMDEN  
EBEVEYNLIĞE; EBEVEYN EĞITIMI

Betül ALTAY 1

GIRIŞ

Ebeveyn genel anlamda, bireyin çocuk sahibi olmayı düşünmeye başladığı dö-
neminden itibaren ihtiyaçlarını karşılayabileceği pozisyon ve erişkinliğe ulaşın-
caya kadar çocuğa bakım vermekle sorumlu olan biyolojik veya evlat edinen 
anne ve/veya babayı kapsamaktadır (1). Bu sebeple prekonsepsiyonel dönem-
den itibaren tüm yetişkinlerin ebelik bakımında ebeveyn eğitimi almaya ihtiyaç-
ları bulunmaktadır (2).

Eğitim, toplumda yer edinebilmek için, bireyin edindiği bilgi, beceri ve anla-
yışlar topluluğudur. Eğitim konusu daha geniş anlamda ise bireylerden oluşan 
toplumun standartlarını, inançlarını ve yaşama yollarını kazanmasında etkili 
olan sosyal süreçlerin bütünüdür. Eğitim; bireyin tercih ettiği davranışın gelişim 
sürecidir. Bireylerin sağlıklı, olumlu ve toplum içerisinde kabul kılınan davranış-
lar geliştirilebilmesinde eğitimden faydalanılmaktadır (3).

Bireyler çocuk sahibi olmaya karar verdiği zaman ve ebeveyn olduktan son-
raki süreçlerinde çocuklarının sağlıklı bir davranış geliştirmeleri için, çocukları-
nı; fiziksel, duygusal ve sosyal yönden desteklenmelerini sağlayacak eğitim ile 
donanımlı olmaları için ebeveyn eğitimlerine ihtiyaç duyulmaktadır (4). Ayrı-
ca ebeveynlerin, rollerini öğrenebilmesi ve ebeveynliğe uyum sağlayabilmesi, 
sağlıklı birer anne-baba, olabilmeleri için ebeveyn eğitimlerine ihtiyaç duyulur. 
Ebeveynlik aslında bir çocuk sahibi olma düşüncesiyle başladığı için; ebevey-
nlere, çocuklarının zihinsel, fiziksel, spritüel, sosyal ve duygusal gelişiminini 
desteklemek için; en üst yeterliliğe ulaşabilmelerini sağlamak amacıyla verilen 
1	 Ebe, SBÜ Kanuni Sultan Süleyman Eğitim ve Araştırma Hastanesi, betul.altay@st.uskudar.edu.tr, 

ORCID iD: 0009-0006-1566-9817
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larına dahil ederek toplumda sağlıklı bireylerin yetiştirilmesi için; ebeveynlerin 
doğru ebeveynlik becerileri kazanmasına yardımcı olabilir. Bu bağlamda; ebe-
veyn adaylarına, doğru ebeveyn becerileri kazandırmada ebelerin önemli rolle-
ri bulunmaktadır.

KAYNAKLAR
1.	 Luster, Tom; Okagaki, Lynn (21 Nisan 2006). Parenting: An Ecological Perspective (İngilizce). 

Routledge. ISBN 978-1-135-61735-6. Erişim tarihi: 19 Aralık 2022.
2.	 Yılmaz-Esencan, T, Karabulut Ö, Demir-Yıldırım A, et al. Doğuma Hazırlık Eğitimi Alan Gebele-

rin Doğum Şekli, İlk Emzirme zamanı ve ten tene temas şekilleri. FNJN Florence Nightingale 
Hemşirelik Dergisi, 2018; 26(1): 31-43.

3.	 Tezel-Şahin F, Özbey S. Aile Eğitim Programlarına Niçin Gereksinim Duyulmuştur? Aile Eğitim 
Programları Neden Önemlidir?, Aile ve Toplum Dergisi, 2007; 12(12): 7-12.

4.	 Özel E, Zelyurt, H. Anne Baba Eğitiminin Aile Çocuk İlişkilerine Etkisi. Sosyal Politika Çalışma-
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5.	 Zigler E. Foreword M. H. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associaes Publishers. Bornstein, 
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6.	 Webster-Stratton, C. Modification of mothers behaviours and attitudes through videotape 
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11.	 T.C. Aile, Çalışma ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, 2017
12.	 Tezel Şahin F, Ünver N, Okul öncesi eğitim programlarına aile katılımı. Kastamonu Eğitim 

Dergisi, 2005;13(1), 23-30.
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BÖLÜM 3

ULUSLARARASI EBEVEYNLIK  
EĞITIM PROGRAMLARI

Mehtap YILDIZ1  
Ayça DEMİR YILDIRIM 2 

GIRIŞ

Bir bebeğin dünyaya gelmesinden itibaren ebeveynleriyle olan ilişkisi başta be-
den ve ruh sağlığı olmak üzere pek çok konuda etkilenmesine sebep olacak-
tır. Ebeveynleriyle sağlıklı ilişki kuran çocuklar; ileriki yaşamında daha az sorun 
yaşayacak ve kendinden sonraki neslin de daha sağlıklı yetişmesine vesile ola-
caklardır. Ebeveynlerin çocuklarını yetiştirme noktasında ebeveynlik eğitimi 
almaları bu açıdan çok önemlidir. Ebeler; ebeveyn eğitimi noktasında prekon-
sepsiyonel dönemden başlayarak ebeveyn eğitimlerini vermektedirler. Fakat 
değişen dünya, gereksinimlerin değişmesi ve artması gibi pek çok sebepten, 
ebeveynlik eğitiminin daha profesyonel olarak etkin bir şekilde verilmesi için 
çalışmalarını arttırmaları gerekmektedir. Ebeler ayrıca; farklı kültürlerdeki ebe-
veynlere verdikleri ebeveyn eğitimlerinde, kültüre uygun eğitim vermeli, sorun-
ların önceden tespitinde, sorunlarla baş edebilme stratejileri geliştirebilme de 
ebeveynleri buluşturup fikir alışverişi sağlamaları noktasında ve grup eğitimleri 
gibi pek çok konuda aileye destek sağlamalıdırlar.

Ebeveynlik Eğitimi ve Önemi

İlk kez ebeveyn olacak olan anne ve babaların doğum öncesi etkin bir ebevey-
nlik eğitimi almaları onlara; sorunlarla baş etme ve yöntem geliştirme nokta-

1	 Ebe, Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ebelik AD., Yüksek Lisans Öğrencisi,  
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29Uluslararası Ebeveynlik  Eğitim Programları

•	 Ayrıca ebelerin “yargılayıcı olmayan” bir tutumla kendilerine yaklaşmalarını 
ve bir birey olarak saygıyla karşılanmayı beklemişlerdir.

Bu araştırmanın sonucunda; bakımın sürekliliği, katılım, bireysel uyum, tu-
tarlılık, bilgilendirme ve ebeveynliğe hazırlık gibi aile merkezli bakım, ebeveyn-
lerin doğum sonrası bakımdaki güvenlik duygusu için önemli bileşenler olarak 
görünmektedir (11).

Ebeveyn Eğitimine Ebelik Dokunuşu

Ebeler prekonsepsiyonel dönemden başlayarak gebelik ve doğum sonrası, üre-
me sağlığı ve cinsel sağlık eğitimleri de dahil olmak üzere pek çok konuda ebe-
veynlik eğitimi verirler. Gebelik öncesi dönemde gerekli tarama testlerin yaptı-
rılması, sağlıklı beslenme, zararlı alışkanlıkların (sigara, alkol vb.) bırakılmasında 
gibi konularda gerekli danışmanlığı vererek ebeveynliğe hazırlığa ilk adımların 
sağlıklı bir şekilde atılmasına yardımcı olurlar. Ayrıca ebeler; ebeveynlerin iste-
dikleri zamanda istedikleri sayıda çocuk sahibi olabilmeleri noktasında gerekli 
aile planlaması danışmanlığıyla, istenmeyen gebeliklerin önüne geçip, ebevey-
nliğe hazır olduklarında çocuk sahibi olmalarına katkıda bulunurlar.

SONUÇ

Ebeler tarafından verilen ebeveynliğe hazırlık programları ile ebeveynliğe ge-
çişin kolaylaştırılması ve ebeveynlik rollerinin geliştirilmesi sağlanmaktadır. 
Doğum öncesi dönemden başlayarak bakımın sürekliliği ilkesi doğrultusunda 
ebeveynliğe hazırlık süreci aile merkezli bakım ile sürdürülmektedir. Yapılan pek 
çok çalışmada doğum öncesi ebeveynlik eğitimi alan annelerin doğum sonunda 
ebeleriyle fikir alışverişi ve danışma noktasında desteğe ihtiyaçlarının devam et-
tiğini göstermektedir. Bu nedenle bakımın sürekliliği ilkesi noktasında ebelerin 
desteğinin önemi büyüktür.
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BÖLÜM 4

KÜLTÜREL RITÜELLERLE EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK

Semiha İZGÖRDÜ 1

GIRIŞ

Geleneksel uygulamalara birçok alanda yer verildiği bilinmektedir. Günümüzde 
ve geçmişte kişilerin bebek sahibi olmak, gebeliği devam ettirmek, lohusalığı ra-
hat ve sorunsuz geçirmek, yenidoğan bebeği hastalıklardan korumak için yapı-
lan birçok kültürel uygulamalar bulunmaktadır. Ülkemizde ve dünya da yapılan 
bu uygulamaların bazıları benzerlik göstermektedir. Sağlık profesyonellerinin 
kültürel ritüelleri bilerek kişilere yaklaşması bakımın kalitesini artırmakta büyük 
önem taşımaktadır.

Kültürün Topluma Etkisi

Türk Dil Kurumuna göre Kültür; tarihsel, toplumsal gelişme süreci içinde yara-
tılan bütün maddi ve manevi değerler ile bunları yaratmada, sonraki nesillere 
iletmede kullanılan, insanın doğal ve toplumsal çevresine egemenliğinin ölçü-
sünü gösteren araçların bütünü olarak ifade edilmektedir (TDK 2021).

Geçmişten günümüze kadar insanlar yetiştikleri toplumun kültürünü alarak, 
hayatlarının her aşamasında farklı kültürel ritüeller uygulamaktadır. Bu aşama-
lar doğumla başlayıp ölüme kadar kültürel çeşitlilik göstermektedir.(1). Kültür 
ile ilgili yapılan araştırmalara bakıldığında tüm ülkelerde gebelik, doğum ve 
doğum sonrası farklı geleneksel yöntemlerin çeşitliliğinin yanı sıra bazı uygu-
lamaların benzerliği dikkat çekmektedir. Özellikle gelişmekte olan ülkelerdeki 
kadınların sağlık hizmetlerine ulaşmaktaki zorluklar ve kırsal alanda yaşamlar 
nedeniyle, kadın sağlığı ve hastalıkları, doğum öncesi, doğum, doğum sonrası 
1	 Ebe, Marmara Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi Aydınlı Eğitim Aile Sağlığı Merkezi,  
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BÖLÜM 5

EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK EĞITIMLERINI  
EBEVEYNLIK MODELLERIYLE SUNMAK

Saliha AKYOL 1 
Ayça DEMİR YILDIRIM 2

GIRIŞ

Ebeveynlik kişilerin anne-baba olmaya hazır hissettiğini düşünmesi ile başla-
maktadır. Ebeveyn tanımı, Türk Dil Kurumu’na göre anne-baba anlamına gel-
mektedir (1). Ebeveynlik modeli ise birbirine benzer özelliklere sahip olan ebe-
veynlerin bir arada bulunmasıyla oluşmaktadır. Demokratik, Otoriter, İhmalkâr, 
İzin Verici, Helikopter, Dijital, Toksik Ebeveynlik gibi birçok ebeveynlik modeli 
bulunmaktadır. Bu ebeveynlik modelleri ebeveynlerde tek başına görülebilece-
ği gibi kompleks olarak da görülebilmektedir.

Çiftlerin aile olmaya karar vermesi için ebeveynlik ve ebeveynlik modelleri 
hakkında bilgi sahibi olmaları gerekmektedir. Ebeler, evlilik öncesinden itibaren 
bireylerin aile olma sürecine dâhil olmaktadır. Bu sebeple aile ya da ebeveyn 
olmaya karar veren bireylerin ebeveynlik hakkındaki eğitimi doğru, düzgün ve 
kaliteli biçimde almaları gerekmektedir. Çünkü bu ebeveynlik eğitimi gelecekte-
ki nesillerin kaliteli bir toplum olmasına zemin hazırlayacaktır.

EBEVEYNLIK NEDIR?

Ebeveyn kelimesi Türk Dil Kurumu’na göre Arapça kökenli olup, ana baba ma-
nasına gelmektedir. Anne ve babanın birlikte değerlendirildiği durumu gösterir. 
Asıl manada ise bebek ya da çocuğun bakımını ve sorumluluğunu üstlenen bi-
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SONUÇ

Ebeveynlik, çocuğun başta fiziksel, sosyal, emosyonel ve psikolojik gelişimi ol-
mak üzere çok yönlü gelişimini etkileyen kriterlere sahip bir kurumdur. Ebevey-
nlik modelleri anne babanın çocuğa olan davranışlarının bir yansıması olarak 
ortaya çıkmaktadır. Ebeveyn olmak isteyen bireylerin ebeveynliğe hazırlık eği-
timlerini ebelik bakımı desteği ile alması toplumda özgüvenli, saygılı, şefkatli ve 
sorumluluk sahibi bireyler yetişmesini sağlayacaktır.
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BÖLÜM 6

ANNELIK ROLÜ VE EBEVEYNLIĞE  
HAZIRLIK PROGRAMLARI

Betül DEMİR 1 

Fariba ROSTAMVAND 2

GIRIŞ

Hayatta her kişi bir rol sahibidir. Bunlar; baba rolü, anne rolü, kadın rolü, çocuk 
rolü gibi rollerdir. Annelik rolüne ebelerin katkısı ve sağladığı kazanımlar, top-
lumda annelik rolünün yeri nedir gibi sorulara cevap olarak ebenin görevleri 
ve bakımı içeriğine yönelik yeni bilgilerin sunulması öenmlidir. Ebeveynlik rolü 
kazanmada seçilecek programların etkinliği konusunda ebelerin sorumlulukları 
bulunmaktadır.

Toplum içinde, belirli bir durumda, belirli bir yerde veya bir pozisyonda bir 
kimsenin yaptıkları görevler rol olarak tanımlanmaktadır (1). Kadınların rolleri 
ise;

•	 Evlilik rolü
•	 Ev işi rolü
•	 Akrabalık rolü
•	 Bir vatandaş olarak görev yapma rolü
•	 Anne olmak rolü
•	 Çalışan rolü
•	 Kendine Özen göstermek ve kendini geliştirmek olarak tanımlandığı görül-

mektedir. (1).

Evlilik rolü: Kadın bir erkeğin eşi ve eş pozisyonundaki davranışları kapsa-
maktadır. Bu pozisyonda kadın eşiyle beraber yaşamak eşine destek sağlamak  
çocuk sahibi olmak gibi evlilik görevlerini yerine getirmektir (1).
1	 Ebe, Elazığ Fethi Sekin Şehir Hastanesi, 23btl.dmr@gmail.com, 0009-0009-6173-7747
2	 Ebe, Üsküdar Üniversitesi, b.fariba.rostami@gmail.com, 0009-0006-4689-3619
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Ülkemizde gebe eğitimlerinde öncelikle gebeliğe hazırlık, uyum ve bakım, 
gebeliğin riskli durumlarının öğrenilmesi ve fark edilmesi, doğum sonunda be-
beğin bakımı, sosyal hayata uyum ve kendi öz bakımını gerçekleştirmesi, emzir-
me ve aile planlaması yöntemlerinin etkin ve güvenilir bir şekilde kullanılması 
gibi konuları içermektedir (15).

2.3. Gebe Eğitimi Verilirken Kullanılması Gereken İlkeler

Gebe eğitimleri özellikle gruplar şeklinde planlanmalıdır ki gruptaki diğer gebe-
lerle etkileşim içinde deneyimlerden faydalanma şeklinde olmalıdır. Eğitimler 
gebelerin ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde görsel, resimli, işitsel maketlerin ol-
ması, soru sorup geri dönüşüm alabilecekleri, uygulamalı ve ulaşılabilirliği olan, 
motive edici özellikte olmalıdır. Eğitimcilerin de güvenilir, deneyimli, eğitim 
becerileri olan, etkili iletişim becerilerini bilen, özgüvenli ve yeterli donanıma 
sahip, motive edici özelliklerde olmalıdır (15).

Ülkemizde normal doğuma teşvik amacıyla ebelerin doğum öncesi, gebelik 
ve doğum sonrası dönemde aktif rol alması sezaryen doğum oranlarının düşü-
rülmesi, anne bebek ölümlerinin azaltılması açısından çok önemlidir.(15).

SONUÇ

Ebeveynlik rolü, anne ve baba adaylarının çocuk sahibi olmalarıyla başlar ve 
çocukların büyüme ve gelişimleri boyunca devam eder. Bu rolü kazanmak ve 
başarılı bir şekilde yerine getirmek, anne ve baba adaylarının hazırlıklı olmaları-
nı, iyi iletişim becerilerine sahip olmalarını ve çocukların temel ihtiyaçlarını kar-
şılamalarını gerektirir. Doğuma hazırlık sınıfları ve ebeveynlik eğitimleri, anne 
ve baba adaylarına bu konuda destek sağlayabilir. Ebeveynlik rolü, çocukların 
sağlıklı bir şekilde büyümesi ve gelişmesi için son derece önemlidir ve anne ve 
baba adaylarının bu rolü bilinçli bir şekilde yerine getirmeleri gerekmektedir.
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BÖLÜM 7

EBEVEYNLIĞE HAZIRLANMA DA BABALIK 
ROLLERININ GELIŞIMINDE EBE DOKUNUŞU

Ezgi TAŞÇI 1

GIRIŞ

Türk Dil Kurumu’na göre aile, evliliğe ve akrabalığa dayalı, karı-koca, çocuklar 
ve kardeşler arasındaki ilişkilerden oluşan toplumun en küçük birimidir. Bu yö-
nüyle aile, bireylerin yaşamlarının ilk ve kritik yıllarını içinde geçirdikleri, kişilik 
ve davranışlarının şekillendiği en küçük sosyal grup olarak kabul edilmektedir. 
Bu tanımdan da anlaşılacağı üzere sosyalleşme süreci öncelikle çocuğun doğ-
duğu ev ortamının da katkısıyla başlamaktadır. Anne, baba, kardeş ve varsa ak-
rabalarla etkileşimler sonucu oluşur ve gelişir. Bu etkileşimleri yıllarca sürer ve 
farklı sosyal ortamların etkisiyle zamanla artar. Bu rolleri üstlenmede, biz ebeler 
ilk bakım vericileriz. Anneler için hazırladığımız eğitimlere babaları da dahil et-
meli ve bütüncül bir şekilde ilgilenmeliyiz (1-15). Birçok yeni Batı toplumunda, 
maddi ve manevi açıdan kendini adamış babalar popülerdir. Yeni politikalarla 
baba katılımı eşin doğumu, bebeğin ilk haftaları ve sonraki aylarda farklılık gös-
termekte olup, babaların bu uygulamalara ilişkin araştırmaları da bunu doğ-
rulamaktadır. Bu değişimler yeni babalık modelini ne ölçüde yansıtıyor? Yeni 
birey katılımı neşe kadar stres de getiriyor. Yaşanan bu değişiklikler ebeveynler 
için hem zordur hem de faydalıdır. Çocuklar için, ailelerinin sorumluluklarının 
bilincinde olmalarını sağlamak, onlara uygun olanak ve desteği sağlamak, on-
lara yaşam boyu rehberlik edecek temel alışkanlıkları edinmelerini sağlamak 
çok önemlidir. Bir ebe olarak, sağlıklı anneden sağlıklı çocuk doğar, sağlıklı anne 
babadan sağlıklı çocuk yetiştirilir, sağlıklı çocuk sağlıklı toplumun bel kemiğidir 
ilkesinden yola çıkarak bütüncül bir yaklaşım çok önemlidir (2).
1	 Ebe, Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Ebelik Yüksek Lisans,  

Öğrenci, ezgikarademir59@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4310-3168
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ve bunların erkek ve aile sağlığı üzerindeki etkileri yeniden değerlendirilmelidir. 
Birçok bebek için anne ve baba arasında temel bir bağ oluşur. Aile merkezli 
bakım, çocukların iyi bir iletişim ve bağ kurmasını sağlamanın da en etkili bir 
yoludur. Ebelerin aile merkezli bakım konusunda aileleri eğitmesi ve ailelerin 
ebeveynlik yapabilecek yeterlilikte olmalarını sağlaması gerekir. Literatüre göre 
sağlıklı bebekler ve ebeveynlik rolü gelişimi 0 ila 24 ay arasında gelişir. Son yıl-
larda babaların doğum öncesi eğitime katılımı artmış, baba-çocuk bağının yanı 
sıra doğum sonrası anne-çocuk bağının önemi vurgulanmıştır. Doğum sonrası 
ten tene temas, baba-yeni doğan bağını güçlendirmek ve bebekteki stresi azalt-
mak için önemlidir. Ebeler, yeni doğan ile baba arasında ten tene teması sağla-
yarak babanın babalık rolünü daha hızlı yerine getirmesine yardımcı olacaktır. 
Ebelik bakımı eğitimlerle, babanın; doğum öncesi, doğum ve doğum sonrası 
süreçlerinde rolünün gelişmesine katkıda bulunacak ve erkeklerin ön plana çık-
masını sağlayacaktır.
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BÖLÜM 8

EBEVEYNLIĞE HAZIRLIKTA  
YENI BIR BAKIŞ, MINDFULNESS

Kübra AZAL 1 
Ayşegül GÜDER 2

GIRIŞ

Mindfulness kelimesi Budizm temelli bir psikoloji terimidir ve 2500 yıl kadar 
öncesine dayanmaktadır (1). Budizm’in kurucusu Budha’nın öğretilerinde kul-
landığı Pali dilinde Sati kelimesinin karşılığı olarak kullanılmakta ve Sati, bilinç-
lilik (awareness), dikkat (attention) ve hatırlama (remembering) kelimelerinin 
etkilerini içermektedir. Bilinç ve dikkatin ana odaklı olduğunu, hatırlamanın ise 
andaki bilinç ve dikkat hatırlanması ile ilişkili olduğu belirtilmektedir (2). Doğu 
ve Batı kültürünü içinde barındıran kavram antik dönemden günümüze kadar 
gelişmeye devam etmektedir (1).

Mindfulness Tarihçesi

Mindfulness ilk kez Amerikalı Doktor Kabatt tarafından dolu zihin anlamına ge-
len kelimelerin birleştirilmesi ile literatüre geçmiştir. Kabatt- Zinn mindfulnessi 
zihnin bilinçli şekilde an’a getirilmesi ve ona odaklanması olarak tanımlamıştır. 
‘Zihnin farkındalık halinde ve ön yargı olmadan şu an’a çağırılması’ olarak ifade 
edilmiştir (3). Bilinçli farkındalık kavramı için ayrıca literatürde Flavell’in de ta-
nımı yer almaktadır, bilinçli farkındalığın görme, fark etme ve bir araya getirme 
gibi kavramlardan oluştuğunu vurgulamıştır (4). Bu kavramın çeşitli tanımlama-
ları arasında an’ın farkındalığı, deneyime odaklanma, kabullenme, bireyin içe 

1	 Ebe, Zeynep Kamil Kadın ve Çocuk Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi,dastankubra7@gmail.com, 
ORCID: 0000-0003-4852-9969

2	 Ebe, Zeynep Kamil Kadın ve Çocuk Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi, aysegulguderr@gmail.com, 
ORCID: 0000-0003-3384-2178
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BÖLÜM 9

EFT (EMOTION FREEDOM TECNIC) 
TEMELLI EBEVEYNLIK PROGRAMI

Ayşe TAŞKIN 1

GIRIŞ

Gebeliğin erken dönemlerinde kadınların bir kısmı gebelikle meydana gelen 
birtakım değişimlere uyum sağlayabiliyorken bir kısmı bu değişimlerden nega-
tif yönde etkilenebilmektedir. Bu değişimler fizyolojik ya da psikolojik olabilir. 
Anneyi etkileyen psikolojik etmenlerden planlanmamış bir hamilelik yaşaması, 
depresyon öyküsü, bebekle ilgili tasalanması, daha önce düşük, kürtaj ve ölü 
doğum olması gibi durumlar psikolojik sağlığın hem korunması hem de sürdü-
rülmesini önünde engel teşkil edebilir. Bu sürecin üstesinden gelmeye çalışan 
hamileler nonfarmakolojik yöntemlere oldukça fazla eğilim göstermektedir. Bu 
yöntemlerden bir tanesi de Duygusal Özgürleşme Tekniği (DÖT)’dir.

EFT (DUYGUSAL ÖZGÜRLEŞME TEKNIĞI)

İngilizce ‘’Emotional Freedom Techniques’’ sözcüklerinin baş harflerinden olu-
şan Türkçe de ise Duygusal Özgürleşme Tekniği anlamına gelmekte olan EFT’nin 
son senelerde dünyada insanların başarılarının, sağlık ve iş hayatlarındaki en-
gellerini yok eden ayrıca insanların içsel güçlerini ve kaynaklarını daha enerjik 
yapan bir yöntem olarak tanımlanabilir.

EFT tekniği ile enerji bedenlerindeki enerji engelleri kaldırılarak enerji akışı-
nın daha iyiye gitmesi için uygulamalar yapılmaktadır. EFT tekniği iğnesiz aku-
punktur olarak benimsenmiştir. Bunun nedeni ise kökenlerinin Milattan Önce 
beş bin yıl öncesine dayanmasıdır. Shaolin, Antik Çin ve Taoist Manastırlarında 

1	 Ebe, Özel Tercih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ,midwifeayse@hotmail.com, 
ORCID iD: 0009-0002-7241-6948
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Köken olarak psikolojiye bağlı olan bazı sorunlar psikolojik tedavi yöntemlerinin 
tercih edilmesini gerektirmektedir. Bunlar psikoterapi psikodinamik ve bilişsel 
davranışçı terapilerdir. Duygusal özgürleşme tekniği (DÖT) de bilişsel davranışçı 
terapi yöntemlerindendir. Kolay uygulanıp hızlı etki göstermesi gibi avantajları 
bulunan bu yöntemi ebe ve hemşireler olarak ebeveynliğe hazırlık programla-
rında kullanarak gebelerin duygusal problemlerini doğum öncesinde çözebiliriz 
ve gebeyi rahatlatabiliriz.
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BÖLÜM 10

EBELIKTE BIOFEEDBACK TEKNIKLER İLE 
EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK TEMEL KAVRAMLARI

Hatice Kübra YILMAZER 1 
Ayça DEMİR YILDIRIM 2

GIRIŞ

TAT yöntemleri stresin gövdesel belirtilerine yönelik bilinç düzeyini artırarak ki-
şinin stresör belirtileri kontrol edebilmesine ve kişinin psikolojik olarak gevşeyip 
rahatlayabilmeyi öğrenmesinde oldukça faydalı bir tekniktir (1). Biofeedback 
yöntem doktorlar, ebeler, fizyoterapistler, hemşireler, danışmanlar, psikologlar, 
mesleki terapistler ve emsal meslekler tarafından kullanılmaktadır.

Biofeedback terapileri bireyin üst düzey zihin-vücut sağlığını ve kişisel sağ-
lığını devam ettirmesinde etkin bir şekilde katılmasını öğreterek devamlılığını 
sağlar (2).

Biofeedback, kişiye ait var olan fizyolojik durumların bilgisini elektronik 
cihazlar doğrultusunda işitsel ve görsel sinyaller oluşturarak bilgilendirme ya-
pabilen, kişinin halihazırdaki bilgilerini kullanmaya başlamasıyla beraber, be-
densel olarak işlevliğini, farkındalığını ve bu işlevlerinde istemli olarak değişti-
rebilmesine imkân tanıyan bir tedavi metodudur.

Biofeedback, organizma ile ilgili normal süreçte önemsenmeyen fizyolojik 
bilgileri, o organizmanın kendisinin görüntülemesini, kendi kendini düzenleme 
ve iyileştirme kuvvetine odaklanan bir yöntemdir (3).

Örneğin, bir bireyin yüksek gerginlik varlığı ile oluşan kronik baş ağrısı şikâ-
yeti bulunmaktadır. Bu birey şikâyeti üzerine iyi halin devamlılığının sağlanması 

1	 Ebe, İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü, Üsküdar İlçe Sağlık Müdürlüğü, Mehmet Orhan Erdağ Aile Sağlığı 
Merkezi, kubrayilmazer@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0001-9350-2549

2	 Dr. Öğr. Üyesi, Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü,  
ayca.demir@uskudar.edu.tr,  ORCID iD: 0000-0001-8385-3954
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Tamamlayıcı ve alternatif tedavi (TAT) yöntemi olarak kullanılan tüm çalışmalar 
sonucunda, bu yöntemler arasında kabul gören Biofeedback mekanizma gide-
rek gelişmekte kapsam alanı artmakta ve olumlu ger dönütler alınmasında etkili 
bir yöntem olarak kabul görmüştür.

Bireyin tüm yaşam döngülerinde tanı teşhis tedavi sürecinde yer almaktadır. 
Bireyin optimum sağlık düzeyini sağlamada yardımcı konumunda olan biofe-
edback yaşamın devam ettirilmesinde de etkindir. Kişisel sağlık sorunlarını te-
davi sürecinde faydalı olan biofeedback daha sonrasında ebeveynlik hayatının 
sağlıklı bir şekilde devam ettirilmesinde de yapıcı konumdadır. Alanı geniş olan 
biofeedback mekanizması ebeveynlik, gebelik, doğum ve doğum sonrası sağlık 
içinde fayda sağlayan bir yöntemdir.

Sağlık profesyonelleri tarafından etkili olarak kullanıldığında düşük maliyette 
optimum sağlık hizmetini sunulduğu TAT yöntemleri arasında bulunan Biofe-
edback mekanizmalar ebeveynlik gebelik doğum süreci ve doğum sonrasında 
da başarılı olmuştur. Ebe, hemşire, hekim, fizyoterapist gibi sağlık profesyo-
nellerinin tercih ettikleri bir yöntem olup faydaları yapılan çalışmalar ile ortaya 
konmuştur. Girişimsel bir işlem olmayıp profesyonel ellerce uygulanmasında ve 
takibinde bir olumsuzluk yoktur.
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BÖLÜM 11

HAPTONOMI TEKNIKLERI İLE  
EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK

İrem ESER 1

GIRIŞ

Haptonomi Nedir?

Haptonomi, İskandinav kökenli bir terimdir. “Haptos” kelimesinden gelir ve ile-
tişim kurmak, birlikte hissetmek anlamında kullanılmaktadır. Haptoterapi ise 
haptonominin ilkelerinin teröpatik olarak uygulanmasıdır. Haptoterapi ebevey-
nliğe hazırlıkta gebenin doğum korkusunu azaltmasına, anne-bebek bağını güç-
lendirilmesine, korku ve anksiyetenin olumsuz durumlarını azaltmaya yarayan 
güvenli bir dokunma yöntemi olarak kullanılır (1).

Frans Veldman tarafından 1950 yıllarda keşfedilmiştir. Daha sonra 1993’te 
haptoterapi mesleği resmileşmiş ve Hollanda’da bir meslek olarak kabul edil-
miştir (2, 3).

Haptonomi, çocuğu ebeveynleri ile duygusal bir bağ kurmaya teşvik eden bir 
yaklaşımdır. Anne babaların gebelik döneminde bebekleri ile duygusal olarak et-
kileşime girmelerini ve bağ kurmalarını sağlamayı amaçlar. Haptonomi, çiftleri 
gebelik sırasında bebeklerinin hareketlerini algılamaya ve bunlara tepki verme-
ye teşvik eder. Sonuç olarak anne adayı çocuğun varlığına daha fazla dikkat eder.

Haptonomik yaklaşım, dokunma ve el teması yoluyla bebeğin fiziksel varlığı-
nı vurgular. Anne ve baba adayları, bebeğin tenini hafifçe okşayarak veya elle-
rini karnına koyarak bebekleriyle etkileşime girerler. Haptonomi ayrıca doğum 
öncesi ve doğum sırasında ebeveynler arasında bir bağ oluşturmayı amaçlar. 
Çiftler doğum sırasında destek olmaya ve birlikte çalışmaya istekli olurlar.

1	 Hemşire, Acıbadem Maslak Hastanesi, iremrse1@gmail.com, ORCID iD: 0009-0005-3144-1380
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BÖLÜM 12

REBOZA TEKNIĞI İLE EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK

Merve KOÇ 1

GIRIŞ

Doğum ve Gebeliğin Fizyolojisi

Fertilizasyon, tubaların ampulla bölümünde sperm ve sekonder oosit arasın-
daki temasla başlayan ve ovulama sperm çekirdeklerinin birleşip maternal ve 
paternal kromozomların birbirine karışmasıyla sona eren olaylar zinciridir.

Dişi genital sistemine giren 200-300 milyon spermden sadece 300-500 tane-
si tubaların ampulla kısmında oosit-2 ye ulaşabilmekte ve sadece bir tanesi oo-
sit-2’nin hücre membranı delerek hücre içine girebilmektedir. Hücre içine giren 
kısım spermin akrozomudur. Döllenmiş olan bu yeni hücreye zigot denir.

Fertilizasyondan sonra 5-7. günler arasında oluşan yeni hücre, gelişir ve ar-
tan iç gerginlik ve basınç nedeniyle etrafını saran zona pellisudayı yırtar. Zona 
pellisuda kaybolunca iç hücre kütlesi endometriuma yapışır, gömülmeye başlar 
ve bu duruma implantasyon adı verilir.

İmplantasyon en çok uterusun arka segmentine gerçekleşir ve hücrelerin ar-
tışıyla organlar ve sistemler oluşmaya başlar. Bu evreye verilen isim organoge-
nezis'dir. Embrio 12. haftadan sonra fetus ismini alır (1).

Fetüs büyüdükçe genişleyen uterus basıncının bir sonucu olarak diyafram 
4cm yükselir ve subkostal aralık genişler (2). Gebelik ile birlikte kalp daha çok 
çalışmaya başlar, gücün artması sonucu kalpte büyüme gözlemlenir. Gebelik bo-
yunca kan hacmi %40-50 oranında artar, nabız 15 atım yükselir fakat gebeliğin 

1	 Ebe, İstanbul Kartal Dr. Lütfi Kırdar Şehir Hastanesi, mrv_kkcc@hotmail.com, 
ORCID iD: 0009-0003-2491-2071
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Reboza şalının doğum topu ile kullanımı, doğum sürecinde yaşanan ve hoş 
olmayan kontraksiyon ağrılarının azalmasında etkilidir. Eşi doğum topunun ar-
kasından gebe kadını desteklerken ebe ön tarafta rebozayı tutmaktadır. Gebe 
kontraksiyonlar sırasında ıkınma isteğiyle birlikte rebozayı çeker. Böylece gebe 
ıkınmasını daha aktif gerçekleştirmiş ve solunum tekniklerini daha rahat kullan-
mış olur. Kontraksiyonları bittiğinde doğum topuna yaslanıp dinlenebilir ya da 
doğum topunda sallanma, zıplama gibi hareketleri uygulayabilmektedir. Ikın-
manın aktif şekilde gerçekleştirilmesine ek olarak hareketlerin uygulanmasıy-
la pelvik bölge rahatlar ve pozitif doğum deneyimi sağlar. Gebe kadın özgürce 
hareket etmiş olur ve dikkatini başka yöne çekebilir bu durum ağrı duyusunun 
algılanmasını azaltmaktadır (37).
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BÖLÜM 13

DOĞUM SONRASI DÖNEMDE  
EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK

Elif AKKAYA 1

DOĞUM SONRASI DÖNEMDE EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK

Doğum sonrası dönem, plasentanın doğumu ile başlayan ve 6 haftayı kapsayan 
bir dönemdir. Bu dönemde yenidoğan aile ile bütünleşir, annenin fiziksel, sos-
yal, mental adaptasyonu gelişir. Aile üyeleri arasındaki ilişkileri ivme kazanabilir 
veya sekteye uğrayabilir bu nedenle doğum sonu dönem gelişimsel kriz dönemi 
olarak da adlandırılabilir (1).

Doğum sonrası dönemde,

•	 Anne ve yenidoğanın sağlığını korumak
•	 Anne ve yenidoğanı sağlıklı bir şekilde taburcu etmek
•	 Anne ve yenidoğanın iyilik halinin devamını sağlamak
•	 Annenin yeterli bir şekilde dinlenmesinin sağlanması
•	 Yaşam bulgularının alınması
•	 Emzirmenin başlatılması ve devam edilmesi
•	 Anneye bebeği ile tensel teması başlatması, emzirmeyi desteklemesi doğum 

sonrası dönemde ebenin görevleri arasındadır (2).

Doğum sonrası dönemde annede fiziksel, duygusal birçok değişiklikler mey-
dana gelmektedir. Fiziksel değişiklikler ilerleyici ve gerileyici değişiklikler olarak 
sıralanabilir (3).

•	 Gerileyici değişiklikler; uterus, vajina, diğer genital organlardaki değişiklikler,
•	 İlerleyici değişiklikler laktasyona hazırlanan göğüsler sayılabilir.

Doğum sonrası dönemde involüsyon; Üreme organlarının doğumdan sonra 

1	 Arş. Gör., İstanbul Kent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü,  
elifakkaya0709@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7486-4387
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Doğum sonrası dönem, kadın ve ailesi için oldukça önemli değişikliklerin 
olduğu bir dönemdir. Aileye yeni bir üyenin katılması ile ebeveyn olunan bu 
dönemde olumlu ve olumsuz duyguların yaşanacağı bir dönemdir (26). Doğum 
sonrası dönemde ebeveynliğe doğum öncesi hazırlanılması gerekmektedir. 
Ebeler bu dönemde gerek birinci basamak gerek ikinci ve üçüncü basamakta 
yadsınamaz bir öneme sahiptir. Bu dönemde kadını ve çevresini bütüncül bir 
şekilde ele alarak doğum sonrası döneme hazırlamalı, gelişebilecek durumlara 
yönelik bilgilendirilmeli, gebe okullarında eğitimler düzenleyerek doğum önce-
si, doğum ve doğum sonrası döneme ebeveynler hazırlanmalıdır (27). Doğum 
sonrası döneme psikolojik, sosyal, fiziksel olarak kadınlar hazırlanmalıdır. Bu 
dönemde sadece kadına odaklanılıp sosyal çevresi gözden kaçırılmamalıdır. Eşi, 
sosyal çevresine de gerekli eğitimler, bilgilerin verilmesi ebeveynliğe hazırlık için 
önemlidir. Ebeveynlik ailelerin hayatında oldukça büyük bir değişim yaratmak-
tadır bu nedenle ailelerin bilgiye olan gereksinimleri artmakta ve ebelere bu 
konuda ihtiyaç duyulmaktadır (28). Ebelerin ebeveynliğe hazırlık ile ilgili bilgi-
lerini artırmaları, alan ile ilgili yayınları takip etmeleri gerekmektedir. Gerekirse 
hizmet içi programlar düzenlenmelidir. Doğum sonrası dönemde ebeveynliğe 
ilişkin daha çok yapılarak alana yeni bakış açıları kazandırılması esastır.
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BÖLÜM 14

EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK VE BEBEĞE  
HAZIR OLMA: BEBEK BAKIMI

Ezgi KESKİN 1

GIRIŞ

Gebelik tanısı konulduktan itibaren bakım vericilere bebek bakımı konusunda 
eğitim verilmeye başlanmalı ve doğum sonu dönemde de devam etmelidir. 
Anne ve baba bebek bakımı konusunda en büyük sorumluluk sahibi kişilerdir. 
Bebek bakımı, ailenin yetersiz deneyimlerinden ya da bebeğe zarar verebilecek 
yanlış inanç ve uygulamalarından dolayı gebelik tanısı konulduğu andan itibaren 
başlamalıdır. Bu sayede ebeveynler aileye yeni katılan bireye hem ruhsal hem 
de fiziksel olarak hazırlanmış olurlar (1). Doğumdan sonra bebeğin bakımını ko-
laylaştırıcı uygulamalar anlatılarak doğum sonu döneme ailenin adaptasyon sü-
recini de kolaylaştırmış olur. Bu durumda aileyi doğru olarak bilgilendirmek ve 
kanıta dayalı uygulamalar ile eğitim vermek sağlık çalışanlarının görevidir (1,2).

Bebek Bakımı

Doğum öncesi ve sonrası bebek bakımının en önemli amaçlarından biri de be-
beğe zarar verecek bazı geleneksel uygulamaların önüne geçmektedir. Küçük 
anne yaşı ve düşük eğitim durumu sebebiyle ülkemizde halen birçok ebeveyn 
geleneksel uygulamaları kullanmaktadır (1,2,3). Örneğin kundaklama geleneği 
Türk Toplumunda oldukça yaygın görülen bir uygulamadır. 2013 yılında yapılan 
bir araştırmada araştırmaya katılan annelerin %60 ‘ı bebeklerini kundakladık-
larını söylemiştir. Nedeni ise, bebeğin eli-ayağının düzgün olması veya bebeğin 
üşümemesi olarak açıklamışlardır (2). Ancak literatüre baktığımızda kundakla-
ma gelişimsel kalça displazisi için risk faktörüdür ve bebeğin sağlığını olumsuz 
1	 Arş. Gör., İstanbul Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik Bölümü, 

ezgi.keskin@uskudar.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7755-6686
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Ebe ve hemşireler tarafından verilen bebek bakımı eğitimi anne -çocuk sağ-
lığı hizmetlerinin önemli bir parçasıdır. Ebeveynlerin bebekleriyle nasıl iletişim 
kuracaklarını bilmesi, bebeklerin beslenmesi, uyku, banyo, sarılık belirti bul-
gularını anlama ve önleme gibi başarılı bebek bakımı ebelerin bebek bakımı 
eğitiminde ele aldığı önemli konulardır. Bu eğitim ve danışmanlıklar sayesinde 
hem annenin hem de bebeğin uzun dönemde fiziksel ve psikolojik sağlıklarının 
sürdürülmesi sağlanmış olur (45).
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sitesi, EskişehiR, 2017.
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BÖLÜM 15

BEBEĞE HAZIR OLMA EBEVEYN 
PROGRAMLARI-ANNE SÜTÜ, EMZIRME

Çağla DURMAZ 1

GIRIŞ

Bebeği anne memesi ile emzirmek evrensel olarak doğum sonrası ilk 12 ayda 
bebek beslenmesi için bebeğe faydalı olduğu sürece en uygun yöntem olarak 
kabul edilmektedir. Tüm dünyada 6 aylıktan küçük bebeklerin %41’i, 2015-2020 
döneminde yaklaşık %44’ü sadece anne sütüyle beslenmektedir. Türkiye Nüfus 
ve Sağlık Araştırmaları (TNSA) 2018 verilerine göre; 2 aydan küçük bebeklerin 
%59’u sadece anne sütü almaktadır ve sadece anne sütü ile beslenme süresi 
1,8 aydır. 5 yaş altı çocukların %71’i doğumdan sonraki ilk 1 saat içinde, %86’sı 
ilk 24 saat emzirilmiştir ve %42’sinin prelakteral besin aldığı vurgulanmaktadır. 
Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri (Centers for Disease Control and Pre-
vention- CDC)’nin yayınladığı rapora göre ‘Sağlıklı Toplum 2020 Hedefleri’ anne 
sütü alan bebeklerin oranını %81,9’a, altı ay boyunca sadece anne sütü alan 
bebeklerin oranını %25,5’e, bebeklerin 1 yıl boyunca emzirme oranını %34,1’e 
çıkarmayı içermektedir. 2025 yılı içinse 6 küresel beslenme hedeflerinden biri 
ilk altı ay sadece anne sütü alan bebek oranını en az %50’e çıkartmaktır (3).

Ebelerin, anne sütü konusunda bilgilerini, kendi bebeklerini anne sütü ile 
besleme durumlarını ve bunu etkileyen unsurları tespit etmek hedefiyle Tuncel 
ve arkadaşlarının 2005 yılında yaptığı çalışmada anne sütü konusunda toplumu 
bilgilendirmesi istenen ebelerin, emzirme konusunda bilgilerinin tam olduğu, 
lakin pratikte istenen seviyeye ulaşılamadığını raporlamıştır.

1	 Ebe, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Hastanesi, durmazcagla55@gmail.com,  
ORCID iD: 0009-0009-4545-961X
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BÖLÜM 16

EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK VE RELAKTASYON

Merve BURDUR 1 

Ayça DEMİR YILDIRIM 2

GIRIŞ

Ebeveynliğe Hazırlık ve Relaktasyon programı, gebe çiftlere ve bireylere fayda 
sağlamak için tasarlanmış, ebeveynliğin dönüştürücü yolculuğunda ilerlemek 
için gerekli rehberlik ve desteği sunan kapsamlı bir yaklaşımdır. Bu program, ge-
belik, evlat edinme veya taşıyıcı annelik yoluyla ve önceki ebeveynlik deneyimi-
ne bakılmaksızın ebeveyn olma yoluna giren herkes için geçerlidir. Ebeveynliğe 
Hazırlık ve Relaktasyon, ebeveynliğe geçişin hem keyifli hem de zorlu olabilece-
ğinin bilincindedir ve bireyleri ve çiftleri, yaşamı değiştiren bu maceraya güven 
ve huzur içinde atılmak için gereken bilgi, beceri ve duygusal dayanıklılıkla güç-
lendirmeyi amaçlamaktadır.

•	 Yeni Çiftler için: Ebeveynliğe hazırlık ve rahatlama özellikle gebe çiftler için 
önemlidir. Bu bireyler muazzam bir yaşam geçişinin eşiğindedir. Ebeveynlik 
teknikleri hakkında bilgi edinmek, ilişki dinamiklerindeki değişiklikleri anla-
mak ve genellikle gebeliğe ve yaklaşmakta olan ebeveynliğe eşlik eden stres 
ve kaygıyı yönetmek için rahatlama yöntemleri uygulayabilirler.

•	 Yeni Evliler ve Uzun Süreli Birlikte Olanlar için: Yeni evlenen veya yıllardır 
birlikte olan çiftler de bu hazırlıktan yararlanabilir. Ebeveynlik çoğu zaman 
ilişkilerde yeni zorluklar ve ayarlamalar getirir ve nasıl etkili iletişim kuru-
lacağını ve ortaklar arasındaki bağın nasıl güçlendirileceğini öğrenmek çok 
değerli olabilir.
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konusunda uyarmak olabilir. Beslenme süreciyle mücadele eden bir anne buna-
lır ve kendini umutsuz hisseder. Ebelik bakımının ana rolü, sürecin geri kalanın-
da özgüven ve başarılı destek sağlamaktır (14).

Başarılı bir dinlenme sürecinin ilk adımı, annenin emzirmenin faydalarını 
anlaması ve dinlenmeye istekli olmasıdır. Bir sonraki adım, relaktasyon yolla-
rını öğrenmektir. Ebeler, emzirmenin yararlarının anlatılmasında, relaktasyon 
stratejilerinin belirlenmesinde hem annenin hem de çocuğun ihtiyaçlarını kar-
şılayan relaktasyon stratejilerinin seçilmesinde ve uygulanmasında önemli bir 
rol oynamaktadır.

SONUÇ

Relaktasyon ile anne sütü tüketimi arttığından, emzirme danışmanlığının önem-
li bir bileşeni olarak kabul edilmektedir. Ayrıca hastanelerde rezidüel kliniklerin 
görünürlüğünü ve verimli kurulumunu artırmak önemlidir. Ebeler, yeterli reh-
berlik ve destek sağlamak için uyarılmış laktasyonun ve dinlenmenin farkında 
olmalıdır. Sürecin geri kalanında sahada faaliyet gösteren ebelerin dikkatini çek-
mek için kurum içi eğitim yapılması önerilmektedir.
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BÖLÜM 17

EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK EĞITIMLERI 
 İLE EK GIDAYA BAŞLANGIÇ

Merve BURDUR 1 

Ayça DEMİR YILDIRIM 2

GIRIŞ

Bebek büyüdükçe, geliştikçe ve daha aktif hale geldikçe, anne sütü artık tek 
başına enerji ve beslenme gereksinimlerini karşılamaya yetmeyebilir. Çocukla-
rın beslenmesi, büyümesi, gelişmesi ve sağlığı ebeveynler için kaygı verici ve 
öncelikli olarak yaşamlarında yer almaktadır. Bu önemli aşama, bebeği sürekli 
emzirmenin yanı sıra yetişkin yiyecek ve içeceklerini yavaş yavaş diyetlerine en-
tegre ettiği “tamamlayıcı beslenmeye geçiş” olarak bilinir (1).

Ancak bu geçiş zorluklara neden olabilir. Bebek emzirmede zorluk yaşaya-
bilir veya ek gıdalara karşı isteksizlik gösterebilir. Emmek onlara daha rahat ve 
zahmetsiz gelebilir. Bu süreci kolaylaştırmak için ebeveynlerin, tamamlayıcı bes-
lenmeye geçiş konusunda özel eğitim ile birlikte ebeveynliğe yönelik kapsamlı 
bir hazırlık sürecinden geçmeleri önemlidir. Eğitimli ebeveynler yalnızca süreç 
hakkında önceden bilgi sahibi olmakla kalmaz, aynı zamanda ortaya çıkabilecek 
sorunlara yaratıcı çözümler bulma konusunda da beceriklidirler. Ebeler bu yol-
culukta çok önemli bir rol oynamaktadır.

Tamamlayıcı beslenmeye geçiş konusunda eğitim veren, süreç boyunca sü-
rekli destek sunan ve ortaya çıkabilecek beslenme sorunlarının erken tespitinde 
ebeveynlere yardımcı olan profesyonellerdir. Anne-babalar, çocuklarının bes-
lenmesinde hem anne sütünün hem de tamamlayıcı besinlerin önemini kav-

1	 Ebe, Zeynep Kamil Kadın ve Çocuk Hastalıkları EAH, merveburdur@icloud.com,  
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yılda gününde optimal beslenme, sağlıklı büyüme ve gelişmeyi desteklemekle 
kalmaz, çocuğun sağlığını da yaşam boyu etkiler. Günümüzde gıdaya yatırım, 
verimlilik başarısını sürdürmek ve ekonomik büyümenin önündeki ana engel-
lerden biri olan yetersiz beslenmenin üstesinden gelmek için kritik öneme sa-
hiptir. Tüm bu nedenlerle kadın ve çocukların ilk 3 yıl boyunca ihtiyaç duydukları 
beslenme ve desteği almaları sağlıklı bir gelecek ve toplum için önemlidir.

SONUÇ

Sonuç olarak, özellikle erken evrelerdeki ebeveynlik yolculuğu, tamamlayı-
cı beslenmeye geçiş sırasında bebekler için optimal beslenmenin önemi öne 
çıkmaktadır. İlk altı ay boyunca yalnızca emzirme altın standart olmaya devam 
etmekte; fiziksel ve zihinsel gelişimi teşvik ederken sağlık açısından da pek çok 
fayda sağlamaktadır. Ancak katı gıdalara geçiş, hem ebeveynler hem de bebek-
ler için zorluklar oluşturabilir ve bu da kapsamlı ebeveynlik hazırlığı ve eğitimini 
sorunsuz bir beslenme geçişi sağlamanın hayati bir bileşeni haline getirebilir. 
Ebeler, ebeveynlere bu süreçte rehberlik etmede, destek, eğitim ve potansiyel 
beslenme sorunlarının erken tespitinde önemli yer tutmaktadırlar.

Ayrıca, artan beslenme ihtiyaçlarının karşılanması için ek gıdaların tanıtılma-
sı şart olmakla birlikte, aynı zamanda gıda katkı maddelerine, alerjen gıdalara 
dikkat edilmesi ve çocuğun beslenmesinde bal, şeker, tuz gibi bazı maddeler-
den kaçınılması da gerekir. Dolayısıyla, sağlık profesyonellerinin rolüne değini-
lerek bilgili ebeveynliğin önemi belirtilmekte ve yaşam boyu sağlık ve gelişimin 
temeli olarak yaşamın ilk üç yılında doğru beslenmenin önemi anlaşılmaktadır.
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BÖLÜM 18

EBELIK BAKIMINDA OYUNUN YERI

Emine AVCU 1 

Ayça DEMİR YILDIRIM 2

GIRIŞ

Ebelerin görev tanımları arasında doğum öncesi dönemde ebeveynliğe hazır-
lık annelik ve babalık rollerine hazırlanma, çocuklarının bakımı ve gelişimi için 
danışmanlık verme olduğu gibi aynı zamanda 0-6 yaş sağlıklı çocuğun izlemi 
esnasında yine ebeveynlere çocuğun sağlıklı gelişimi için danışmanlıklar ver-
mek vardır. Bu danışmanlıklarda ebeler ailelerin ihtiyaçlarını karşılayacak dona-
nıma sahip olmalıdır. Aileler çocukları büyürken onlara en iyi şeklide yaklaşım 
sağlayacak yöntemler konusunda arayışta olurlar. Bu süreçte çocukları ile ka-
liteli vakit geçirmek ve onların sosyal gelişimleri için oyun çeşitleri konusunda 
bilgi arayışında olurlar. Yeni doğan döneminden itibaren çocuklarının gelişimi 
ile yakından ilgilenen ebelerden de bu konuda danışmanlık beklemektedir. Bu 
nedenle oyunun tanımı, önemi, günümüzde kullanılan güncel oyun çeşitleri ve 
özellikle hastanede yatan çocukların sağlık bakımlarını geliştirmek, daha iyi sağ-
lık sonucuna ulaştırabilmek ve atravmatik bakımı verebilmek için terapötik oyun 
gibi yöntemlerin ebeler tarafından bilinmesi ve geliştirilmesi gerekmektedir.

OYUN

Türk Dil Kurumu’na göre oyun; kuralları belirli hem zekayı hem de kişinin bece-
rilerinin gelişimini sağlayan, zamanın güzel geçmesine yarayan eğlencedir (1). 
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SONUÇ

Sonuç olarak Garry Landreth’in söylediği gibi “kuşlar uçmakla, balıklar yüzmek-
le, çocuklar oyun oynamakla meşguldür”. Bu nedenle oyunun çocuk için önemi 
ve yeri dikkate alınmalı, çocuk ile ailesi kadar yakın olabilen ebelerin oyunun her 
yönünü kavrayabilmesi ve ebelik bakımlarında uygulayabilmesi sağlanmalıdır. 
Ailelere her türlü danışmanlık hizmeti sunan ebelerin, verilen eğitimlere oyunu 
nasıl dahil edebileceklerini bilmeli ve ebelerin farkındalıkları arttırılmalıdır.
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BÖLÜM 19

EBEVEYNLIĞE HAZIRLIK VE BEBEĞE  
HAZIR OLMA: TUVALET EĞITIMI

Şeyma ÖZKAN 1 

Ayça DEMİR YILDIRIM 2

GIRIŞ

Çocuklar tuvalet eğitimi ile idrar kontrolünü elinde tutmayı öğrenir. Fizyolojik, 
psikolojik, bilişsel gelişimin göstergesi olan tuvalet eğitimi çocukların gelişimi 
açısından önemli bir evredir. Her çocuğun tuvalet eğitimi yaşı farklı olmakla 
beraber bu sürece etki eden birçok faktör bulunmaktadır. Yapılan çalışmalara 
göre; çocuğun ailesinin alışılagelmiş davranışları, fiziksel ve sosyal ortamı, ço-
cuktan ne bekledikleri ve bunu çocuğa nasıl yansıttıkları ile evdeki ortam eğitim 
süreci için önemli kriterlerdendir.

Sağlıklı çocuklar da 1 ila 3 yaş arası tuvalet eğitimi için uygun bir zamandır. 
Yaş ile beraber çocuğun fiziksel, bilişsel, psikolojik durumunda da hazır olma 
belirtileri beklenmelidir. Vaktinden önce veya belirtilerden önce bu eğitimi ona 
kazandırmaya çalışmak hem çocuk için hem de ebeveynler için yorucu ve bir o 
kadar da yararsızdır.

Sağlıklı bir neslin oluşabilmesi için gelişim basamaklarından biri olan tuva-
let alışkanlığının kazanılması sağlıklı yaşam ile çocuğun kendine duyabileceği 
güven açısından oldukça ince bir çizgidir. Ebeveynler içinde stres faktörü olan 
bu eğitim esnasında çocuk sağlığında kilit rolde olan ebelere önemli görev ve 
sorumluluklar düşmektedir.

1	 Ebe, Beykoz Devlet Hastanesi, Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ebelik Bölümü Yüksek 
Lisans Öğrencisi, seymaassslan93@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-2672-4499

2	 Dr. Öğr. Üyesi, Ebe, Üsküdar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik AD., ayca.demir@uskudar.edu.
tr, ORCID iD: 0000-0001-8385-3954
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olmaktadırlar. Ebeler için tanımlanan yönetmeliğe göre 0-6 yaş çocuk bakım 
ve gelişimini izler, geliştirir ve korur. Sağlam çocuk izleminde ebeveynlere vere-
ceğimiz danışmanlık konuları arasında tuvalet eğitimi hakkında ebelere büyük 
görev ve sorumluluklar düşmektedir. Ebeler çocuğun önemli gelişim basamak-
larından biri olan tuvalet eğitimi hakkında yeterli düzeyde bilgi ve beceriye sa-
hip olmalı anne ve babalara kanıta dayalı bilgiler dahilinde yol göstermelidirler.

Ebelerin bu konuda sorumluluklarına gelecek olursak; ebeveynlere tuvalet 
eğitimine başlama zamanını ile bu eğitime hazır olduğunu gösteren fizyolojik, 
bilişsel ve psikolojik ipuçları paylaşmalıdırlar. Tuvalet eğitimine etkileyen faktör-
ler hakkında, bu eğitimin nasıl yapılması konusunda ışık olmalıdırlar. Ayrıca kul-
lanılan yöntemlere hakim olup ebeveynlere seçenek sunabilirler. Yöntemlerin 
olumlu ve olumsuz taraflarını birlikte irdeleyebilir ebeveynlerinde konuya ilişkin 
düşüncelerini alabilirler. Tuvalet eğitimini verirken en doğru yolu yine ebevey-
nler ve çocuk ile sağlıklı iletişim kurarak, onları soru sormaya teşvik ederek da-
nışmanlık sağlayabilirler.

SONUÇ

Tuvalet eğitimi, birçok adımdan oluşan ve nörolojik, kas, duygusal ve davra-
nışsal unsurların doğru entegrasyonunu gerektiren ebeveynler ve çocuklar için 
zorlu bir adımdır. Ana-çocuk sağlığı alanında sağlığı geliştirme ve sağlığı koruma 
görevleri bulunan Ebelerin, en doğru kaynaktan bilgiler sunmalı nitekim onlara 
rehber olmalıdırlar. Ebevenyler için stres kaynağı olan tuvalet eğitiminde onları 
desteklemeli, bilgilendirmelidirler.
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