HIPNOZUN ORGANIK TEMELLERI:
BEYIN GORUNTULEME VE
GENETIK

Yelda OZSUNAR!
Handan KAYHAN?

GiRiS VE TANIM

Yunanca uyku anlamina gelen hipnoz, gergekte bir uyku hali degildir.
Beynin 6zellikle basta limbik sistem olmak iizere 6zellikle emosyonel ve
bilingalt: fonksiyonlarinda énemli degisikliklerin oldugu farkl: bir biling
hali veya norofizyolojik bir girisimdir. Bilincin dis uyaranlara kapali oldu-
gu uyku halinin tersine, hipnoz altindakiler duyabilir, gorebilir, koku ala-
bilir ve disiinebilirler. Ancak istemli davranis, bir dis kaynaktan verilen
telkin yoniinde etkilenir.

Hipnozda, gevresel dikkat zayiflar, bir anlamda dikkat alan1 ince bir
ayarla daraltilir. Hipnoz sirasinda genellikle odaginiz disindakiler sizi il-
gilendirmez (absorbsyon). Bir anlamda daralmis bir goriis agisidir. Genel
farkindalik azalir. Farkli bir deyisle, gergeklik ile biling arasinda ayrigma
(disosiasyon) yasanir. Disardan telkin veren kisi veya sistemin istenci veya
yonlendirmesi yoniinde kiside tutum ve davranis degisiklikleri olur. Bu
degisiklik veya etkilenme formal hipnoz, spontan hipnoz veya Self hipnoz
/otohipnoz yollar1 ile yapilabilir.
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hipnotik telkinleri saglik ¢alisanlar1 olarak agri, anksiyete kontrolii ve iyi-
lestirmede daha ¢ok kullanmaliyiz.

Hipnoz bilimsel ve yararli oldugu kanitlanmis bir yontem olmasi-
na ragmen saglik ¢alisanlarinca bilinmemekte veya toplumca yanhs al-
gilanmaktadir. Bu nedenle bu yazida norobilimsel ve beyin goriintiileme
(nororadyolojik) bulgularina, 6zet ve 6nemli literatiir bulgulariyla ortaya
konulmaya ¢alisilmigtir. Hipnozun 6nemi ve bilimsel bir yontem oldugu,
ozellikle fonksiyonel beyin goriintiilleme bulgularinin daha ¢ok ortaya ko-
nulmasi ile gosterilebilmistir. Yillarca tipta yeterince bilimsel sayilmayan
ve bu nedenle itibar gérmeyen hipnozu, saglik ¢alisanlarina daha ¢ok an-
latmak ve 6gretmek gerekmektedir. Bu yontem isim verilmeden ve top-
lumsal farkindalik olmaksizin zaten reklamcilar, medya, toplum liderleri
ve politikacilar tarafindan kullanilagelmektedir. Saglik ¢alisanlarinin da
bu bilingle yonteme ilgi duymasi ve kullanmasi bu yazinin hedefidir. Yon-
tem ehil ellerde zararsiz ve 6zellikle agr1 gibi durumlarda yararli oldugu
bilimsel yontemlerle kanitlanmis, ucuz ve kolay bir tedavi yontemidir. Bu
nedenle saglik sektoriinde daha fazla yayginlagmali; tip, psikoloji ve dis
hekimligi gibi alanlarda lisans egitimlerinin bir par¢asi olmalidir.
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