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AKUPUNKTUR VE HİPNOZ

18.

Akupunktur geçmişi 2000 yıl önceye dayanmasına rağmen son 50 
yıl içinde dünyada popüler olmaya başlamış bir uygulamadır. Hipnoz da 
aynı şekilde son zamanlarda sık uygulanmaya başlayan ve gittikçe klinik 
çalışmalarda kendine yer bulmaya başlayan bir yöntemdir. Bir çok kli-
nisyen kendi modern tıp uygulamalarının yanına hipnoz ve akupunktur 
gibi yöntemleri de ekleyerek uyguladıkları tedavinin etkisini arttırmaya 
çalışmaktadır. Akupunktur ve hipnozun bir arada kullanılmasının siner-
jistik etki yaratacağı düşüncesi ile bu yöntemlere ilişkin çalışmalar gittikçe 
sıklaşmaktadır.

AKUPUNKTUR

Akupunkturun kökeni Çin’de M.Ö. 2140-1711 tarihleri arasında 
hüküm süren Xia hanedanına kadar dayanır. Akupunktura göre vücut 
üzerindeki belirli noktalar bir ağ ile birbirlerine bağlanarak meridyenle-
ri oluşturur. Bu meridyenlerde canlılığı sürdüren hayat enerjisi (qi, çiy) 
dolaşır. Geleneksel Çin Tıbbına göre qi akışındaki bozukluk hastalıkların 
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kılanmıştır (13) Ciddi ağrısı ve anksietesi olan bireylerde akupunkturla 
birlikte uygulanan hipnoz gevşemeyi sağlayıp eksitasyon seviyesini azal-
tarak akupunkturun etkinliğini arttırmıştır. Ayrıca iğne korkusu olanlar-
da akupunkturla birlikte hipnoz kişiyi rahatlatarak akupunktur tedavisini 
daha rahat kabullenmesine yardımcı olabilir. Akupunktur bağımlılık gibi 
medikal ve psikofizyolojik bozukluklarda da etkili bir yöntemdir. Hipnoz 
da sigara, alkol ve diğer madde bağımlılıklarının tedavisinde kullanılan 
bir yöntemdir. Bağımlılıklarda akupunktur tedavisi uygulanırken eklenen 
hipnoz tedavinin etkisini arttırmaktadır. ( 14 )

SONUÇ

 Akupunktur ve hipnoz bir çok hastalıkta kullanılabilen etkili yön-
temlerdir. Akupunktur stresi belirgin olarak azaltan ve genel iyilik hali 
sağlayan fiziksel bir yöntemdir. Hipnoz ise belirgin rahatlama sağlayan 
psikolojik bir yöntemdir. Hipnoz aynı zamanda iğne fobisi, lumbar ponk-
siyon veya diş tedavisi gibi stresli durumlarda da kişiyi rahatlatarak aku-
punkturun etkinliğini arttırır ve uygulanan tedavinin devam edebilmesi-
ne yardımcı olur. Her ikisi de hem çocuklarda hem de erişkinlerde güvenli 
ve etkilidir. Self-healing ilkesine dayanırlar. Bunu da bir takım endojenik 
faktörlerin salınımı veya aktivasyonu ile gerçekleştirirler. İki tekniği kom-
bine etmek hastalar açısından gerekli ve yararlıdır.
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