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Akupunktur gegmisi 2000 yil 6nceye dayanmasina ragmen son 50
yil i¢inde diinyada popiiler olmaya baslamis bir uygulamadir. Hipnoz da
ayni sekilde son zamanlarda sik uygulanmaya baslayan ve gittikce klinik
calismalarda kendine yer bulmaya baslayan bir yontemdir. Bir ¢ok kli-
nisyen kendi modern tip uygulamalarinin yanina hipnoz ve akupunktur
gibi yontemleri de ekleyerek uyguladiklar: tedavinin etkisini arttirmaya
calismaktadir. Akupunktur ve hipnozun bir arada kullanilmasinin siner-
jistik etki yaratacag: diisiincesi ile bu yontemlere iliskin ¢aligmalar gittikce
siklasmaktadir.

AKUPUNKTUR

Akupunkturun koékeni Cinde M.O. 2140-1711 tarihleri arasinda
hitkim stiren Xia hanedanina kadar dayanir. Akupunktura gore viicut
tizerindeki belirli noktalar bir ag ile birbirlerine baglanarak meridyenle-
ri olugturur. Bu meridyenlerde canlili: siirdiiren hayat enerjisi (qi, ¢iy)
dolasir. Geleneksel Cin Tibbina goére qi akisindaki bozukluk hastaliklarin
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kilanmistir (13) Ciddi agris1 ve anksietesi olan bireylerde akupunkturla
birlikte uygulanan hipnoz gevsemeyi saglayip eksitasyon seviyesini azal-
tarak akupunkturun etkinligini arttirmigtir. Ayrica igne korkusu olanlar-
da akupunkturla birlikte hipnoz kisiyi rahatlatarak akupunktur tedavisini
daha rahat kabullenmesine yardimc1 olabilir. Akupunktur bagimlilik gibi
medikal ve psikofizyolojik bozukluklarda da etkili bir yontemdir. Hipnoz
da sigara, alkol ve diger madde bagimliliklarinin tedavisinde kullanilan
bir yontemdir. Bagimliliklarda akupunktur tedavisi uygulanirken eklenen
hipnoz tedavinin etkisini arttirmaktadir. ( 14 )

SONUC

Akupunktur ve hipnoz bir ¢ok hastalikta kullanilabilen etkili yon-
temlerdir. Akupunktur stresi belirgin olarak azaltan ve genel iyilik hali
saglayan fiziksel bir yontemdir. Hipnoz ise belirgin rahatlama saglayan
psikolojik bir yontemdir. Hipnoz ayni zamanda igne fobisi, lumbar ponk-
siyon veya dis tedavisi gibi stresli durumlarda da kisiyi rahatlatarak aku-
punkturun etkinligini arttirir ve uygulanan tedavinin devam edebilmesi-
ne yardimci olur. Her ikisi de hem ¢ocuklarda hem de eriskinlerde giivenli
ve etkilidir. Self-healing ilkesine dayanirlar. Bunu da bir takim endojenik
faktorlerin salinimi veya aktivasyonu ile gerceklestirirler. Iki teknigi kom-
bine etmek hastalar acisindan gerekli ve yararlidir.
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