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CİNSEL BEYİN KAVRAMI VE 
HİPNOTERAPİ AÇISINDAN 
DEĞERLENDİRİLMESİ

17.

CİNSEL BEYİN NEDİR?

Beyin, cinsiyet fizyolojisinde önemli bir rol oynar. Cinsel uyarılmanın 
otonomik yönlerini modüle eder ve hipofizi düzenleyerek gonadların ol-
gunlaşmasını, işlevini ve ergenliğin zamanlamasını etkiler (1).

Beyin, vücuttan ayrı incelenmemektedir. Buna Vücut-Beyin Komp-
leksi denilir. Örneğin kan kimyası, karaciğer fonksiyonları ve diğer tüm 
bulguların bir şekilde beyinle interaksiyonu ve bağlantısı vardır (2).

Cinsellik önemli ölçüde beyinde cereyan eden bir süreçtir.Erkek ço-
cukların beynine hipotalamus aracılığıyla çok miktarda hormon ulaşır ve 
erkeklerde kızlara göre cinsellik daha fazla önem kazanır (3).

Cinsel Beyin, haz alan, orgazm olan, cinselliği belli bir hedefe (üre-
meye veya diğer) yönelik olan ve kendini bu konuda geliştirebilen beyin-
dir (2).

Beynin farklı katmanları ve bunların cinsellikte rolleri vardır. Bu kat-
manlardan bazılarını anlayabilmek için Freud’un cinsellik üzerine teo-
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çalışan doktor ve psikologların hipnozdan daha fazla istifade etmesinin 
hastalar ve danışanlar lehine zaman ve emek tasarrufu sağlayacağı değer-
lendirilmektedir.
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