CINSEL BEYIN KAVRAMI VE
HIPNOTERAPI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMES]

Nalan EYIN'

CINSEL BEYIN NEDIR?

Beyin, cinsiyet fizyolojisinde 6nemli bir rol oynar. Cinsel uyarilmanin
otonomik yonlerini modiile eder ve hipofizi diizenleyerek gonadlarin ol-
gunlasmasini, islevini ve ergenligin zamanlamasini etkiler (1).

Beyin, viicuttan ayri incelenmemektedir. Buna Viicut-Beyin Komp-
leksi denilir. Ornegin kan kimyasi, karaciger fonksiyonlar: ve diger tiim
bulgularin bir sekilde beyinle interaksiyonu ve baglantisi vardir (2).

Cinsellik 6nemli dl¢iide beyinde cereyan eden bir siiregtir.Erkek ¢o-
cuklarin beynine hipotalamus araciligiyla ¢ok miktarda hormon ulasir ve
erkeklerde kizlara gore cinsellik daha fazla 6nem kazanir (3).

Cinsel Beyin, haz alan, orgazm olan, cinselligi belli bir hedefe (iire-
meye veya diger) yonelik olan ve kendini bu konuda gelistirebilen beyin-
dir (2).

Beynin farkli katmanlari ve bunlarin cinsellikte rolleri vardir. Bu kat-
manlardan bazilarini anlayabilmek i¢in Freud’un cinsellik iizerine teo-

! Uzm. Psikolog-Cinsel Terapist-Hipnoterapist Uskiidar Universitesi,
GETIPMER Danisma Kurulu Uyesi, Art1 Psikoloji Danigmanlik Merkezi, nalaneyin@gmail.com

303



Cinsel Beyin Kavrami ve Hipnoterapi Acisindan Degerlendirilmesi

calisan doktor ve psikologlarin hipnozdan daha fazla istifade etmesinin

hastalar ve danisanlar lehine zaman ve emek tasarrufu saglayacag: deger-

lendirilmektedir.
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