KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM
ALANINDA HIPNOZUN KULLANIM

Inci CAVUSOGLU!

Hipnoz yaygin olarak kullanilan popiiler bir zihin beden teknigidir.
Son yillarda kadin hastaliklar: ve dogum alaninda hipnoza olan ilgi git-
tikge artmakta, elde edilen faydalar bilimsel ¢aligmalarla da destek bul-
maktadir. Hipnotik yaklasim bir¢ok telkin ve uygulama teknigini kapsar.
Kadin dogum pratiginde analjezi/anestezi saglama, disosiasyon, zaman
distorsiyonu, amnezi olusturma, yeniden yorumlama, olumlu hayallere
odaklanma, doniistiirme, yer degistirme gibi bir¢ok hipnotik teknik kul-
lanilmaktadir. Bu boliimde kadin hastaliklar: ve dogum alaninda hipnotik
trans uygulamalari, ilk degerlendirme asamasindan baslanarak, literatiir
esliginde, 6rnek telkin kaliplariyla anlatilmaya ¢aligilacaktir.

Gebelik, dogum ve erken anneligi i¢ine alan donem, bir kadinin haya-
tindaki en 6nemli gelisim basamaklarindan biridir (1).Gebelik ve dogum,
bedene yiikledigi fiziksel stresin yaninda, birtakim psikolojik degisim sii-
reclerini de tetikler. Bir bebek dogarken ayni zamanda bir anne ve baba da
dogar. Evlilikle birlikte ‘ben’ olmaktan ‘biz’ olmaya yasanan zihinsel si¢-
rama, annelikle birlikte boyut degistirir, yavrusunu kucagina alan kadin
artik bir baskasinda, yavrusunun benliginde erimeyi deneyimler. Kadin
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