Murat ULUSOY!

OZELLESTIRILMIS BiR HIPNOZ TEKNIGI iLE KISALTILMIS
VAJINiISMUS TEDAVISIi VE VAJINISMUSTA PSOAS
KASLARININ ONEMI

VAJINISMUS NEDIR?

Vajinismus iligki aninda kadinin korku, kaygi, panik duymas: ile ba-
caklarini oldugu yerde veya igeri dogru kasmasi, karin bolgesine dogru
¢ekmesi, kalgasini geriye ¢ekerek yataktan geri kaginma hali, esini eli ile
itme ve aglama nobetlerinin eslik ettigi isteng dis1 tepkilerdir. Verilen bu
tepkiler iliskinin ger¢eklesmesine izin vermez.

Klasik tanimda pelvik taban kaslarinin isten¢ dig1 kasilmasi ve buna
bagl olarak vajina alt 1/3 kisminin kasilarak iligkiye izin vermedigi go-
riisit hakimdir. Klinik ¢alismalarimda pelvik taban kaslarinda ciddi bir
kasilma olmadigini, Hipnotik Kas Gevseme Teknigi ve Geri Bildirimli Psoas
Kas kontrolii ile vajina igine dilatoriin rahat yonlendirilebilmesinde yarar-
lanilabilir. (1)
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