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ÖZELLEŞTİRİLMİŞ BİR HİPNOZ TEKNİĞİ İLE KISALTILMIŞ 
VAJİNİSMUS TEDAVİSİ VE VAJİNİSMUSTA PSOAS 
KASLARININ ÖNEMİ

VAJİNİSMUS NEDİR?

Vajinismus ilişki anında kadının korku, kaygı, panik duyması ile ba-
caklarını olduğu yerde veya içeri doğru kasması, karın bölgesine doğru 
çekmesi, kalçasını geriye çekerek yataktan geri kaçınma hali, eşini eli ile 
itme ve ağlama nöbetlerinin eşlik ettiği istenç dışı tepkilerdir. Verilen bu 
tepkiler ilişkinin gerçekleşmesine izin vermez.

Klasik tanımda pelvik taban kaslarının istenç dışı kasılması ve buna 
bağlı olarak vajina alt 1/3 kısmının kasılarak ilişkiye izin vermediği gö-
rüşü hakimdir. Klinik çalışmalarımda pelvik taban kaslarında ciddi bir 
kasılma olmadığını, Hipnotik Kas Gevşeme Tekniği ve Geri Bildirimli Psoas 
Kas kontrolü ile vajina içine dilatörün rahat yönlendirilebilmesinde yarar-
lanılabilir. (1)
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