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DİŞ HEKİMLİĞİNDE ANKSİYETE, 
KORKU, FOBİ YÖNETİMİNDE 
HİPNOZ VE YAVAŞ DİŞ HEKİMLİĞİ

14.

GİRİŞ

Geçmişi Mesmer’e, hatta Antik Yunan döneminde Asclepius’a adan-
mış uyku tapınaklarında kullanılan ağrısız tedavi ve ameliyatlara kadar 
uzanan hipnozun bilimsel araştırma ve klinik çalışma alanındaki geçmişi 
ise 220 yıllıktır (1). 1950’lerde Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından 
bir tedavi şekli kabul edilmesine rağmen ülkemizde bunun kabulu 2014 
yılında olmuştur. Hipnozla ilgili bir yüksek lisans ya da doktora programı 
açılması onayı ise 2019 yılında gerçekleşebilmiştir.

Günümüzde çağdaş hipnoterapistlerden beklenen davranış şekli; hip-
nozun mistik ve bilimsel algılarını birbirinden ayıran açıklamalar yaparak 
hastaların yanlış anlamalarını ortaya çıkarmaları olduğu belirtilmektedir. 
(2). Bu da ancak sağlık alanında çalışanların bu konudaki bilgi seviye-
lerini artıracak eğitim içeriklerinin hazırlanması, sürekli mesleki eğitim 
çalışmalarının çoğaltılması ile gerçekleşebilir (3).

Tıbbın birçok dalında kullanılabilen hipnoz, alanın özelliğinden dola-
yı özellikle diş hekimliğinde de yaygın kullanım şansı bulmuştur. Dünyada 
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