DiS HEKIMLIGINDE ANKSIYETE,
KORKU, FOBI YONETIMINDE .
HIPNOZ VE YAVAS DIS HEKIMLIGI
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Ge¢misi Mesmer’e, hatta Antik Yunan doneminde Asclepiusa adan-
mis uyku tapinaklarinda kullanilan agrisiz tedavi ve ameliyatlara kadar
uzanan hipnozun bilimsel aragtirma ve klinik ¢alisma alanindaki ge¢misi
ise 220 yilliktir (1). 1950’lerde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
bir tedavi sekli kabul edilmesine ragmen iilkemizde bunun kabulu 2014
yilinda olmustur. Hipnozla ilgili bir yiiksek lisans ya da doktora programi
acilmasi onay1 ise 2019 yilinda gergeklesebilmistir.

Giintimiizde ¢agdas hipnoterapistlerden beklenen davranis sekli; hip-
nozun mistik ve bilimsel algilarini birbirinden ayiran agiklamalar yaparak
hastalarin yanlis anlamalarini ortaya ¢ikarmalar: oldugu belirtilmektedir.
(2). Bu da ancak saglik alaninda ¢alisanlarin bu konudaki bilgi seviye-
lerini artiracak egitim igeriklerinin hazirlanmasi, stirekli mesleki egitim
calismalarinin ¢ogaltilmas: ile gergeklesebilir (3).

Tibbin bir¢ok dalinda kullanilabilen hipnoz, alanin 6zelliginden dola-
y1 6zellikle dis hekimliginde de yaygin kullanim sans1 bulmustur. Diinyada
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