ENUREZIS VE HIPNOZ

Oznur OZTUNCER!

TANIM

Eniirezis terimi eski Yunanca kokenli olup Yunanca “ENOURAIN”
idrar yapmak, sozctigiinden tiiretilmistir. “Kendini 1slatmak” anlamina
da gelen bu ifade sosyal olarak kabul edilemeyen idrar yapma durumlarini
ifade etmektedir (1-3).

Milattan 6nce 1550 yillarinda yazilan Ebers papiriislerinde eniirezis
tanimina rastlanmaktadir (2,3). Burada eniirezisten ¢ocukluk ¢aginda go-
riilen ve tibbi tedavi gerektiren bir hastalik olarak bahsedilmekte ve teda-
visi i¢in bir receteye de yer verilmektedir (4).

Entirezis bes yasindan biiyiik ¢ocuklarda, istemli ya da istemsiz, en az
ardisik iig ay siire ile gece ve/veya giindiiz giysilere ya da yataga idrar kagi-
rilmasi olarak tanimlanir (1,5). Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan
onerilen ve genel olarak kabul edilen tanim ise giindiiz ya da gece yatagini
veya elbiselerini istemsiz olarak 1slatmaktir (5).
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Enlrezis ve Hipnoz

Kuru kalkacag: bir geceyi deneyimleterek kuru kalkmanin sevincini
yasatmak ¢ok iyi bir motivasyon olmaktadir.

-- Ben artik her sabah kuru kalkacagim...... yatagima yattigimda elle-
rimden birini bagparmagim avucumun i¢inde olacak sekilde yumruk ya-
parak ti¢ derin nefes aldigimda buradaki biitiin giizel duygular: yeniden
yasayacak ve telkinlerden aklimda kalanlar: tekrar edecegim ve her sabah
kuru kalkacagim.....

-- Uykularim ¢ok hafifledi giindiiz ¢isim geldiginde nasil idrar torba-
min doldugunu hissederek tuvalete gidiyorsam gece de ¢isimin geldigini
hissederek ve uyanacagim, tuvalete gidecek cisini tuvalete yaptiktan sonra
yatagina geri donerek uykuma kaldigim yerden devam edecegim...

-- bundan boyle her sabah kuru kalkacagim....
-- ve her sabah kuru kalkacagim....

Hasta ve terapist arasinda isbirligi ve uyumun gerekli oldugu goz 6nii-
ne alindiginda, hipnoterapiyi degerlendirmek i¢in randomize, ¢ift kor,
kontrollii bir ¢alisma yapmanin zorlugu sinirlilik olustursa da hipnoz, bir
mucize degil, bir dizi kisa siireli teknikler biitiinadiir (23,24).

Klinisyen ve arastirmacilar agisindan farkliliklar 6ne siiriilse de uy-
gulayicilar igin elde edilen pratige yonelik tedavi sonuglar1 daha énemli
goriinmektedir.
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