
179 

Bölüm

Öznur ÖZTUNCER1

1	 Dr., Aile Hekimi Hipnoterapist, Hekimbaşı Aile Sağlığı Merkezi Ümraniye-İstanbul, 
ooztuncer@hotmail.com

ENÜREZİS VE HİPNOZ

12.

TANIM

Enürezis terimi eski Yunanca kökenli olup Yunanca ‘‘ENOURAİN” 
idrar yapmak, sözcüğünden türetilmiştir. “Kendini ıslatmak” anlamına 
da gelen bu ifade sosyal olarak kabul edilemeyen idrar yapma durumlarını 
ifade etmektedir (1-3).

Milattan önce 1550 yıllarında yazılan Ebers papirüslerinde enürezis 
tanımına rastlanmaktadır (2,3). Burada enürezisten çocukluk çağında gö-
rülen ve tıbbi tedavi gerektiren bir hastalık olarak bahsedilmekte ve teda-
visi için bir reçeteye de yer verilmektedir (4).

Enürezis beş yaşından büyük çocuklarda, istemli ya da istemsiz, en az 
ardışık üç ay süre ile gece ve/veya gündüz giysilere ya da yatağa idrar kaçı-
rılması olarak tanımlanır (1,5). Amerikan Pediatri Akademisi tarafından 
önerilen ve genel olarak kabul edilen tanım ise gündüz ya da gece yatağını 
veya elbiselerini istemsiz olarak ıslatmaktır (5).
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Kuru kalkacağı bir geceyi deneyimleterek kuru kalkmanın sevincini 
yaşatmak çok iyi bir motivasyon olmaktadır.

-- Ben artık her sabah kuru kalkacağım...... yatağıma yattığımda elle-
rimden birini başparmağım avucumun içinde olacak şekilde yumruk ya-
parak üç derin nefes aldığımda buradaki bütün güzel duyguları yeniden 
yaşayacak ve telkinlerden aklımda kalanları tekrar edeceğim ve her sabah 
kuru kalkacağım.....

-- Uykularım çok hafifledi gündüz çişim geldiğinde nasıl idrar torba-
mın dolduğunu hissederek tuvalete gidiyorsam gece de çişimin geldiğini 
hissederek ve uyanacağım, tuvalete gidecek çişini tuvalete yaptıktan sonra 
yatağına geri dönerek uykuma kaldığım yerden devam edeceğim...

-- bundan böyle her sabah kuru kalkacağım....

-- ve her sabah kuru kalkacağım....

Hasta ve terapist arasında işbirliği ve uyumun gerekli olduğu göz önü-
ne alındığında, hipnoterapiyi değerlendirmek için randomize, çift kör, 
kontrollü bir çalışma yapmanın zorluğu sınırlılık oluştursa da hipnoz, bir 
mucize değil, bir dizi kısa süreli teknikler bütünüdür (23,24).

Klinisyen ve araştırmacılar açısından farklılıklar öne sürülse de uy-
gulayıcılar için elde edilen pratiğe yönelik tedavi sonuçları daha önemli 
görünmektedir.
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